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Jeżeli

· czujesz, że nie możesz się porozumieć ze swoją żoną / mężem,  czy też inną bliską ci osobą
· martwi cię, że nie jesteś rozumiany przez innych ludzi

· masz dosyć kłótni i konfliktów

· odczuwasz napięcie w sytuacji przedstawiania swojego zdania

· masz obawy przed nawiązywaniem rozmowy

· czujesz się odrzucony, a nie wiesz dlaczego

Zapraszamy Ciebie niezależnie od wieku na

Cykl spotkań „Bliżej Siebie”

poświęconych dobrej komunikacji

Spotkania rozpoczynamy we wrześniu 2011r.

Celem spotkań będzie:

· poprawa umiejętności porozumiewania się 

· przyjrzenie się swojemu stylowi nawiązywania i podtrzymywania relacji 

· poznanie skutecznych metod nawiązywania kontaktu jak i podtrzymywania go  

· zapoznanie ze sposobami rozwiązywania sytuacji konfliktowych i efektywnego dochodzenia do porozumienia
· odkrycie znaczenia w procesie komunikacji mowy ciała, mimiki i tonu głosu

Zapisy przyjmujemy do 31 sierpnia

(Osobiście Al. Niepodległości 759 a pok. Nr 7
 
( Telefonicznie – 58 551-57-41
Miejsce spotkań Sopot, ul. Al. Niepodległości 759a , 

spotkania są bezpłatne, odbywają się w grupach 10 osobowych, poprzedzone doborem osób do grup[image: image9.png]
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