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DRODZY SENIORZY!
ZADBAIJCIE O SWOJE BEZPIECZENSTWO! STWORZCIE SWOJE PUDELKO ZYCIA!

Projekt ,Sopockie Pudetko Zycia” ma na celu zapewnienie osobom starszym, w szczegdlnosci
mieszkajagcych samotnie, niesamodzielnym, niepetnosprawnym, przewlekle chorym,
bezpieczenstwa oraz wsparcia w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia w miejscu zamieszkania.
Pilotazowy projekt przeznaczony jest dla mieszkancow Sopotu powyzej 65 roku zycia.

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA SOPOCKIEGO PUDELKA ZYCIA:

= Wypetnij rzetelnie drukowanymi literami Karte Informacyjna. Informacje zawarte w Karcie
zostang wykorzystane przez stuzby ratunkowe w sytuacji koniecznosci przeprowadzenia sprawne;j
akcji ratunkowej. Dla uwiarygodnienia danych zgromadzonych w cze$ci medycznej (Czesc |)
wskazany jest podpis lekarza rodzinnego. Popros$ swojego lekarza o wypetnienie w Czesci |
informacji na temat stanu zdrowia, przebytych operacji, aktualnie zazywanych lekow.

= WI{6z Karte Informacyjng do Sopockiego Pudetka Zycia.

= Zamknij Pudetko i umiesc je w lodowce w tatwo dostepnym i widocznym miejscu, np. pétka na
drzwiach lodowki.

= Naklejke znajdujaca sie w pudetku naklej po zewnetrznej stronie drzwi lodéwki.

WAZNE!

= W przypadku wspdlnego zamieszkiwania wiekszej liczby oséb, wystarczy jedno pudetko dla
wszystkich domownikéw. Kazda z oséb wypetnia swojg Karte Informacyjng i wktada do wspdlnego
pudetka.

= Wszystkie dane zawarte w Karcie nalezy aktualizowac co 6 miesiecy/w kazdej sytuacji zmiany
stanu zdrowia/po kazdej zmianie lekéw lub ich dawkowania.

= Nowag Karte mozna pobrac ze strony: www.mopssopot.pl, www.sopot.pl lub w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Sopocie, ul. Kolejowa 14, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30,
w Urzedzie Miasta Sopotu (Punkt Informacyjny) w godzinach pracy Urzedu.

CAtODOBOWE TELEFONY ALARMOWE:
= Numer alarmowy: 112
= Pogotowie Ratunkowe: 999
= Policja: 997
= Straz Pozarna: 998
= Straz Miejska: 986

ORGANIZATORZY:
Gmina Miasta Sopotu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie, Miejska Stacja Pogotowia
Ratunkowego z Przychodnig w Sopocie.

KOORDYNATOR: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie, ul. Kolejowa 14, tel. 58 551 17 10


http://www.mopssopot.pl/
http://www.sopot.pl/
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Podsumowanie



Sprawdzanie nie napotkało żadnych problemów w tym dokumencie.





		Wymaga sprawdzenia ręcznego: 2



		Zatwierdzono ręcznie: 0



		Odrzucono ręcznie: 0



		Pominięto: 1



		Zatwierdzono: 29



		Niepowodzenie: 0







Raport szczegółowy





		Dokument





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Flaga przyzwolenia dostępności		Zatwierdzono		Należy ustawić flagę przyzwolenia dostępności



		PDF zawierający wyłącznie obrazy		Zatwierdzono		Dokument nie jest plikiem PDF zawierającym wyłącznie obrazy



		Oznakowany PDF		Zatwierdzono		Dokument jest oznakowanym plikiem PDF



		Logiczna kolejność odczytu		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Struktura dokumentu zapewnia logiczną kolejność odczytu



		Język główny		Zatwierdzono		Język tekstu jest określony



		Tytuł		Zatwierdzono		Tytuł dokumentu jest wyświetlany na pasku tytułowym



		Zakładki		Zatwierdzono		W dużych dokumentach znajdują się zakładki



		Kontrast kolorów		Wymaga sprawdzenia ręcznego		Dokument ma odpowiedni kontrast kolorów



		Zawartość strony





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowana zawartość		Zatwierdzono		Cała zawartość stron jest oznakowana



		Oznakowane adnotacje		Zatwierdzono		Wszystkie adnotacje są oznakowane



		Kolejność tabulatorów		Zatwierdzono		Kolejność tabulatorów jest zgodna z kolejnością struktury



		Kodowanie znaków		Zatwierdzono		Dostarczone jest niezawodne kodowanie znaku



		Oznakowane multimedia		Zatwierdzono		Wszystkie obiekty multimedialne są oznakowane



		Miganie ekranu		Zatwierdzono		Strona nie spowoduje migania ekranu



		Skrypty		Zatwierdzono		Brak niedostępnych skryptów



		Odpowiedzi czasowe		Zatwierdzono		Strona nie wymaga odpowiedzi czasowych



		Łącza nawigacyjne		Zatwierdzono		Łącza nawigacji nie powtarzają się



		Formularze





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Oznakowane pola formularza		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza są oznakowane



		Opisy pól		Zatwierdzono		Wszystkie pola formularza mają opis



		Tekst zastępczy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Tekst zastępczy ilustracji		Zatwierdzono		Ilustracje wymagają tekstu zastępczego



		Zagnieżdżony tekst zastępczy		Zatwierdzono		Tekst zastępczy, który nigdy nie będzie odczytany



		Powiązane z zawartością		Zatwierdzono		Tekst zastępczy musi być powiązany z zawartością



		Ukrywa adnotacje		Zatwierdzono		Tekst zastępczy nie powinien ukrywać adnotacji



		Tekst zastępczy pozostałych elementów		Zatwierdzono		Pozostałe elementy, dla których wymagany jest tekst zastępczy



		Tabele





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Wiersze		Zatwierdzono		TR musi być elementem potomnym Table, THead, TBody lub TFoot



		TH i TD		Zatwierdzono		TH i TD muszą być elementami potomnymi TR



		Nagłówki		Zatwierdzono		Tabele powinny mieć nagłówki



		Regularność		Zatwierdzono		Tabele muszą zawierać taką samą liczbę kolumn w każdym wierszu oraz wierszy w każdej kolumnie



		Podsumowanie		Pominięto		Tabele muszą mieć podsumowanie



		Listy





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Elementy listy		Zatwierdzono		LI musi być elementem potomnym L



		Lbl i LBody		Zatwierdzono		Lbl i LBody muszą być elementami potomnymi LI



		Nagłówki





		Nazwa reguły		Status		Opis



		Właściwe zagnieżdżenie		Zatwierdzono		Właściwe zagnieżdżenie










Powrót w górę



