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Bytoby efekciarskie i banalne,

gdybym stwierdzit, ze jestem wdzieczny
za chorobe. Bo nie jestem.

Ale jestem za to wszystko, co przed nig

| podczas niej sie zadziato.

ks. Jan Kaczkowski



Szanowni Panstwo,

Sopotjest naszym wspolnym domem. Chciat-
bym - ijest to dla mnie bardzo wazne - by
kazdy z nas mogt by¢ petnoprawnym czton-
kiem naszej lokalnej wspdlnoty. By kazdy
w rownym stopniu madgt cieszy¢ sie z zycia
w tym cudownym miejscu. Dlatego tak wazne
jest otoczenie szczegdlng troska osob stab-
szych, narazonych na marginalizacje czy wy-
kluczenie z powodu ograniczonej sprawno-
sci. Wsparcie ich by mogli w petni korzystac
z zyciaitego co nas otaczato nie tylko jedna
z najwazniejszych réol samorzadu, ale i zwy-
kta ludzka powinnos¢.

Z satysfakcja przekazuje na Panstwa rece
zaktualizowany ,SopockiInformator dla Osob
z Niepetnosprawnoscia”. Znajdziecie w nim
komplet informacji, ktére utatwia rozwiazy-

"

"~ Jacek Karnowski

wanie podstawowych problemow zycia co-
dziennego. Druga edycja Informatora zawiera
niezbedne wiadomosci na temat najnowszych
rozwigzaniprogramow spotecznych dedyko-
wanych osobom z niepetnosprawnosciami,
a takze wskazuje instytucje, ktore Swiadcza
pomoc w tym zakresie.

Mam nadzieje, ze Informator spetni Panstwa
oczekiwania oraz, ze stanie sig przyczynkiem
do dyskusji i wspolnego szukania dalszych
rozwigzan prowadzacych do uczynienia na-
szego miasta jeszcze bardziej otwartym
i przyjaznym. Wierze, ze uda sie w Sopocie
wyeliminowac ograniczenia i w petni wtaczyc¢
w zycie naszej matej ojczyzny osoby na co
dzien zmagajace sie z niepetnosprawnoscia
orazich opiekunow. Tego zycze nam wszystkim.

@wa&

Prezydent Miasta Sopotu
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Gdy przychodzi na Swiat dziecko chore i zagrozone
niepetnosprawnoscia, pojawiaja sie pytania, czy i w jaki
spos6b mozna dziecku poméc. Jakie sg mozliwosci
rehabilitacji i leczenia? Jakie beda konsekwencje
niepetnosprawnosci? Jak zajmowac sie dzieckiem

i jak zabezpieczy¢ jego przysztosc¢?

Rodzice i opiekunowie oczekujg wsparcia, zaréwno
od specjalistow, terapeutow, rehabilitantow, lekarzy,
jaki od rodziny, przyjaciot oraz blizszego i dalszego
otoczenia.

Oto niektore, wazne informacje, mogace pomac przed
urodzeniem i w pierwszych chwilach po narodzinach
dziecka.




ROZDZIALE 1.

Gdy rodzi sie dziecko
zagrozone choroba
! i niepetnosprawnoscia




PROGRAM BADAN
PRENATALNYCH

Program adresowany jest do kobiet w cigzy

spetniajacych co najmniejjedno z ponizszych

kryteriow:

e wiek powyzej 35 lat

* wystapienie w poprzedniej cigzy aberracji
chromosomowej ptodu lub dziecka

e stwierdzenie strukturalnych aberracji chro-
mosomowych u ciezarnej lub u ojca dziecka

e znacznie zwiekszone ryzyko urodzenia
dziecka dotknietego choroba uwarunkowa-
na monogenetycznie lub wieloczynnikowa

e stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidto-
wego wyniku badania USG lub badan bio-
chemicznych wskazujgcych na zwigekszone
ryzyko aberracji chromosomowej lub wady
ptodu.

Program jest finansowany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. O mozliwos¢ badania za-
pytajmy swojego lekarza ginekologa lub
sprawdzmy na stronie internetowej:
www.nfz-gdansk.pl
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Kazda kobieta w cigzy ma prawo do
korzystania poza kolejnoscig ze Swiad-

czen opieki zdrowotnej oraz z ustug
farmaceutycznych udzielanych w ap-
tekach.

Oznacza to, ze:

e Swiadczeniaambulatoryjnejopieki specja-
listycznejiSwiadczenia szpitalne powinny
byc¢ udzielone kobietom w dniu zgtoszenia

* jezeliudzielenie Swiadczenia w dniu zgto-
szenia nie bedzie mozliwe, powinno ono
zostac zrealizowane w innym terminie,
poza kolejnoscig wynikajaca z prowadzo-
nej listy oczekujacych

* w przypadku Swiadczen ambulatoryjne;j
opieki zdrowotnej (AOS) $wiadczenie po-
winno zosta¢ udzielone nie pozniej niz
w ciggu 7 dniroboczych od dnia zgtoszenia.



NA ODDZIALE POLOZNICZYM

Oprocz standardowej, najlepszej, zgodnej

z naszymi prawami i oczekiwaniami opieki

medycznej oraz odpowiedniego poziomu

bezpieczenstwa, a takze poszanowania na-
szej intymnosci i godnosci, zwré¢my uwage
na:

* obecnos¢ lekarza neonatologa, ktéry po-
winien by¢ jednym z podstawowych czton-
kow zespotu lekarskiego na sali porodowe]
(neonatolog to lekarz, ktéry zajmuje sie
zdrowiem i chorobami noworodkow, leka-
rze tej specjalnosci dokonujg oceny stanu
zdrowia dziecka w chwili jego przyjscia
na $wiat)

* jezeli rodzi sie dziecko z powazna wadg,
upewnijmy sie, ze otrzymalismy zalecenie
odwiedzenia poradni neonatologicznej
(skierowanie) wraz z informacja, gdzie
sie udac

e ta informacja przyda sie w sytuacji, gdy
juz w domu zaobserwujemy niepokojace
dolegliwosci u dziecka.
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PORADNIE NEONATOLOGICZNE
NA TERENIE TROJMIASTA:

Szpital Sw. Wojciecha
COPERNICUS

Poradnia Neonatologiczna

al. Jana Pawta I 50, 80-462 Gdansk
tel. 58 772 39 50

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Poradnia Neonatologiczna

ul. Kliniczna 1A, 80-402 Gdansk
tel. 58 349 34 68

1.2.1

Inne dodatkowe uprawnienia
przystugujace kobietom
w okresie okotoporodowym

e Badania, ktdre wykrywaja potencjalne nie-
prawidtowosci w cigzy (diagnostyka pre-
natalna).

e Dodatkowe wizyty potoznej (od 4 do 9)
pomagajace w opiece nad dzieckiem (tzw.
wizyty patronazowe) oraz wieksza liczba
wizyt poradnictwa edukacji przedporodo-
wej. 0d 21. tygodnia cigzy do rozwigzania
potozne przygotowuja kobiety do porodu
I rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa



dotyczy porodu, potogu, karmienia piersia
i rodzicielstwa.

e Pordod w szpitalu na najwyzszym specjali-
stycznym poziomie (Il poziom referencyj-
ny) - zgodnie ze wskaza-niami lekarskimi.

* Koordynowana opieka nad kobieta w cia-
zy, zwtaszcza w cigzy powiktanej. Podczas
porodu i potogu kobieta bedzie miata za-
pewniong opieke potozniczg, w tym zabiegi
wewnatrzmaciczne, zgodnie ze standarda-
mi opieki potozniczej nad cigzg i cigza pa-
tologiczng. Noworodek bedzie miat zapew-
niong opieke neonatologiczna.

e Wsparcie kobiety karmiacej piersiag (porad-
nictwo laktacyjne), zwtaszcza jesli dziecko
urodzito sie przed ukonczeniem 37. tygod-
nia cigzy lub wazyto w chwili porodu poni-
zej 2 500 gramow.

O mozliwosci korzystania z uprawnien za-
pytajmy swojego lekarza ginekologa lub
sprawdzmy na stronie internetowe;j:
www.nfz-gdansk.pl
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WCZESNAINTERWENCJA
| WCZESNE WSPOMAGANIE

Wczesna interwencja

to oddziatywanie medyczne irehabilitacyjne.
Wczesng interwencje realizuje w warunkach
polskich system zdrowia w postaci NFZiod-
powiedniej poradni rehabilitacyjnej; wiecej
informacji na ten temat zawiera Rozdziat 7.

Wczesne wspomaganie

to oddziatywanie psychologiczne i peda-
gogiczne. Wczesne wspomaganie realizuje
w warunkach polskich oswiata na bazie re-
gulacji rozporzadzen do ustawy o systemie
osSwiaty przez publiczne lub niepubliczne
poradnie lub przedszkola i szkoty.

1.3.1
Poradnia psychologiczno-
-pedagogiczna w Sopocie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w So-
pocie jest placowka publiczng. Udziela po-
mocy dzieciom, mtodziezy, ich rodzicom
i nauczycielom przedszkoli, szkot, placdwek



edukacyjnych majacych siedzibe na terenie
Sopotu, a takze dzieciom iich rodzicom nie-
uczeszczajacym do placowek edukacyjnych,
lecz mieszkajacych na terenie Sopotu.

Poradnia udziela pomocy:

e dziecku i rodzinie od momentu wykrycia
niepetnosprawnosci

e wspierajac w zakresie rozwoju dziecka.

Zakres pomocy:

e diagnoza rozwoju matego dziecka (od na-
rodzin) - psychologiczna

e diagnoza i interwencja logopedyczna -
specjalnos¢: wcezesna interwencja logo-
pedyczna

e terapia logopedyczna dla dzieciz opdznio-
nym rozwojem mowy

e terapia rozwojowa dla matych dzieci.

Oferta wsparcia dla rodzicow:

* konsultacje psychologiczne w kontekscie
wsparcia w petnieniu roli rodzica

* konsultacje psychologiczne/pedagogiczne
- stymulacja rozwoju dziecka

e terapia psychologiczna

* okazjonalnie - grupa dla rodzicow matych
dzieci (relacja: rodzic - dziecko, prowadzo-
na np. metodg Weroniki Sherborne)

a takze:

e bedacych wtrudnych sytuacjach rodzinnych

e matek w depresji poporodowej
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* rodzicow w okresie zatoby po utracie
dziecka

* rodzicow doswiadczajacych krzywdy, gdy
dziecko jest chore.

Petna oferta wsparcia na stronie interneto-
wej: www.poradniasopot.pl

Poradnia w Sopocie:

e wydaje opinie o potrzebie wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka, od momentu wy-
krycia niepetnosprawnosci do rozpoczecia
edukacji szkolnej

* posiada uprawnienia do orzekania w spra-
wach dzieci zautyzmem, w tym z zespotem
Aspergera, dzieci niestyszacych, stabosty-
szacych, niewidomych i stabowidzacych.

Korzystanie z pomocy Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej jest dobrowolne i nieod-
ptatne.

Gdzie szuka¢ pomocy:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Sopocie

ul. Wtadystawa IV 23/25, 81-742 Sopot
tel. 58 551 51 33

email: ppp@poradniasopot.pl




1.3.2
Wsparcie psychologa
i prawnika dla rodzicow

Poradnictwo psychologiczne i prawne dla
wszystkich osdb w sytuacjach kryzysowych
* pomoc jest nieodptatna

* nie obowiagzuje kryterium dochodowe

* nie jest potrzebne skierowanie.

Zgtoszenie i udzielanie informacji:
Miejski OSrodek Pomocy

Spotecznej w Sopocie

Punkt Interwencji Kryzysowej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 550 14 14

e-mail: pik@mopssopot.pl
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1.3.3

Stowarzyszenie rozwoju
zawodowego i osobistego
~Zielona mysl”

Stowarzyszenie zapewnia specjalistyczna,

nieodptatna pomoc psychologiczna:

* w okresie cigzy, porodu i potogu kobie-
tom oraz ich rodzinom

e w sytuacji stresu poporodowego

* dzieciomirodzinom wymagajacym wspar-
cia specjalistycznego

* osobom obarczonym ryzykiem wystepowa-
nia kryzyséw (choroby psychiczne, zabu-
rzenia emocjonalne)

* osobom uzaleznionym czynnie lub biernie
od srodkow psychoaktywnych, alkoholu,
internetu, hazardu

* osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie psychologiczne moga otrzymac
kobiety przebywajace na oddziatach: potoz-
niczym, patologii cigzy, intensywnej terapii
noworodkéw w Szpitalu im. PCK w Gdyni
-Redtowie.

mozna umowic sie indywidualnie:

tel. 600 270 058




Po opuszczeniu szpitala pomoc dla miesz-
kancow Sopotu moze by¢ kontynuowana
nieodptatnie w gabinecie psychologicznym.

Pomoc psychologiczna Swiadczona jest row-
niez w razie potrzeby w Szpitalu sw. Woj-
ciecha, w Szpitalu Copernicus i w Szpitalu
Klinicznym w Gdansku na oddziatach gine-
kologicznym, potozniczym i neonatologii.

Gdzie szukac¢ pomocy:

Gabinet Psychologiczny w Sopocie
ul. Mikotaja Reja 14a, 81-874 Sopot
tel. 508 135 852
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1.3.4

Hospicjum w Gdyni

Hospicjum prowadzone przez Stowarzyszenie
sw. Wawrzynca w Gdyni, oprocz swojej dzia-
talnosci statutowej, oferuje wsparcie psy-
chologiczne i duchowe dla kobiet w cigzy
ze stwierdzong wada letalng ptodu - od
pierwszych chwil po ustyszeniu informacji,
ze ich dziecko bedzie ciezko i nieuleczalnie
chore, a takze:

® po stracie dziecka

* pomoc dla rodzin w zatobie po stracie
cztonka rodziny.

Gdzie szukac¢ pomocy:

Hospicjum stacjonarne im. Sw. Wawrzynca
ul. Dickmana 6, 81-109 Gdynia

tel. 58 34537 05

catodobowy 512 170 311

1.3.5

Osrodki wczesnej
interwencji

Do Osrodka Wczesnej Interwencji kieruje le-
karz pierwszego kontaktu lub nastepujacy
specjalisci: neonatolog, lekarz rehabilitacji
medycznej, ortopeda, neurolog dzieciecy,
reumatolog, chirurg dzieciecy, diabetolog
dzieciecy.



Dziecko powinno trafi¢ pod opieke specja-
listow niezwtocznie po stwierdzeniu zagro-
zenia.

Centrum Rehabilitacji Osrodek
Wczesnej Interwencji

ul. Harcerska 4, 81-425 Gdynia

tel. 58 622 07 48

email: psouugdynia@poczta.onet.pl
www.owigdynia.pl

Centrum Rehabilitacji Osrodek
Wczesnej Interwencji

Filianr 1

ul. Necla 11-13, 81-377 Gdynia
tel. 58 621 74 40
www.owigdynia.pl

Osrodek Wczesnej Interwencji

i Wspomagania Rozwoju

ul. Jagiellonska 11 (Il pietro),

80-371 Gdansk

tel. 508 186 021

tel. 58 553 41 36 // 58 553 02 61 wew. 39
email: owi@psoni.gda.pl
www.psoni.gda.pl
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WIODACY OSRODEK
KOORDYNACYJNO-
-REHABILITACYJNO-
-OPIEKUNCZY W SOPOCIE

Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabi-
litacyjno-Opiekunczy organizuje Wczesne
Wspomaganie Rozwoju Dziecka w ramach
rzadowego programu ,Za zyciem"”. Pomoc
przeznaczona jest dla dzieci od chwili naro-
dzindorozpoczecia nauki w szkole, u ktérych
wykryto niepetnosprawnosc.

W Sopocie WOKRO zorganizowany jest w Zes-
pole Szkét Specjalnych Nr5ipracuje w czasie
trwania roku szkolnego, podobnie jak szkota
i wczesne wspomaganie rozwoju dziecka.

WOKRO oferuje szeroki zakres zajec terapeu-
tycznych opisanych na stronie internetowe]
szkoty: www.zssbsopot.pl, w zaktadce ,ofer-
ta zajec szkoty"”, miedzy innymi:

* rehabilitacja, wtymrowniez diagnozaiza-
jecia integracji sensorycznej

logopedia, w tym rowniez diagnoza neu-
rologopedyczna

hipoterapia

zajecia na basenie

terapia / masaz taktylny



e terapia pedagogiczna

e trening umiejetnosci spotecznych (TUS)
dedykowany gtownie dzieciom z zaburze-
niami zachowania, ale po ukonczeniu 3.
roku zycia.

Dodatkowo, w ramach swiadczenia ustug
WOKRO, mozna po wczesniejszym umowie-
niu sie uzyskac konsultacje lekarza specja-
listy rehabilitanta, lekarza psychiatry dzie-
ciecego, dietetyka oraz ustugi w zakresie
wsparcia psychologicznego:

e rodzice otrzymuja specjalistyczng infor-
macje dotyczaca problemow rozwojowych
dziecka oraz wtasciwych dla dziecka form
kompleksowej specjalistycznej pomocy:

- rehabilitacyjnej
- terapeutycznej
- psychologicznej
- pedagogicznej
- logopedycznej

® rodzice otrzymuja informacje o jednost-
kach udzielajacych specjalistycznej po-
mocy dzieciom.

Dziatania osrodka skierowane sg do dzieci
z Sopotu, z deficytami rozwojowymi lub za-
grozonych niepetnosprawnoscia, ze szcze-
golnym uwzglednieniem dzieci do lat 3.
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Na zajecia terapeutyczne mozna sie zgtosic,

dostarczajac:

e skierowanie lub opinie / zaswiadczenie
od lekarza specjalisty

* opinie z poradni psychologiczno-pedago-
gicznej.

Opinia lub skierowanie powinny zawierac
diagnoze badZ opis potrzeb dziecka oraz
przyczyny skierowania dziecka na zajecia,
a takze wskazywac obszar koniecznej po-
mocy dziecku i jego rodzinie.

Jak uméwic sie na zajecia?

Najlepiej skontaktowac sie z koordynatorem
WOKRO

Pani Beata Radziuk-Gajewska

663 545 447

Czwartki 14.30-15.30

beatarzss5@op.pl

Wiodacy OSrodek
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy
w Zespole Szkot Specjalnych nr 5

w Sopocie

im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Kazimierza Wielkiego 14,

81-780 Sopot

tel. 58 551 18 15

www.zss5sopot.pl

e-mail: zss5@sopot.pl




Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
obejmuje pomoca dzieci przede wszystkim
mieszkajace w Sopocie, od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do momentu rozpocze-
cia nauki szkolne;j.

Aby dziecko mogto zosta¢ uczestnikiem

Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka,

nalezy posiadac:

® opinie o potrzebie wczesnego wspoma-
gania rozwoju dziecka z poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej

e skierowanie wydane przez prezydenta
miasta (wniosek nalezy ztozy¢ do Wydziatu
Oswiaty Urzedu Miasta Sopotu).

Zakres pomocy:

* dziecko objete jest réznego rodzaju za-
jeciami terapeutycznymi: indywidualnymi
i grupowymi (co najmniej 1 godzina tygo-
dniowo, przewaznie 2 godziny), w zalezno-
sci od potrzeb dziecka i wskazan poradni
psychologiczno-pedagogicznej

e wiecejinformacji o ofercie zaje¢ w ramach
WWRD mozna znalez¢ na stronie interne-
towej Zespotu Szkdt Specjalnych nr5w So-
pocie: www.zss5sopot.pl.
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Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka
w Zespole Szkot Specjalnych nr 5

w Sopocie im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot
tel. 58 551 18 15

www.zss5sopot.pl

e-mail:zss5@sopot.pl

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat OSwiaty

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel. 58 521 37 39




ASYSTENT RODZINY

Asystentrodziny zgodnie z ustawa ,Za zyciem"
petni funkcje koordynatora w zakresie kom-
pleksowego wsparcia kobiety w cigzy oraz jej
rodziny, ze szczegolnym uwzglednieniem ko-
biety w cigzy powiktanej lub kobiety rodzacej
dziecko, u ktérego zdiagnozowano w prena-
talnym okresie rozwoju lub w czasie porodu
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu.

Prawo do skorzystania ze wsparcia asystenta
rodziny w ramach ustawy ,Za zyciem" przy-
stuguje:

* kazdej kobiecie w ciazyijejrodzinie (w za-
kresie informacji i poradnictwa na temat
rozwigzan wspierajacych rodzine)

* rodzinom, w ktdrych przyjdzie albo przy-
szto na swiat ciezko chore dziecko, coozna-
cza: ciezkie inieodwracalne uposledzenie
albonieuleczalna chorobe zagrazajaca jego
zyciu

* kobietom, ktoreotrzymatyinformacjeotym,
ze ich dziecko moze umrzec w trakcie cigzy
lub porodu

* kobietom, ktérych dziecko zmarto bezpo-
srednio po porodzie na skutek wad wro-
dzonych
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* kobietom, ktore po porodzie nie zabiora
do domu dziecka z powodu: poronienia,
urodzenia dziecka martwego, urodzenia
dziecka niezdolnego do zycia, urodzenia
dziecka obarczonego wadamiwrodzonymi
albo Smiertelnymi schorzeniami.

Do wniosku o przyznanie asystenta rodziny

nalezy dotaczyc:

e zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace
ciezkie inieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalna chorobe zagrazajaca zyciu
lub

* zaswiadczenie o chorobie powstatej w pre-
natalnym okresie rozwoju dziecka lub
w czasie porodu.

Zaswiadczenie moze wystawic lekarz ubez-
pieczenia zdrowotnego, ktéry posiada spe-
cjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, pe-
rinatologii lub neonatologii.

W przypadku zaistnienia okolicznosci wska-
zanych w ustawie ,Za zyciem" nie jest sto-
sowana procedura wymagajaca m.in. prze-
prowadzenia przez pracownika socjalnego
rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Przyktadowe formy wsparcia oferowane
przez asystenta rodziny:
* doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia



e poradnictwo oferowane kobietom w cigzy
iich rodzinom

* poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki
nad niemowleciem

* pomoc w codziennej organizacji zycia ro-
dziny, planowanie sposobdw wspdlnego
spedzania czasu wolnego

* nauka sprawnego wykonywania obowigz-
kéw domowych

e doradztwo w zakresie zarzadzania budze-
tem domowym

e informowanie, jak dziatajg urzedy, placowki
wsparcia rodziny i dziecka

* pomoc w sprawach urzedowych, wspiera-
nie rodziny w kontaktach z pracownikami
szkoty, przedszkola, sadu, poradni, przy-
chodni, policji, urzedoéw i innych instytucji

e pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia
kwalifikacji zawodowych i w poszukiwaniu

pracy.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sopocie

Dziat Pracy Socjalnej

Sekcja ds. Rodzin

al. Niepodlegtosci 759A,
81-838 Sopot

tel. 58 55031 89 / 58 550 04 23
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SWIADCZENIA FINANSOWE

1.6.1

Jednorazowe swiadczenie
z tytutu urodzenia sie dziecka -
,becikowe"

Jednorazowe $wiadczenie z tytutu urodzenia
sie dziecka, obecnie 1 000 zt, przystuguje:
e matce lub ojcu, albo

* opiekunowi prawnemu dziecka, albo

e opiekunowi faktycznemu, jesli wczesniej
to Swiadczenie nie zostato przyznane osobie
wyzej wymienionej

e w przypadku urodzenia lub przysposobienia
wiecejnizjednegodzieckadodatekprzystugu-
jenakazdedzieckodoukonczenial.rokuzycia.

O wyptate Swiadczenia moga ubiegac sie te
osoby, ktdre spetniaja kryterium dochodowe
okreslone dla tej formy pomocy.

Whniosek o wyptate nalezy ztozy¢ w terminie
12 miesiecy od dnia narodzin dziecka.

W przypadku gdy wniosek dotyczy dziecka
objetego opieka prawna, opieka faktyczna



albo dziecka przysposobionego, wniosek na-
lezy ztozy¢ w terminie 12 miesiecy od dnia
objecia dziecka opieka lub przysposobie-
niem, jednak nie pézniej niz do ukonczenia
przez dziecko 18. roku zycia.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie
od lekarza ginekologa potwierdzajace, ze
matka pozostawata pod jego opieka od 10.
tygodnia cigzy do porodu. Pierwsze badanie,
ktore jest wymagane do ,becikowego”, po-
winno byc¢ przeprowadzone przed uptywem
10. tygodnia cigzy, a nastepne w kazdym ko-
lejnym trymestrze - wymag ten nie dotyczy
opiekuna prawnego, opiekuna faktycznego
i osoby, ktdéra przysposobita dziecko.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego

al. Niepodlegtosci 876, 81-861 Sopot
tel. 58 551 61 63
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1.6.2

Jednorazowe swiadczenie
»Za zyciem"

Jednorazowe Swiadczenie wynikajace z usta-
wy 0 wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za
zyciem" - obecnie 4 000 zt - przystuguje
w zwigzku z urodzeniem zywego dziecka,
u ktérego zdiagnozowano ciezkie i nieodwra-
calne uposledzenie albo nieuleczalng cho-
robe zagrazajaca zyciu, powstate w prena-
talnym rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Swiadczenie przystuguje niezaleznie od
dochodu:

* matce lub ojcu dziecka

* opiekunowi prawnemu dziecka

e opiekunowi faktycznemu dziecka.

O wyptate Swiadczenia mozna sie ubiegac po
przedstawieniu zaswiadczenia potwierdza-
jacego:

e ciezkie i nieodwracalne uposledzenie lub
¢ nieuleczalng chorobe

wystawione przez lekarza posiadajacego
specjalizacje Il stopnia lub tytut specjalisty
w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, pe-
rinatologii lub neonatologii, bedacego po-
nadto lekarzem ubezpieczenia zdrowotnego,
z ktorym NFZ zawart umowe o udzielanie-
Swiadczen opieki zdrowotnej, albo lekarza



zatrudnionego lub wykonujacego zawdd
u Swiadczeniodawcy, z ktorym NFZ zawart
umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdro-
wotnej.

Whniosek o wyptate nalezy ztozy¢ w terminie

12 miesiecy od dnia narodzin dziecka.

* Do wniosku nalezy dotgczyc¢ zaswiadczenie
od lekarza potwierdzajace, ze matka dziec-
ka pozostawata pod opieka medyczna od
10. tygodnia ciazy do porodu (zaswiadcze-
nie takie wydaje lekarz lub potozna) - wy-
mog ten nie dotyczy opiekuna prawnego,
opiekuna faktycznego i osoby, ktora przy-
sposobita dziecko.

Swiadczenie nie przystuguje:

* gdy dziecko zostato umieszczone w in-
stytucji zapewniajacej catodobowe utrzy-
manie: w domu pomocy spotecznej, mto-
dziezowym osrodku wychowawczym,
schronisku dla nieletnich

* zostato umieszczone w pieczy zastepczej

e urodzito sie martwe

e gdy na dziecko przystuguje jednorazowe
Swiadczenie o podobnym do niego charak-
terze za granica, chyba ze przepisy o koor-
dynacji systemow zabezpieczenia spotecz-
nego stanowiag inaczej

* gdy wniosek zostat ztozony po terminie.
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego

al. Niepodlegtosci 876, 81-861 Sopot
tel. 58 551 61 63

1.6.3

Swiadczenia rodzinne

Zasitek rodzinny przystuguje:

* rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opie-
kunowi prawnemu dziecka

* opiekunowi faktycznemu dziecka

e osobie uczacej sie (petnoletniej, niepozo-
stajacej na utrzymaniu rodzicow w zwigzku
zich $miercig lub z zasadzeniem od rodzi-
codw na jej rzecz alimentow).

O wyptate Swiadczenia moga ubiegac sie
osoby, ktdre spetniaja kryterium dochodowe
okreslone dla tej formy pomocy.

e Jeslicztonkiem rodziny jest dziecko posia-
dajace orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci, kry-
terium dochodowe jest podwyzszone.



Zasitek, w zaleznosci od sytuacji, przystu-
guje:
e doukonczenia przez dziecko 18. roku zycia
e do zakonczenia nauki w szkole, jednak nie
dtuzej niz do ukonczenia 21. roku zycia
e do ukonczenia 24. roku zycia w przypadku
kontynuowania nauki przez osobe posiada-
jaca orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci

* do ukonczenia 24. roku zycia w przypadku
kontynuowania nauki przez osobe uczaca
sie, niepozostajaca na utrzymaniu rodzicow
w zwigzku z ich Smiercig lub zasgdzeniem
od rodzicow na jej rzecz alimentow.

Do zasitku rodzinnego przystuguje dodatek
z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
z niepetnosprawnoscia. Dodatek przyzna-
wany jest:

* doukonczenia przez dziecko 16. roku zycia,
jezeli ma ono orzeczong niepetnospraw-
nosc

* do ukonczenia 24. roku zycia, jezeli osoba
posiada orzeczenie o umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Wysokosc¢ dodatku jest uzalezniona od wieku
dziecka.

27

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego

al. Niepodlegtosci 876, 81-861 Sopot
tel. 58 551 61 63

1.6.4

Program ,Rodzina 500+"

Kto moze otrzymac Swiadczenie:

* rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni
opiekunowie dzieci do 18. roku zycia

e Swiadczenie otrzyma kazda rodzina bez
wzgledu na stan cywilny rodzicow oraz
sytuacje dochodowa

e w przypadku rodzicow rozwiedzionych
wsparcie otrzyma ten rodzic, ktory faktycz-
nie sprawuje opieke nad dzieckiem. Jesli
rodzice dziela sige opieka nad dzieckiem,
naprzemiennie sprawujg opieke, otrzymaja
Swiadczenie podzielone w rownej wysoko-
sci, czyli po 250 zt.



Swiadczenie przystuguje w wysokosci 500 zt
nakazde dziecko, ktdre nie ukoriczyto 18 roku
zycia. Moga o nie ubiegac sie rowniez obco-
krajowcy, ktorzy przebywaja na terenie Polski
wraz z dzie¢miprzez okres, na ktory przyzna-
no Swiadczenia. Dla 0séb z poza Unii Europej-
skiej warunkiem otrzymania Swiadczenia jest
posiadanie kary pobytu z adnotacja ,dostep
do rynku pracy”.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego

al. Niepodlegtosci 876, 81-861 Sopot
tel. 58 551 61 63

czenie to przystuguje do ukonczenia 24
roku zycia

e uczniom szkot dla dorostych i szkot poli-
cealnych

Swiadczenie nie przystuguje na dzieciuczace
sie w przedszkolu oraz realizujace roczne
przygotowanie szkolne (tzw. zeréwka) w szko-
le lub przedszkolu.

0 300+ ubiegac sieg moga rodzice, opiekuno-
wie prawni i faktyczni, dyrektorzy placowek
opiekunczo-wychowawczych oraz osoby
uczace sie (czyli petnoletnie osoby uczace
sie w szkole, niepozostajace na utrzymaniu
swoich rodzicéw w zwigzku z ich $miercig lub
ustaleniem wyrokiem sagdowym lub ugoda
sgdowa prawa do alimentéw na swoja rzecz).

1.6.5

Swiadczenie ,,Dobry start”

Zatozeniem programu jest wsparcie rodzin,

ktorych dzieci rozpoczynajg rok szkolny.

Swiadczenie .Dobry start”, zwane rowniez

wyprawka szkolng, przystuguje:

* jeden raz w roku w wysokosci 300 zt

e na kazde uczace sie w szkole dziecko, do
ukonczenia przez nie 20 roku zycia, w przy-
padku dziecka niepetnosprawnego, Swiad-
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego

al. Niepodlegtosci 876, 81-861 Sopot
tel. 58 551 61 63




1.7

ORZECZENIE ]
O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Orzeczenie o niepetnosprawnosci to doku-
ment potwierdzajacy, ze dziecko zostato
uznane za osobe o naruszonej sprawnosci
fizycznej lub psychicznej.

Kiedy dziecko ukonczy 16 lati w dalszym cia-
gu bedzie osobg wymagajaca wsparcia z po-
wodu swoich schorzen, uzyska orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci: znacznym,
umiarkowanym albo lekkim - czasowo lub
na state.

Dlaczego posiadanie orzeczenia jest tak

wazne?

Wiele form pomocy, takze tych wymienionych

w niniejszym Informatorze, jest uzaleznio-

nych od posiadania tego dokumentu. Jezeli

wiec mowimy o osobie z niepetnosprawno-

$cig, oznacza to osobe, ktora posiada:

* orzeczenie o niepetnosprawnosci

® orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
(sg to orzeczenia wydawane do celéw po-
zarentowych)

® orzeczenie wystawione przez inne pod-
mioty, np.: ZUS, KRUS, Wojskowe Biuro
Emerytalne albo Zaktad Emerytalno-Ren-
towy MSWIA (sa to orzeczenia wydawane
do celow rentowych).
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Jednak nie kazde orzeczenie spetnia warunki
wymagane do uzyskania wszystkich rodza-
jow pomocy. Jezeli nie wiemy, czy posiadane
przez nas orzeczenie bedzie uprawniato do
konkretnej, interesujacej nas formy wspar-
cia, zadzwonmy do instytucji oferujacej te
pomoc i zapytajmy.

Orzeczenie jest wydawane na wniosek 0so-
by zainteresowanej, a w przypadku dzieci
i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia -
na wniosek rodzica lub opiekuna.

Whniosek o ,przedtuzenie” orzeczenia mozemy
ztozyc¢ 30 dni przed uptywem jego waznosci.

Pamietajmy, ze nikt za nas nie ztozy wnio-
sku o wydanie orzeczenia, nikt nam tez nie

przypomni, ze nasze orzeczenie utracito
waznos¢. Sami musimy o tym pamietac.




Dla mieszkancow Sopotu orzeczenia o nie-
petnosprawnosci i stopniu niepetnospraw-
nosci wydaje:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Gdyni

ul. Wtadystawa IV 43, 81-308 Gdynia

tel. 58 880 83 78

Pracownicy Zespotu w Gdyni przyjezdzaja tez
do nas. W Sopocie mozemy ztozy¢ wniosek,
odebrac orzeczenie, legitymacje, karte par-
kingowa, uzyskac informacje:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

ul. Marynarzy 4, pok. nr 02 na parterze

tel. 58 521 36 15

w poniedziatki 9.00-14.00

czwartki 9.00-14.00

Druki wnioskéw oraz informacje mozna tez
uzyskac:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237
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LEGITYMACJA 0SOBY
NIEPEENOSPRAWNEJ

. LEGITYMACJA OSOBY
LG N NIEPELNOSPRAWNEJ
CARTE D'IDENTITE 0'UNE PERSONNE HANDICAPEE

DISABLED PERSON IDENTIFICATION CARD
IMIE

NAZWISKO

PESEL

TERMIN WAZNOSCI LEGITYMAC!

STOFIER -
Nt\f_PELNGSPRAWNOS(}J

SR SYMBOL PRZYCZYNY
S NIEPELNOSPRAWNOSCT

Tak wyglada nowa legitymacja dla osoby po-
wyzej 16. roku zycia, wydawana od wrzesnia
2077 r.; ma wymiary podobne do wymiarow
dowodu osobistego.
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Legitymacja osoby niepetnosprawne;j jest
dokumentem wtérnym, wydanym na pod-
stawie orzeczenia o niepetnosprawnosci,
potwierdzajgacym prawo do korzystania z ulg
i uprawnien.

. LEGITYMACJA OSOBY
L(Es N NIEPELNOSPRAWNEJ
CARTE D'IDENTITE O'UNE PERSONNE HANDICAPEE

DISABLED PERSON IDENTIFICATION CARD
IMIE

NAZWISKO

PESEL

o TERMIN WAZNOSCH LEGITYMAC!

o

se sae

el S
. ® ... SYMBOL PREYCZYNY

NIEPELNOS PRANNOSCE

A tak wyglada nowa legitymacja dla osoby
do 16. roku zycia.

Legitymacja jest wydawana na wniosek 0so-
by zainteresowanej, a w przypadku dzieci
i mtodziezy do ukonczenia 18. roku zycia -
na wniosek rodzica lub opiekuna.



Strona 1

Sitrona 2

POWIATOWY ZESPOL
DO SPRAW ORZEKAMIA O STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI W weoveian,

LEGITYMACJA OS0BY NIEPELNOSPRAWNEJ

mp.

Podpis wiasciciala:........ccimemmimemmnemnernn.
e

T (adres zamisszkania)

Stopien niepeinOsprawnoscis. ...,
na stale/do dmia™:.......cccoieenias

Legitymacja wazna na stale/do dnia*:

Legitymacja upowaznia do korzystania
7 ulg i uprawnian.

1da:n,pl g stummr At

* Niepotrzebne skreslic,
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Tak wyglada legitymacja osoby niepetno-
sprawnej wydawana do wrzesnia 2017 roku,
awers irewers.



Osoby, ktore posiadaja ,stare” legitymacje

-isg one wazne, nie muszg tych legitymacji ULGA REHABILITACYJNA

wymieniac. Legitymacje zachowujg waz-
nos¢ na czas w nich okreslony.

Osoba posiadajaca orzeczenie o niepetno-
sprawnosci (lub jej opiekun) moze odliczy¢
od dochodu niektore wydatki w ramach ulgi
rehabilitacyjnej. Odpisu dokonuje sie od swo-
jego dochodu, co oznacza, ze urzad skarbowy
zwroci nam nadptacony podatek.

Dla mieszkancow Sopotu legitymacje
wydaje:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Gdyni

ul. Wtadystawa IV 43, 81-308 Gdynia

Jakie to wydatki:
tel. 58 88083 78

* przystosowanie budynkow mieszkalnych /
mieszkan do potrzeb wynikajacych z nie-
petnosprawnosci

* przystosowanie pojazdow do potrzeb wy-
nikajacych z niepetnosprawnosci

e zakup i naprawa sprzetu i urzadzen nie-
zbednych w rehabilitacji oraz utatwiaja-
cych wykonywanie zyciowych czynnosci,
stosownie do potrzeb wynikajacych z nie-
petnosprawnosci (jednak nie sprzet gospo-
darstwa domowego)

e zakup wydawnictw i materiatdw szkolenio-
wych, stosownie do potrzeb wynikajacych
z niepetnosprawnosci

e odptatnosc za pobyt na turnusie rehabili-
tacyjnym

e odptatnosc za pobyt na leczeniu w zakta-
dzie lecznictwa uzdrowiskowego, za pobyt

W Sopocie mozemy ztozy¢ wniosek

o wydanie i odebrac legitymacje:
Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
ul. Marynarzy 4, pok. nr 02 na parterze
tel. 58 521 36 15
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w zaktadzie rehabilitcji leczniczej, zakta-
dach opiekunczo-leczniczych i pielegna-
cyjno-opiekunczych oraz odptatnosc za
zabiegi rehabilitacyjne

optacenie przewodnikoéw oséb niewidomych
utrzymanie psa asystujacego (réwniez psa
sygnalizujacego)

opieka pielegniarska w domu

optacenie ttumacza jezyka migowego

leki

kolonie i obozy dla dziecii mtodziezy z nie-
petnosprawnoscia

optaty zwigzane z przewozem na niezbed-
ne zabiegi lecznicze i rehabilitacyjne
odptatne przejazdy srodkami transportu
publicznego zwigzane z pobytem:

- na turnusie rehabilitacyjnym

- w zaktadach leczniczych, o ktorych mowa
wczesniej

- na koloniach i obozach dla dzieci i mto-
dziezy, o ktorych mowa wczesniej
uzywanie samochodu osobowego stano-
wigcego wtasnosc lub wspdtwtasnosc oso-
by z niepetnosprawnoscia.

Zwroémy uwage, ze przepisy podatkowe sie
zmieniajg, dlatego o szczegdty zapytajmy:

Urzad Skarbowy w Sopocie
ul. 23 Marca 9/11, 81-808 Sopot
tel. 58 555 46 00

Urzad skarbowy moze sprawdzi¢, czy wta-
Sciwie skorzystaliSmy z ulgi. Kontrola moze
byé przeprowadzona w ciggu 5 lat od roku
ztozenia zeznania podatkowego. Pamietaj-

my, aby zachowac¢ dokumenty potwierdza-
jace poniesienie wydatkow, ktore odpisa-
lismy.







Niepetnosprawnos¢ moze powodowac wiele ograniczen

w codziennym funkcjonowaniu, nie musi jednak kojarzyc sie
z niezdolnoscig do pracy. Wiele osob z niepetnosprawnoscia
jest w petni aktywnych zawodowo.

Sa jednak osoby, ktdre z uwagi na ograniczenia wynikajace
ze stanu zdrowia i rodzaju niepetnosprawnosci, nie sg
zdolne, czasowo lub na state, do podjecia pracy. Moga to
by¢ osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji od dnia
urodzenia, osoby, ktére ulegty wypadkom lub zachorowaty
w pozniejszym okresie zycia, jak rowniez osoby opiekujace
sie niepetnosprawnymi cztonkami swojej rodziny. Osoby

te wymagaja wsparcia - i takie wsparcie oferuje system
ubezpieczen spotecznych i system pomocy spoteczne;.

Niektore z tych Swiadczen przystugujg rowniez osobom
czynnym zawodowo.




ROZDZIAL 2.

Gdy niepetnosprawnosc¢
nie pozwala lub
ogranicza podjecie

zatrudnienia




RENTAZTYTUU
NIEZDOLNOSCI DO PRACY

Osoba niezdolna do pracy to osoba, ktora
utracita zdolnos¢ do pracy zarobkowej z po-
wodu naruszenia sprawnosci organizmuinie
rokuje odzyskania tej zdolnosci po przekwa-
lifikowaniu.

Zasady i warunki pomocy:

* prawo do renty z tytutu niezdolnosci do
pracy przystuguje osobie, ktdra spetnia
tacznie nastepujace warunki:

- jest niezdolna do pracy

- ma wymagany - odpowiednio do wieku,
w ktorym powstata niezdolnos¢ do pracy
okres sktadkowy i niesktadkowy

- niezdolnos¢ do pracy powstata w okre-
slonym przepisami czasie

* o niezdolnosci do pracy orzeka i wyptaca
rente wtasciwy organ emerytalno-rento-
wy, do ktorego nalezy osoba ubezpieczo-
na, np. ZUS, KRUS, Wojskowe Biuro Eme-
rytalne albo Zaktad Emerytalno-Rentowy
MSWiA

* renta z tytutu niezdolnosci do pracy moze
by¢ przyznana na state lub na czas okre-
slony
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e wysokosc renty z tytutu niezdolnosci do

pracy zalezy od:

- wymiaru udowodnionych okresow sktad-
kowych i niesktadkowych

- wysokosci zarobkow wskazanych do ob-
liczenia renty

- kwoty bazowejobowigzujacej w dniu na-
bycia prawa do renty

- stopnia orzeczonej niezdolnosci do pracy
osoba pobierajaca rente z tytutu niezdol-
noscido pracy moze podjac zatrudnienie na
zasadach wynikajacych z przepisow
podjecie zatrudnienia i osiagniecie dodat-
kowego dochodu moze sie wigzac z obni-
zeniem kwoty renty lub jej zawieszeniem.



Gdzie mozna uzyskac informacje:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Biuro Terenowe w Sopocie

al. Niepodlegtosci 796, 81-805 Sopot
Centrum Obstugi telefonicznej,

tel. 2256016 00

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Oddziat Regionalny w Gdansku
ul. Trakt Sw. Wojciecha 137, 80-043 Gdansk
tel. 58 301 03 52 // 58 301 48 93

Wojskowe Biuro Emerytalne
ul. Do Studzienki 47, 80-227 Gdansk
tel. 261 212 565

Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA
Pomorska Rejonowa Komisja Lekarska
w Gdansku

ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdansk

tel. 58 309 82 03
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RENTA SOCJALNA

Zasady i warunki pomocy:

* prawo do renty socjalnej przystuguje oso-
bie, ktora spetniatacznie nastepujace wa-
runki:

- jest petnoletnia

- jest catkowicie niezdolna do pracy z po-

wodu naruszenia sprawnosci organizmu,

ktére powstato:

e przed ukonczeniem 18. roku zycia albo

e w trakcie nauki w szkole lub w szkole
wyzszej, przed ukonczeniem 25. roku
zycia,

e w trakcie studiow doktoranckich lub
aspirantury naukowe;j

* rentasocjalnamoze by¢ przyznana na state
lub na czas okreslony

e wysokosc renty socjalnej jest dla wszyst-
kich taka sama

* rente socjalng wyptaca Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych lub w szczegolnych sy-
tuacjach Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego

e osoba pobierajaca rente socjalng moze
podjac zatrudnienie na zasadach wynika-
jacych z przepisow

* podjecie zatrudnienia i osiggniecie dodat-
kowego dochodu moze sie wigzac z obni-
zeniem kwoty renty socjalnej lub jej zawie-
szeniem.



Gdzie mozna uzyskac informacje:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Biuro Terenowe w Sopocie

al. Niepodlegtosci 796, 81-805 Sopot
Centrum Obstugi telefonicznej,

tel. 2256016 00

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Oddziat Regionalny w Gdansku
ul. Trakt Sw. Wojciecha 137, 80-043 Gdansk
tel. 58 301 03 52 // 58 301 48 93

SWIADCZENIE
PIELEGNACYJNE

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje z ty-
tutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowejw zwigzku z koniecznoscia opieki
nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny -
dzieckiem lub osobg dorosta.
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Zasady i warunki pomocy:

* wymaganym dokumentem jest orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetno-
sprawnosci. W przypadku niepetnospraw-
nych dzieci do 16 roku zycia w orzeczeniu
powinny zosta¢ wymienione pozytywne
wskazania o koniecznosci:

- statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscig samodzielnej egzystencji

- statego wspotudziatu opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje:

- rodzicom,opiekunowifaktycznemudziecka,
-osobie bedacej rodzing zastepcza spo-
krewniong,

-krewnym w linii prostej, na ktorych cigzy
obowiagzek alimentacyjny.

* przyznajac prawo do Swiadczenia piele-
gnacyjnego nie uwzglednia sie dochodu
rodziny

e wysokosc¢ swiadczenia pielegnacyjnego
podlega corocznej waloryzacji (z dniem 1
stycznia danego roku)
przyznanie Swiadczenia pielegnacyjnego
wigze sie z optacaniem sktadek na ubez-
pieczenie spoteczne i zdrowotne.



Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego

al. Niepodlegtosci 876, 81-861 Sopot
tel. 58 551 61 63

SPECJALNY ZASILEK
OPIEKUNCZY

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje
osobom, na ktdrych cigzy obowiazek ali-
mentacyjny, jezeli rezygnuja lub nie podej-
muja zatrudnienia lubinnej pracy zarobkowej
w zwigzku z koniecznoscig sprawowania sta-
tej opieki nad osoba z niepetnosprawnoscia.

Zasady i warunki pomocy:

* niepetnosprawnos$¢ osoby wymagajacej
opieki musi by¢ potwierdzona orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
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e w orzeczeniach powinny by¢ wpisane po-
zytywne wskazania o koniecznosci:
- statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ogra-
niczong mozliwoscig samodzielnej egzy-
stencji
- statego wspdtudziatu na co dzien opie-
kuna dziecka w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukacji

* ospecjalny zasitek opiekunnczy moga ubie-
gac sie osoby, ktdre spetniaja kryterium
dochodowe okreslone dla tej formy pomocy

* przyznaniespecjalnegozasitkuopiekuncze-
go wigze sie z optacaniem sktadek na ubez-
pieczenie spoteczne i zdrowotne.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego

al. Niepodlegtosci 876, 81-861 Sopot
tel. 58 551 61 63




ZASILEK STALY

Zasitek staty to Swiadczenie, ktore przy-
stuguje osobie petnoletniej, samotnej, cat-
kowicie niezdolnej do pracy z powodu nie-
petnosprawnosci i wieku, a takze osobie
petnoletniej mieszkajacej w rodzinie, catko-
wicie niezdolnej do pracy z powodu niepet-
nosprawnosci lub wieku.

Zasady i warunki pomocy:

* 0 zasitek staty moga ubiegac sie oso-
by, ktore spetniaja kryterium dochodowe
okreslone dla tej formy pomocy

e dokumentem potwierdzajagcym niezdol-
nosc¢ do pracy jest:

- orzeczenie o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnosprawnosci

- orzeczenie o zaliczeniu do | lub Il grupy
inwalidzkiej

- orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do
pracy

- orzeczenie o niezdolnosci do samodziel-
nej egzystencji

* zasitek staty z tytutu wieku (bez koniecz-
no$ci przedstawienia orzeczenia) przystu-
guje:

- mezczyznom, ktdrzy ukonczyli 65. rok
zycia

42

- kobietom, ktdre ukonczyty 60. rok zycia
(pod warunkiem, ze ze spetniajg kryterium
dochodowe)

* wysokos¢ zasitku statego ustalana jest

indywidualnie, w zaleznosci od dochodu
osoby lub rodziny.

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pracy Socjalnej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 550 31 89 // 58 550 04 23




Miejsce sktadania wnioskow
i udzielania informac;ji:

ZASILEK OKRESOWY Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Zasitek okresowy to $wiadczenie przystugu- Dziat Pracy Socjalnej

jace osobom i rodzinom, ktérych posiadane  al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
zasoby pieniezne nie wystarczaja na zaspo- tel. 58 550 31 89 // 58 550 04 23
kojenie podstawowych potrzeb zyciowych.

Zasady i warunki pomocy:

e zasitek okresowy moze byc¢ przyznany
w szczegolnosci ze wzgledu na:

- dtugotrwata chorobe

- niepetnosprawnosc

- bezrobocie

- w zwigzku z oczekiwaniem na Swiadcze-
nia zinnych systemow zabezpieczenia spo-
tecznego (np. oczekiwanie na wyptate lub
przyznanie renty z ZUS)

e 0 zasitek okresowy moga ubiegac sie 0so-
by, ktore spetniaja kryterium dochodowe
okreslone dla tej formy pomocy

e okres, na jaki przyznawany jest zasitek
okresowy, zalezy od indywidualnej sytu-
acji osoby lub rodziny

* wysokosc¢ zasitku okresowego ustalana
jest indywidualnie i jest uzalezniona od
dochodu

* przyznanie zasitku okresowego z powodu
bezrobocia zobowigzuje petenta do aktyw-
nego poszukiwania zatrudnienia.
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2.7

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Swiadczen Rodzinnych

* zasitek pielegnacyjny przystuguje: i Funduszu Alimentacyjnego
- dziecku z orzeczong niepetnosprawno-  al. Niepodlegtosci 876, 81-861 Sopot
scia tel. 58 551 61 63

ZASILEK PIELEGNACYJNY

Zasady i warunki pomocy:

- 0sobie posiadajacej orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci

- 0sobie posiadajacej orzeczenie o umiar-
kowanym stopniu niepetnosprawnosci,
jesli niepetnosprawnos¢ powstata przed
ukonczeniem 21. roku zycia

- osobie, ktéra ukonczyta 75 lat

nie maznaczenia, czy osoba ubiegajaca sie
0 zasitek pielegnacyjny jest zatrudniona
czy nie

zasitek pielegnacyjny wynosiobecnie 153 zt
zasitek pielegnacyjny nie przystuguje:

- jezeli cztonkowi rodziny zamieszkatemu
zagranicg przyznano tozsame Swiadczenie
na pokrycie wydatkéw zwigzanych z piele-
gnacja tej osoby

- osobie umieszczonej w instytucji zapew-
niajacej catodobowe utrzymanie

- osobie pobierajacej dodatek pielegna-
cyjny wyptacany przez ZUS, KRUS, Biuro
Emerytalne MSW lub Zaktad Emerytalno
-Rentowy MSWiA.
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Wszystkie Swiadczenia realizowane przez
Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego tj. Swiadczenie pielegna-
cyjne, specjalny zasitek opiekunczy, zasitek
pielegnacyjny, Swiadczenia wychowawcze

idobry start, jednorazowe Swiadczenie ,Za
zyciem", zasitki rodzinne itd. mozna ubiegac
sie sktadajac wniosek elektronicznie przy
pomocy portalu ustugowo-informacyjnego
Empatia www.empatia.mrpips.gov.pl




DODATEK PIELEGNACYJNY

Zasady i warunki pomocy:

e dodatek pielegnacyjny przystuguje:
- osobie uprawnionej do emerytury lub
renty, jezeli osoba ta zostata uznana za
catkowicie niezdolng do pracy oraz do sa-
modzielnej egzystencji
- osobie, ktora ukonczyta 75 latijest upra-
wniona do emerytury lub renty.

Osoba niezdolna do samodzielnej egzysten-
cjitoosoba, u ktérej stwierdzono naruszenia
sprawnosci organizmu w stopniu powodu-
jacym koniecznos$¢ statej lub dtugotrwatej
opieki i pomocy innej osoby w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych.

e Osoba, ktéra ukonczyta 75 lat, dodatek
pielegnacyjny otrzymuje z urzedu - nie ma
potrzeby sktadania wniosku.

e Dodatek pielegnacyjny wyptaca wtasciwy
organ emerytalno-rentowy, do ktérego na-
lezy osoba ubezpieczona, np. ZUS, KRUS,
Wojskowe Biuro Emerytalne albo Zaktad
Emerytalno-Rentowy MSWiA.

* Kwota dodatku pielegnacyjnego jest zmien-
na - podlega waloryzacji.
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PREWENCJA RENTOWA

Osoby, ktore w nastepstwie niepetnospraw-
nosci, choroby, urazu lub wypadku sa zagro-
zone niezdolnoscig do pracy, ale rokuja od-
zyskanie tej zdolnosci, moga by¢ skierowane
na rehabilitacje.

e O skierowaniu do osrodka rehabilitacyjne-
go decyduje lekarz orzecznik ZUS.

* Rehabilitacja lecznicza w osrodku rehabi-
litacyjnym trwa 24 dni. Okres ten moze by¢
skrécony lub wydtuzony.

e ZUS ponosi catkowity koszt rehabilitacji,
w tym:

- koszty zabiegow

- koszty zakwaterowania i wyzywienia

- koszty zwigzane z dojazdem do osrodka
rehabilitacyjnego i z powrotem, najtan-
szym srodkiem komunikacji publicznej.

Gdzie mozna uzyskac¢ informacje:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych -
Biuro Terenowe w Sopocie

al. Niepodlegtosci 796, 81-805 Sopot
Centrum Obstugi telefonicznej,

tel. 22 560 16 00




SWIADCZENIE
REHABILITACYJNE

Swiadczenie rehabilitacyjne to forma wspar-

cia przystugujgca osobie, ktdra:

* spetnia jednoczesnie nastepujace warunki:
- zakonczyt sie dla niej okres pobierania
zasitku chorobowego
- jest nadal niezdolna do pracy
- dalsze leczenie lub rehabilitacja rokuja
odzyskanie zdolnosci do pracy
jesli:

- wykorzystata okres pobierania zasitku
chorobowego

- starasie orente z tytutu niezdolnosci do
pracy,

- lekarz orzecznik ustalit, ze dalsze lecze-
nie lub rehabilitacja rokujg odzyskanie
zdolnosci do pracy.

 Swiadczenie rehabilitacyjne moze byc
przyznane na okres przywrdcenia zdol-
nosci do pracy, najdtuzej na 12 miesiecy.
Moze ono by¢ przyznane jednorazowo lub
w czesciach.

* O przyznaniu $wiadczenia decyduje lekarz
orzecznik ZUS.
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Gdzie mozna uzyskac¢ informacje:
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych -
Biuro Terenowe w Sopocie

al. Niepodlegtosci 796, 81-805 Sopot
Centrum Obstugi telefonicznej,

tel. 22 560 16 00

500+ SWIADCZENIE
UZUPEENIAJACE DLA

0SOB NIEZDOLNYCH DO
SAMODZIELNEJ EGZYSTENCJI

Zasady i warunki pomocy:

* Swiadczenie uzupetniajace przystuguje:
- osobie, ktora ukonczyta 18 lat
- jest niezdolna do samodzielnej egzy-
stencji, a niezdolnos$¢ ta zostata stwier-
dzona orzeczeniem o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji lub catkowitej
niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji
- nie jest uprawniony do emerytury ani
renty, nie ma ustalonego prawa do innego
Swiadczenia pienieznego finansowanego
ze srodkow publicznych, np. zasitku state-
go albo zasitku okresowego (warunek nie



dotyczy jednorazowych $wiadczen) ani
nie jestes uprawniony do S$wiadczenia
zzagranicznejinstytucji wtasciwejdo spraw
emerytalno-rentowych,

albo

jest uprawniona do tych $wiadczen (eme-
rytury, renty albo innych Swiadczen pie-
nieznych finansowanych ze srodkow publi-
cznych, tacznie z kwotg wyptacang przez
zagraniczng instytucje wtasciwa do spraw
emerytalno-rentowych), aleichtgczna wy-
sokosc bruto nie przekracza 1 600 zt.

jezeli nie mamy orzeczenia potwierdza-
jacego niezdolnos$¢ do samodzielnej eg-
zystencji albo uptynat okres, na ktory zo-
stato ono wydane, do wniosku dotgczamy
zaswiadczenie o stanie zdrowia wydane
przez lekarza nie wczesniej niz na miesiac
przed dniem ztozeniem wniosku, wraz z do-
kumentacja medyczng, ktdre bedzie miata
znaczenie przy orzekaniu o niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji.

wnioski sktadamy do organow wyptacaja-
cych nasze Swiadczenia emerytalno-rento-
we (ZUS, KRUS, Zaktad Emerytalno - Ren-
towy MSWiA, Wojskowe Biuro Emerytalne).
w przypadku os6b niepobierajacych Swiad-
czen emerytalno-rentowych oraz otrzymu-
jacych zasitki z pomocy spotecznej wnioski
sktadane sg do Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych.

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych -
Biuro Terenowe w Sopocie

al. Niepodlegtosci 796, 81-805 Sopot
Centrum Obstugi Telefonicznej

tel. 22 560 16 00

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
Oddziat Regionalny w Gdansku
ul. Trakt Sw. Wojciecha 137, 80-043 Gdansk
tel. 58 301 03 52 // 58 301 48 93

Wojskowe Biuro Emerytalne
ul. Do Studzienki 47, 80-227 Gdansk
tel. 261212 565

Zaktad Emerytalno-Rentowy MSWiA
Pomorska Rejonowa Komisja Lekarska
w Gdansku

ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdansk

tel. 58 309 82 03

Rozdziat 3




Schorzenia i niepetnosprawnos¢ maja szczegolny wptyw
na codzienne funkcjonowanie. Osoby z niepetnosprawno-
Scig, ktére wymagajg pomocy i nie sg w stanie same jej
sobie zapewni¢, moga liczy¢ na wsparcie w wykonywaniu
wielu czynnosci dnia codziennego. Celem pomocy jest
zapewnienie osobom potrzebujagcym godnych warunkow
zycia i poczucia bezpieczenstwa.




ROZDZIAL 3.

Codzienne
funkcjonowanie
W miejscu

zamieszkania




USLUGI OPIEKUNCZE

3.1.1
Ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania

Zasady i warunki pomocy:

* ustugi opiekuncze przystuguja:
- osobie samotnej, ktdra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga po-
mocy innych osob, a jest jej pozbawiona
- osobie, ktéora wymaga pomocy innych
0s0b, arodzina, jak rowniez niezamieszku-
jacy wspolnie matzonek, wstepni, zstepni
nie moga takiej pomocy zapewnic

* rodzaj i zakres wykonywanych czynnosci
oraz liczba godzin ustalane sg w trakcie
wywiadu srodowiskowego przeprowa-
dzanego przez pracownika socjalnego w
miejscu zamieszkania osoby potrzebujace;j

* wysokosc odptatnosci za ustugi uzaleznio-
na jest od sytuacji rodzinnej osoby oraz
jej dochodu lub dochodu na osobe w ro-
dzinie - wysokos¢ odptatnosci reguluje
Uchwata Rady Miasta Sopotu

* ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania
na zlecenie MOPS w Sopocie realizuja or-
ganizacje pozarzadowe
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* ustugi opiekuncze sa Swiadczone przez
osoby odpowiednio do tego przygotowane.
Zakres pomocy:
ustugi opiekuncze obejmuja pomoc w za-
spokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczna, zalecona przez lekarza
pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, za-
pewnienie kontaktow z otoczeniem.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 // 58 5511710
wew. 230 /231 /235




3.1.2

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb

z zaburzeniami psychicznym

Zasady i warunki pomocy:

specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob
z zaburzeniami psychicznymi przystuguja:
- osobie samotnej, ktéra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga po-
mocy innych osob, a jest jej pozbawiona

- osobie (réwniez dzieciom i mtodziezy
do 18. roku zycia), ktéra wymaga pomocy
innych 0sob, arodzina, jak rowniez nieza-
mieszkujgcy wspolnie matzonek, wstepni
oraz zstepni nie moga takiej pomocy za-
pewnic

rodzaj i zakres wykonywanych czynnosci
oraz liczba godzin ustalane sg w trakcie
wywiadu Srodowiskowego przeprowa-
dzanego przez pracownika socjalnego w
miejscu zamieszkania osoby potrzebujacej
oraz na podstawie zaswiadczenia lekarza
psychiatry

wysokos¢ odptatnosci za ustugi uzaleznio-
na jest od sytuacji rodzinnej osoby oraz jej
dochodu lub dochodu na osobe wrodzinie -
wysokosc¢ odptatnosci reguluja odpowied-
nie przepisy

odptatnosc za specjalistyczne ustugi dla
0sGb z zaburzeniami psychicznymi ustala
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osrodek pomocy spotecznej wtasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
wymagajacej pomocy w tej formie, nawnio-
sek osoby zainteresowanej lub jej opieku-
na, w zaleznosci od posiadanego dochodu
na osobe w rodzinie

* ustugiopiekuncze w miejscu zamieszkania
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi na
zlecenie MOPS w Sopocie realizuje wybra-
na organizacja pozarzadowa

* specjalistyczneustugiopiekunczesgswiad-
czone przez osoby z odpowiednim przygo-
towaniem zawodowym.

Zakres pomocy:

ustugi opiekuncze obejmuja pomoc osobom
z zaburzeniami psychicznymi w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke hi-
gieniczng, zalecong przez lekarza pielegna-
cje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie
kontaktow z otoczeniem.

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 // 58 55117 10
wew. 230 /231 /235




3.1.3

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze w zakresie
rehabilitacji fizycznej

i usprawniania zaburzonych
funkc;ji

Zasady i warunki pomocy:

e rehabilitacja przystuguje osobom korzy-
stajacym z ustug opiekunczych

e rehabilitacja odbywa sie w miejscu za-
mieszkania

* wysokos$¢ odptatnosciza rehabilitacje uza-
lezniona jest od sytuacji rodzinnej osoby
oraz jej dochodu lub dochodu na osobe
w rodzinie - wysokosc¢ odptatnosci requ-
luje uchwata Rady Miasta Sopotu

e ustugi rehabilitacyjne realizuje podmiot
wytoniony przez MOPS w Sopocie

* rehabilitacja realizowana jest zgodnie z za-
leceniem lekarza lub specjalisty z zakresu
rehabilitacji ruchowej badz fizjoterapii.

Zakres pomocy:

* usprawnianie zaburzonych funkcji organi-
zmu

e rehabilitacja fizyczna i terapia logope-
dyczna w zakresie nieobjetym przepisami
ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkdw publicznych.
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 // 58 5511710
wew. 230 /231 /235

3.1.4

Specjalistyczne ustugi
opiekuncze w zakresie
rehabilitacji i usprawniania
zaburzonych funkcji organi-
zmu dziecido 16 roku zycia
W miejscu zamieszkania

Zasady i warunki pomocy:

e rehabilitacja przystuguje:
- dzieciom do 16 roku zycia, posiadaja-
cym orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
- orzeczenie musi wskazywac pozytywne
wskazanie o koniecznosci statej lub dtu-
gotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong moz-
liwoscig samodzielnej egzystencji oraz ko-



niecznoscig statego wspotudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji

e zakres ustug jest zgodny ze wskazaniem
lekarza lub specjalisty w zakresie rehabi-
litacji ruchowej lub fizjoterapii

e rehabilitacja odbywa sie w miejscu za-
mieszkania

* ustugirehabilitacyjne realizuje podmiot na
zlecenie MOPS.

Zakres pomocy:

e usprawnianie zaburzonych funkcji organi-
zmu

e rehabilitacja fizyczna, ¢wiczenia, nauka
chodzenia, masaz

e wterapia logopedyczna

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 //58 551 17 10
wew. 230/ 235
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DZIENNA OPIEKA
WYTCHNIENIOWA

Dzienna Opieka wytchnieniowa to wsparcie
dla opiekundw, ktorzy sprawuja bezposred-
nig opieke nad swoimi bliskimi, osobami do-
rostymi.

Zasady i warunki pomocy:

e uczestnikamidziennej opieki wytchnienio-
wej moga byc¢ doroste osoby mieszkajace w
Sopocie, posiadajace orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci

e wniosek o pomoc sktada opiekun

e wwymiarze do 240 godzin, do konca 2019
roku, opieka jest bezptatna.

Zakres pomocy:

e opieka 0d 8.00 do 16.00

* wyzywienie

e opieka wykwalikowanego opiekuna oraz
pielegnacja w podstawowym zakresie

® zajeciaterapeutyczne dostosowane do po-
trzeb i mozliwosci uczestnika.



Adres osrodka:

Srodowiskowym Domu Samopomocy -
Osrodek Adaptacyjny

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot
tel. 58 551 65 24

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 // 58 5511710
wew. 230/ 231/ 235
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PORADNICTWO
SPECJALISTYCZNE

3.3.1

Telefon Wsparcia Opiekuna

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Sopo-
cie zapewnia specjalny numer telefonu dla
0s6b, ktére opiekuja sie osobami niepetno-
sprawnymi, niesamodzielnymi, wymagajacy-
mi wsparcia ze strony innych osdb.

W trudnej, kryzysowej sytuacji uzyskamy in-

formacje:

e gdy nie wiemy, jak zorganizowac codzienng
opieke

* gdzie szuka¢ pomocy

e jak pielegnowac osobe lezaca

* jak przystosowac mieszkanie do zmienia-
jacych sie potrzeb

* inne wazne dla nas pytania

Zakres pomocy:

¢ kompleksowe informacje o roznych for-
mach wsparcia

* pomoc psychologa

dyzur psychologa w srody 10.00 do 13.00
tel. 58 341 83 18



3.3.2

Nauka w zakresie pielegnacji

Opiekunowie, ktérzy sprawuja bezposrednia
opieke nad osobaminiesamodzielnymi moga
korzystac z indywidualnego wsparcia w za-
kresie nauki pielegnacji.

Zasady i warunki pomocy:

e pomoc przystuguje kazdemu opiekunowi
osoby posiadajacej orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci

e w przypadku dziecido 16 roku zycia, orze-
czenie o niepetnosprawnosci

Zakres pomocy:
* indywidualny instruktaz w sprawowaniu
pielegnacji

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 // 58 5511710
wew. 230 /231 /235

3.3.3

Poradnictwo w zakresie
dietetyki

Opiekunowie, ktérzy sprawuja bezposrednia
opieke nad osobaminiesamodzielnymi moga
korzystac¢ z indywidualnego wsparcia diete-
tyka. Odpowiednio dobrana dieta ma znaczny
wptyw na stan zdrowia osoby np. lezace;j.
Zasady i warunki pomocy:

® pomoc przystuguje kazdemu opiekunowi
osoby posiadajacej orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci

e w przypadku dziecido 16 roku zycia, orze-
czenie o niepetnosprawnosci
Zakres pomocy:

* indywidualna pomoc dietetyka w miejscu
zamieszkania

® ocena stanu odzywienia, pomoc w two-
rzeniu jadtospisu.
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 // 58 5511710
wew. 230/ 231/ 235




3.3.4

Poradnictwo psychologiczne
- indywidualne wsparcie
psychologa w miejscu
zamieszkania

Opiekunowie, ktérzy sprawuja bezposrednia
opieke nad osobaminiesamodzielnymi moga
korzysta¢ z dodatkowego, indywidualnego
wsparcia psychologa.

Zasady i warunki pomocy:

e pomoc przystuguje kazdemu opiekunowi
osoby posiadajacej orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci

e wprzypadku dziecido 16 roku zycia, orze-
czenie o niepetnosprawnosci

Zakres pomocy:
* indywidualna pomoc psychologa w miejscu
zamieszkania.

Zgtoszenia i udzielanie informacji:
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 551 17 10 wew. 230 // 231 // 235
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PRACASOCJALNA

Praca socjalna to wszechstronne dziatanie
majace na celu pomoc osobom irodzinom we
wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez
petnienie odpowiednich rélspotecznych oraz
tworzenie warunkow sprzyjajacych temu ce-
lowi.

Zasady i warunki pomocy:

* pracasocjalnatodziatania polegajace mig-
dzy innymi na:
- wspieraniu i poszerzaniu niezaleznosci
osobistej, promowaniu rozwoju i aktywno-
Sci zyciowe]
- wspieraniu w procesie leczenia i reha-
bilitacji
- integracji ze Srodowiskiem i aktywizacji
- inspirowaniu do pozytywnych zmian
- pracy nad pobudzeniem osoby do wspot-
dziatania z otoczeniem, w szczegolnosci z:
cztonkamirodziny, pielegniarka i lekarzem,
rehabilitantem, psychologiem, pracowni-
kiem socjalnym, opiekunka oraz wedtug
potrzeby z prawnikiem
- informowaniu o uprawnieniach, przywi-
lejach i mozliwosciach uzyskania wsparcia

57

- interwencji w srodowiskach i indywidu-
alne rozpatrywanie potrzeb

e pracasocjalna prowadzona jest przez pra-
cownika socjalnego w oparciu o dokona-
nie diagnozy sytuacji osoby potrzebujace;j
wsparcia

e pracownik socjalny przygotowuje plan po-
mocy i wsparcia w zaleznosci od indywidu-
alnej sytuacji oraz posiadanego potencjatu
osoby lub rodziny

® pracasocjalna przystuguje wszystkim oso-
bomirodzinom bez wzgledu na posiadany
dochad.

Miejsce sktadania wnioskéw i udzielania
informacji - praca socjalna z osobami
korzystajacymi z ustug opiekunczych:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 551 17 10 wew. 230/ 231/ 272

Praca socjalna z pozostatymi osobami:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pracy Socjalnej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 550 31 89 // 58 550 04 23




ZAPEWNIENIE POSIEKU

Zasady i warunki pomocy:

* positek przystuguje osobom lub rodzinom,
jeslisa one pozbawione mozliwosci zapew-
nienia sobie positku

e w przypadku przyznawania pomocy w for-
mie positkdw obowiazuje kryterium docho-
dowe wprowadzone Uchwatg Rady Miasta
Sopotu

* w Sopocie obowigzuje podwyzszone kry-
terium dochodowe do uzyskania tego typu
pomocy

* odptatnosc uzalezniona jest od wysokosci
dochodu osoby korzystajacej z tej formy
wsparcia.

Zakres pomocy:

® goracy positek jest realizowany we wska-
zanej przez MOPS stotdwce / placéwce
gastronomicznej

* goracy positek moze by¢ dostarczony do
miejsca zamieszkania, w przypadku gdy
osoby niesamodzielne, objete pomoca
w formie ustug opiekunczych w domu, wta-
snym staraniem nie moga sobie zapewnic
positku.
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pracy Socjalnej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 55031 89 // 58 550 04 23




DOFINANSOWANIE DO
OGRZANIA MIESZKANIA
| ZAKUPU LEKOW

Zasady i warunki pomocy:

osoby starsze i osoby z niepetnosprawno-
§cig moga ubiegac sie o pomoc pieniezna
w formie zasitkéw celowych na pokrycie
kosztow lekow i leczenia oraz kosztéw
opatu i dogrzania mieszkania

w przypadku przyznawania zasitku ce-
lowego na zakup lekdw oraz dogrzania
mieszkan obowigzuje kryterium docho-
dowe wprowadzone Uchwata Rady Miasta
Sopotu

w Sopocie obowigzuje podwyzszone kry-
terium dochodowe do uzyskania tego typu
pomocy

w szczegolnie uzasadnionych przypadkach
osobie lub rodzinie o dochodach przekra-
czajacych kryterium dochodowe ustalo-
ne zgodnie z ustawa o pomocy spotecz-
nej moze byc¢ przyznany specjalny zasitek
celowy

wysokos¢ specjalnego zasitku celowego
nie moze przekroczy¢ odpowiednio kryte-
rium dochodowego osoby samotnie gospo-
darujacej lub rodziny.
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pracy Socjalnej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 55031 89 // 58 550 04 23

Miejsce sktadania wnioskow i udzielania
informacji w przypadku osdb korzystaja-
cych z ustug opiekuniczych:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835

tel. 58 55509 04 //

585511710 wew. 230/ 231/ 235




3.7

POMOC PSYCHOLOGA

3.7.1

Pomoc psychologiczna
dla oséb objetych ustugami
opiekunczymi

Zasady i warunki pomocy:

e poradnictwo specjalistyczne dla osob star-
szych, os6b z niepetnosprawnoscigiichro-
dzin, objetych ustugami opiekunczymi

e pomoc jest nieodptatna.

Zakres pomocy:

* pomoc psychologiczna polegajaca na in-
dywidualnym kontakcie z psychologiem
(mozliwos¢ wizyty psychologa w domu
osoby zainteresowanej)

* poradnictwo specjalistyczne dla opieku-
now 0s6b z roznymi typami otepien, w tym
z otepieniem alzheimerowskim.
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Zgtoszenia i udzielanie informacji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 551 44 19 wew. 249

3.7.2

Pomoc psychologiczna
dla osdb niekorzystajacych
z ustug opiekunczych

Zasady i warunki pomocy:

e poradnictwo psychologiczne dla wszyst-
kich osob w sytuacjach kryzysowych

* pomoc jest nieodptatna, nie jest wymagane
skierowanie.

Zakres pomocy:

* profesjonalnapomocwsytuacjachkryzyso-
wych, takich jak:

- przemoc ze strony bliskich

- obawa o zdrowie i zycie swoje lub bliskich

- konflikty w rodzinie, domu, szkole, miejscu

pracy

- utrata bliskiej osoby

- utrata sensu zycia



- poczucie bezradnosci i zagubienia

- trudnosci w rozwigzywaniu waznych zycio-
wych problemow

- potrzeba wsparcia i zrozumienia

- potrzebainformacji o réznych formach po-
mocy odpowiednich w trudnej sytuacji.

Zgtoszenia i udzielanie informacji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Punkt Interwencji Kryzysowej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 550 14 14

e-mail: pik@mopssopot.pl

3.7.3

Sopocka policja

W trudnej, kryzysowej sytuacji, w przypadku
gdy jestesmy ofiarami przemocy i potrzebu-
jemy pomocy, dzwonmy na policje.

tel. do oficera dyzurnego:

58 5216 222

Komenda Miejska Policji w Sopocie
ul. Armii Krajowej 112A, 81-824 Sopot
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DOMY DZIENNEGO POBYTU

Domy dziennego pobytu to miejsca, w ktérych
zapewnia sie dzienng opieke i pomoc osobom
w wieku emerytalnym oraz niepracujacym
osobom z niepetnosprawnoscia w zorga-ni-
zowaniu czasu i aktywnosci, zaspokojeniu
potrzeb kulturalnych i towarzyskich oraz
utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej.

3.8.1
Dzienny dom pobytu

Zasady i warunki pomocy:

* uczestnikamiDziennego Domu Pobytu moga
by¢ osoby doroste mieszkajace w Sopocie

e Dzienny Dom Pobytu zapewnia pomoc 0so-
bom w wieku emerytalnym iniepracujgcym
osobom z niepetnosprawnoscia w organi-
zowaniu aktywnosciich zycia bez koniecz-
nosci zmiany miejsca zamieszkania

* pierwszenstwo w przyjeciu do placéwki
maja osoby spetniajace kryterium docho-
dowe zgodnie z ustawg o pomocy spotecz-
nej oraz osoby samotne

* odptatnosc¢ za pobytiwyzywienie w Dzien-
nym Domu Pobytu ustala sie zgodnie z za-
sadami wprowadzonymi uchwata Rady
Miasta Sopotu



* dojazd do placowki i powrot do domu
uczestnicy organizuja we wtasnym zakresie

e uczestnicy objeci sa catodziennag opieka
przez wykwalifikowany personel, od po-
niedziatku do pigtku w godzinach od 8.00
do 15.45

* budynek osrodka jest przystosowany do
potrzeb os6b majacych trudnosci w poru-
szaniu sie.

Zakres pomocy:

e zaspokajanie potrzeb kulturalnychitowa-
rzyskich

* zajecia kulturalno-oswiatowe oraz terapia
zajeciowa stuzaca utrzymaniu sprawnosci
psychofizycznej

 catodzienne wyzywienie ($niadanie, obiad
lub podwieczorek)

e wydawanie positkow dla osob lezacych
w domu

e udostepnianie urzadzen do utrzymania hi-
gieny osobistej.

Adres osrodka:

Dzienny Dom Pobytu

ul. Mickiewicza 49, 81-866 Sopot
tel. 58 551 23 18
www.dpssopot.pl
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-853 Sopot

tel. 58 55509 04 // 58 5511710
wew. 230 /231 /235

3.8.2

Srodowiskowy Dom

Samopomocy dla os6b
dementywnych, w tym
z chorobg Alzheimera

Srodowiskowy Dom Samopomocy nastawiony
jest na postepowanie rehabilitacyjne, rozu-
miane jako zespot dziatan zmierzajgcych do
osiagniecia przez uczestnikdw jak najpetniej-
szej samodzielnosci zyciowej.

Misja Domu to: ksztattowanie i pogtebianie
umiejetnosci samodzielnego funkcjonowa-
nia, ksztattowanie i pogtebianie umiejetnosci
interpersonalnych, rozwijanie zainteresowan
i inspirowanie do nowych form aktywnosci,
wsparcie w zakresie rehabilitacji spotecznej.



Zasady i warunki pomocy:

e uczestnikami Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy moga by¢ osoby doroste miesz-
kajace w Sopocie

e wszczegolnych przypadkach, na mocy po-
rozumienia miedzy gminami, uczestnikami
moga by¢ osoby mieszkajace poza Sopotem

e osrodek przeznaczony jest dla 15 oséb

uczestnicy objecisg catodzienng opieka przez

wykwalifikowany personel, od poniedziatku

do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.30

e odptatnoé¢ za pobyt i wyzywienie w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy ustala
sie zgodnie z zasadami wprowadzonymi
uchwata Rady Miasta Sopotu

e dojazd do placéwki i powrot do domu
uczestnicy organizujg we wtasnym zakre-
sie, w szczegolnych przypadkach mozliwy
jest dowdz do osrodka i do domu

e osrodek jest prowadzony przez Fundacje
Niesiemy Pomoc

e budynek osrodka jest przystosowany do
potrzeb osob majacych trudnosci w poru-
szaniu sie.

Zakres pomocy:

* catodzienna opieka

* zajeciaterapeutyczne wedtug planu wspie-
rajgco-aktywizujagcego opracowanego in-
dywidualnie dla kazdego uczestnika, w tym
m.in.zajeciaterapeutyczne, trening pamieci,
zajecia plastyczne, kulinarne i kulturalne.
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Adres osrodka:

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Kopernika 11, 81-846 Sopot
tel. 791 011 240

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 //

58 55117 10 wew. 230/ 231/ 235

3.8.3

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy - Osrodek Adaptacyjny

Srodowiskowy Dom Samopomocy - O$rodek
Adaptacyjny zapewnia osobom z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, w tym porusza-
jacym sie na wozkach inwalidzkich, opieke,
mozliwosci rozwoju sprawnosci i umiejetno-
sci psychofizycznych.

Gtownym celem realizowanego programu za-
jec jest zapewnienie szeroko rozumianej ada-
ptacji osob z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng do zycia spotecznego. Pracownie i zajecia



prowadzone sa z mysla o utatwieniu tym oso-
bom korzystania ze wszystkich mozliwosci
istniejacych w srodowisku lokalnym, poprzez
nauke i podtrzymywanie nabytych juz umie-
jetnosci, rozwijanie samodzielnosci zycio-
wej, wyzwalanie aktywnosci i kreatywnosci.

Zasady i warunki pomocy:

e uczestnikami Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy - Osrodka Adaptacyjnego MOPS
w Sopocie mogg by¢ osoby doroste miesz-
kajace w Sopocie

* wszczegolnych przypadkach, na mocy po-
rozumienia miedzy gminami, uczestnikami
moga by¢ osoby mieszkajace poza Sopotem

e osrodek przeznaczony jest dla 44 osdb

e uczestnicy objeci sg catodziennag opieka
przez wykwalifikowany personel, od po-
niedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00
do 16.00

e odptatnoé¢ za pobyti wyzywienie w Srodo-
wiskowym Domu Samopomocy - Osrodku
Adaptacyjnym ustala sie zgodnie z zasada-
mi wprowadzonymi uchwata Rady Miasta
Sopotu

e dojazd do placowki i powrot do domu
uczestnicy organizujga we wtasnym zakresie

* osrodek jest prowadzony przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie

* budynek osrodka jest przystosowany do
potrzeb os6b majacych trudnosci w poru-
szaniu sie.
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Zakres pomocy:
* catodzienna opieka
* zajeciaterapeutyczne wedtug planu wspie-

rajaco-aktywizujacego opracowanego in-
dywidualnie dla kazdego uczestnika, w tym
m.in.zajeciarehabilitacyjneiterapeutyczne
majace na celu: uspotecznienie, usamo-
dzielnienie, wdrazanie do pracy, umie-
jetnos¢ samoorganizacji czasu wolnego,
rozwijanie ekspresji artystycznej, dosko-
nalenie sprawnosciintelektualnej, uspraw-
nienie fizyczne

pracownie i zajecia prowadzone przez
osrodek:

- pracownia rekodzieta - proste prace
dotyczace obrdbki i montazu elementow
zdrewna i pleksi

- pracownia terapii zajeciowej - doskona-
lenieiusprawnianie zdolnosci manualnych,
rozwijanie zainteresowan artystycznych

- pracownia kulinarna - trening kulinarny,
ekonomiczny, BHP, trening czystosciizdro-
wego odzywiania

- pracownia wyrobu swiec - jako namiastka
prawdziwego zaktadu pracy i miejsce przy-
gotowania kandydatow do zatrudnienia na
otwartym lub chronionym rynku pracy

- pracownia rewalidacji - doskonalenie
motoryki i sprawnosci intelektualnej, do-
skonalenieintegracji wzrokowo-stuchowo
-ruchowej, usprawnianie myslenia logicz-
nego, wzbogacanie zasobdw stownictwa
i wiedzy ogolnej



- pracownia autoterapii - doskonalenie
zdolnosci manualnych i rozwijanie zainte-
resowan artystycznych

- zajecia plastyczne - rekodzieto z wyko-
rzystaniem réznorodnych prac manualnych
- zajecia teatralne Teatr Ubogi Relacji -
praca nad sposobami wyrazenia siebie,
¢wiczenia ruchowe, oddechowe, emisji
gtosu i inne oraz zajecia bedace przygo-
towaniami i pracg nad przedstawieniem

- klub harcerski - ksztattowanie postaw
patriotycznych, tozsamoscinarodowej, kul-
turowej i tradycji polskiej

- redakcja gazety ,Swiat Oérodka" - pismo
redagowane przez podopiecznych i pra-
cownikow osrodka

- rehabilitacja ruchowo-rekreacyjna, za-
jecia typu: hipoterapia, nauka ptywania,
indywidualna gimnastyka usprawniajaca
przy muzyce, zajecia sportowe, fizjoterapia
- Sala Doéwiadczania Swiata - wsparcie
w rozwoju, stymulujace rozwdj zmystow
- zajecia z muzykoterapii - ksztattowanie
stuchu, gustow muzycznych oraz umiejet-
nosci wokalnych

- zajecia relaksacyjne przy muzyce oraz
prowadzenie zespotu ludowego

- zajecia z pedagogiem - godzina wycho-
wawcza

- zajecia z psychologiem

- klub filmowy - filmoterapia
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- zajecia z zakresu higieny i codziennej
dbatosci o siebie
- zajecia o charakterze integracyjnym -
konkursy kulinarne, plastyczne, bale kar-
nawatowe, andrzejki, dyskoteki, strzelnica
tuczniczaiinne.

Adres osrodka:

Srodowiskowy Dom Samopomocy -
Osrodek Adaptacyjny Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot
tel. 58 551 65 24

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie - Dziat Pomocy Seniorom
i Osobom Niepetnosprawnym
Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 //

58 55117 10 wew. 230/ 231/ 235

Pamietajmy, ze wsparcia finansowego oraz
wsparcia w formie ustug opiekunczych

udziela sie na podstawie przeprowadzone-
go wywiadu Srodowiskowego i alimentacji
rodziny.




KLUBY | GRUPY WSPARCIA

Kluby i grupy wsparcia to mniej lub bardziej
sformalizowane grupy wzajemnej pomocy.
Specyfika dziatania klubow i grup wsparcia
polega natym, ze sg tworzone i prowadzone
przez osoby przezywajace podobne trudno-
Sci, szukajace pomocy oraz majace potrzebe
dzielenia sie swoim doswiadczeniem z 0s0-
bami, ktére gorzej sobie radza.

Kluby i grupy wsparcia sg waznym uzupet-
nieniem oferty pomocy rzadowej i pozarza-
dowej.

3.9.1

Klub wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi
iich rodzin

Zasady i warunki pomocy:

e uczestnikami Klubu Wsparcia w Sopocie
moga by¢ osoby doroste z zaburzeniami
psychicznymi, ktére odczuwaja potrze-
be kontaktow i szeroko pojetej adaptacji
w Srodowisku

* uczestnikiem moze by¢ kazdy - nie jest po-
trzebne skierowanie ani wywiad
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* spotkania odbywaja sie 2 razy w tygodniu
w godzinach popotudniowych

e wramach zaje¢ prowadzona jest psychote-
rapia indywidualna, grupowa, terapia za-
jeciowa, praca socjalna oraz poradnictwo
dla rodzin

® klub jest przeznaczony dla 15 os6b

e klub prowadzony jest przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy - Osrodek Adaptacyj-
ny Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Sopocie.

Zakres pomocy:

* zajeciaintegracyjne, wycieczki, wyjscia do
kina, wieczorki poetyckie

spotkania okolicznosciowe

* nauka jezyka angielskiego

filmoterapia

kawiarenka internetowa.

Adres Klubu Wsparcia:

Klub Wsparcia dla Osdb z Zaburzeniami
Psychicznymi

Srodowiskowy Dom Samopomocy -
Osrodek Adaptacyjny Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie

ul. Kazimierza Wielkiego 14,

81-780 Sopot

tel. 58 551 65 24




3.9.2

Grupa wsparcia - punkt
konsultacyjny dla rodzin
i opiekundw osdb z otepieniem

3.9.3

Klub Aktywnosci Spotecznej
STER - klub samopomocy dla
0s0b z zaburzeniami

Zasady i warunki pomocy:

uczestnikami grupy wsparcia moga by¢
opiekunowie i rodziny osob dorostych z za-
burzeniamiotepiennymi, odczuwajace po-
trzebe pomocy w sprawowaniu opieki nad
bliskimi

uczestnikiem grupy moze by¢ kazdy - nie
jest potrzebne skierowanie ani wywiad
grupa petni funkcje punktu informacyjno
-konsultacyjnego w Sopocie

w ramach grupy wsparcia mozna skorzy-
stac¢ z psychoterapii - grupowych zajec
psychoterapeutycznych dla chorych.

Zakres pomocy:

zajecia terapeutyczne dla osdéb z choroba
Alzheimera

wsparcie psychologiczne dla opiekunéw
0s6b z demencja

imprezy integracyjne.

Gdzie otrzymamy wsparcie:

Gdanskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Choroba Alzheimera - Punkt w Sopocie
ul. Armii Krajowej 94, 81-824 Sopot

tel. 58 551 63 64 // 662 510 495

e-mail: alzheimer.gdansk@gmail.com
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psychicznym

Zasady i warunki pomocy:

uczestnikiem Klubu STER moze by¢ osoba
posiadajaca aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci

w szczegolnosci Klub STER adresowany
jest do 0sob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi
pierwszenstwo przyjecia majg osoby mie-
szkajgce w Sopocie oraz absolwenci Ze-
spotu Szkdt Specjalnych Nr 5 w Sopocie
spotkania odbywaja sie 3 razy w tygodniu,
w poniedziatki, srody, czwartki, w godzi-
nach od 15.30 do 18.30

zajecia majg charakter grupowy lub indy-
widualny

w ramach zajec organizowane sg m.in. wyj-
Scia kulturalne, wycieczki oraz rehabilita-
cjaruchowa

Klub jest przeznaczony dla co najmniej 10
0sob

Klub STER jest dofinansowany ze srodkow
administracji rzadowej zleconych przez
Gmine Miasta Sopotu

za prowadzenie Klubu Aktywnosci Spo-
tecznej STER odpowiada Stowarzyszenie
Na Drodze Ekspresji.



Zakres pomocy:

* zajecia integracyjne

* zajecia tematyczne

* wyjscia w przestrzen miejska
e kreatywne spedzanie czasu.

Adres Klubu

Klub Aktywnosci Spotecznej STER
Klub samopomocy dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi

al. Niepodlegtosci 783, 81-805 Sopot
tel. 513 743 810

Biuro projektu

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresiji
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
pok.nr 3, tel. 513 743 810

e-mail: scop@sopot.pl

3.9.4

Klub wsparcia realizowany

w ramach partnerskiego
projektu ,,Sopot - dostepne
ustugi (etap 2)"

Projekt partnerski ,Sopot - dostepne ustugi
(etap 2)" wspotfinansowany ze srodkéw Eu-

ropejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
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wodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
realizowany bedzie od stycznia/lutego 2020 .
Liderem jest Gmina Miasta Sopotu, partne-
rem Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresiji.
Wramach zadania Stowarzyszenie Na Drodze
Ekspresji bedzie prowadzito klub wsparcia
w szczegolnosci dla osdb ze sprzezonymi
niepetnosprawnos$ciamioraz 0s6b z zaburze-
niami psychicznymi, ktére potrzebujg wspar-
cia w podtrzymaniu aktywnosci spotecznej.

Zasady i warunki pomocy:

* uczestnikami klubu moga by¢ osoby za-
mieszkujgce w Sopocie, posiadajace orze-
czenie o niepetnosprawnosci lub opinie
z poradni zdrowia psychicznego

® zajecia beda prowadzone przez doswiad-
czonego animatora (aktywne spedzanie
czasu, wyjscia w przestrzen miejska, ar-
teterapia itp.)

e uczestnicy moga korzysta¢ ze wsparcia
asystenta osoby niepetnosprawnej - pomoc
W poruszaniu sie po miescie, zatatwianie
spraw, pomoc w zajeciach klubowych itp.

Adres Klubu
al. Niepodlegtosci 829, 81-810 Sopot
tel. 513 743 810




SOPOCKIE PUDELKO ZYCIA

Projekt ,Sopockie Pudetko Zycia" ma na celu
zapewnienie osobom starszym - w szczegol-
nosci mieszkajacym samotnie, niesamodziel-
nym, z niepetnosprawnoscia i przewlekle
chorym - bezpieczenstwa oraz wsparciaw sy-
tuacji zagrozenia zycia lub zdrowia w miejscu
zamieszkania.

Sopockie Pudetko Zycia to niewielkie opako-
wanie, ktore zazwyczaj przechowuje sie w lo-
dowce, opatrzone specjalng naklejka, z Karta
Informacyjna w srodku, zawierajaca istotne
dane wazne dla sprawnego przeprowadze-
nia akcji ratunkowej: o schorzeniach, uczu-
leniach, zazywanych lekach, a takze kontakt
do najblizszej rodziny. Ma pomoc stuzbom
ratunkowym w szybkim dostepie do wiedzy
o ratowanej osobie.

Zasady i warunki pomocy:

e Sopockie Pudetko Zycia jest udostepniane
mieszkancom Sopotu nieodptatnie

e Karta Informacyjna, ktora jest przechowy-
wana w Sopockim Pudetku Zycia, powinna
by¢ wypetniona czytelnie przez wtasciciela
Pudetka i lekarza rodzinnego
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w przypadku wspolnego zamieszkiwania

wiekszej liczby osob wystarczy jedno Pu-

detko dla wszystkich domownikow - kazda

z oso0b wypetnia swojg Karte Informacyjna

i wktada do wspdlnego Pudetka

* wszystkie dane zawarte w Karcie nalezy
aktualizowac co 6 miesiecy, w kazdej sytu-
acji zmiany stanu zdrowia, po kazdej zmia-
nie lekdw lub ich dawkowania

e Sopockie Pudetko Zycia powinno by¢ umiesz-
czone w lodéwce w tatwo dostepnym i wi-
docznym miejscu, np. na potce w drzwiach
lodowki

* nazewnetrznych drzwiach lodowki, w wi-

docznym miejscu, powinna by¢ umieszczo-

na naklejka informujaca stuzby ratunkowe

0 miejscu przechowywania Pudetka.

Gdzie odbierzemy Sopockie Pudetko Zycia:
Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55117 10

Urzad Miasta Sopotu

ul. Kosciuszki 25/27, 81-Sopot
Punkt Informacyjny

tel. 58 521 37 51




TELEOPIEKA - SYSTEM
PRZYWOLAWCZY

Teleopieka to system przywotawczy, ktéry
dziata 24 godziny na dobe przez 7 dni w ty-
godniu i zapewnia natychmiastowa pomoc
osobie wzywajacej pomocy. Moze by¢ uzy-
ty np. w sytuacji zagrozenia, pozaru, awarii,
leku, upadku lub nagtego pogorszenia stanu
zdrowia.

Zasady i warunki pomocy:

e pomoca w ramach Teleopieki moga by¢ ob-
jete osoby korzystajace z ustug opiekun-
czychrealizowanych przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sopocie

* najwazniejszym elementem systemu jest
nadajnik umieszczony w bransoletce lub
wisiorku, ktéry musi by¢ w bezposrednim
zasiegu osoby korzystajacej z tej formy po-
mocy, noszony na nadgarstku lub na szyi

* pomoc jest nieodptatna.

Jak dziata system Teleopieki:

® zgtoszenie o potrzebie pomocy nastepuje
po nacisnieciu przycisku w nadajniku, ktory
znajduje sie w wisiorku lub bransoletce

* nacisniecie guzika aktywuje potaczenie z
centrala, bez koniecznosci uzycia telefonu
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e dyzurny centrali, reagujac na zgtoszenie:
- moze podja¢ rozmowe i zapytac, co sie
stato
- jezelinie moze podjac¢ rozmowy, natych-
miast uruchamia kontakt z rodzing, przy-
jaciétmi, sasiadami
- informuje stuzby systemu 112, jezeli jest
taka potrzeba, i pozostaje w kontakcie
z 0sobag wzywajaca pomocy
- monitoruje przebieg interwencji az do
jej zakonczenia, kontroluje, czy wszyst-
kie problemy zostaty rozwigzane, o czym
informuje rodzineg i/lub instytucje pomocy
rodzinnej

e dyzurny centrali, otrzymujac zgtoszenie,
wie, kto i skad dzwoni, jaki jest stan jego
zdrowia, jakie leki przyjmuje i jakie moga
by¢ w zwiazku z tym zagrozenia, zna osoby
z najblizszego otoczenia (rodzina, opieku-
nowie, sgsiedzi), ktdre tworzg tzw. komi-
tety sasiedzkie.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 //

58 55117 10 wew. 230/ 231/ 235




POMOC W UZYSKANIU
| UTRZYMANIU MIESZKANIA

Miasto Sopot w ramach prowadzonej polityki
mieszkaniowej podejmuje sie remontéw wol-
nych mieszkan komunalnych usytuowanych
na parterach budynkow, jezeli jest to mozli-
we, pod wzgledem technicznym. Lokale te sa
przystosowywane do potrzeb oséb majacych
trudnosci w poruszaniu sig i przeznaczane na
zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych tej
grupy osob.

Wspierane sg osoby, ktére maja trudnosci
w optaceniu kosztéw utrzymania mieszkania.

W nowo powstajacych budynkach przynaj-
mniej jedno mieszkanie na parterze, w kaz-
dym budynku, jest przystosowane do potrzeb
0s0b majacych trudnosci w poruszaniu sie.
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3.12.1

Dodatek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy to pomoc w optacaniu
kosztow utrzymania mieszkania finansowana
z budzetu miasta.

Zasady i warunki pomocy:

* pomoc moga otrzymac osoby spetniajace
rownoczesnie 3 kryteria:

- posiadaja tytut prawny do mieszkania
- spetniaja kryterium dochodowe okreslo-
ne dla tej formy pomocy

- metraz powierzchniuzytkowej mieszkania
nie przekracza norm ustalonych w ustawie
o dodatkach mieszkaniowych

e osoby niepetnosprawne poruszajace sie na
waézku inwalidzkim lub osoby posiadajace
orzeczenie, w ktérym wskazano, ze nie-
petnosprawnos¢ wymaga zamieszkiwa-
nia w oddzielnym pokoju, moga skorzystac
z powiekszenia powierzchni normatywne;j
mieszkania o 15 m?

e wysokos¢ dodatku mieszkaniowego ob-
liczana jest indywidualnie na podstawie
wydatkow mieszkaniowych, dochodu go-
spodarstwa i metrazu mieszkania.



Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Lokalowy

ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
tel. 58 521 37 83

3.12.2

Przyznanie lokalu
mieszkalnego

Lokale w ramach najmu socjalnego wynaj-
mowane sg osobom zamieszkujagcym z za-
miarem statego pobytu na terenie Gminy
Miasta Sopotu. Osoby wnioskujace o pomoc
mieszkaniowa powinny udokumentowac fakt
posiadania centrum zyciowego na terenie
Gminy Miasta Sopotu.

Zasady i warunki pomocy:

* lokalsocjalny przystuguje w szczegolnosci:
- osobom, ktérym sad w wyroku nakazuja-
cym oproznienie lokalu orzekt o uprawnie-
niu do otrzymania lokalu socjalnego
- osobom, ktdre nie maja zaspokojonych
potrzeb mieszkaniowych, a ktérych udo-
kumentowany dochod nie przekracza kry-
terium dochodowego okreslonego dla tej
formy pomocy
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- osobom, ktorym zostata wypowiedziana
umowa najmu, o ile najem byt nawigzany
zgodnie z zasadami obowigzujgcymi przy
tej formie pomocy, jezeli osobom tym lub
osobom wspolnie zamieszkujacym w loka-
lu nie przystuguje tytut prawny do innego
lokalu lub domu mieszkalnego

- petnoletnim wychowankom opuszczaja-
cym domy dziecka, placowki opiekunczo-
-wychowawcze oraz rodziny zastepcze,
o ile osoby te nie posiadaja tytutu praw-
nego do innego lokalu lub domu miesz-
kalnego i ktorych dochdd nie przekracza
kryterium dochodowego okreslonego dla
tej formy pomocy

- osobom rekomendowanym do usamo-
dzielnienia przez oSrodek pomocy spotecz-
nej po zakonczeniu programu realizowane-
go wramach przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu.

Lokale mieszkalne wynajmuje sie osobom
o niskich dochodach, zamieszkujgcym z za-
miarem statego pobytu na terenie Miasta
Sopotu, nie majacym zaspokojonych potrzeb
mieszkaniowych lub majacym trudne warun-
ki mieszkaniowe , posiadajgcym centrum zy-
ciowe na terenie Gminy Miasta Sopotu.



Zasady i warunki pomocy:

* lokal mieszkalny przystuguje w szczegol-
nosci:
- osobom, ktore zamieszkuja dotychczas
w lokalu, gdzie powierzchnia pokoi nie
przekracza 5 m? na jedng osobe upraw-
niong do zamieszkiwania
- osobom, ktérych udokumentowany do-
chod nie przekracza kryterium dochodo-
wego okreslonego dla tej formy pomocy

* postanowien dotyczacych metrazu nie sto-
suje sie do osob posiadajacych orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
a takze do osob posiadajacych na utrzy-
maniu (zamieszkujace we wspdélnym go-
spodarstwie domowym) osoby, ktére wy-
magaja statej opieki, w szczegolnosci ze
wzgledu na:

e catkowita dysfunkcje kofczyn gérnych lub
dolnych

e niedowtad oraz porazenie uniemozliwiaja-
ce samodzielne poruszanie sig i kontrolo-
wanie czynnosci fizjologicznych

e znaczne lub gtebokie uposledzenie umy-
stowe

e chorobe psychiczna

e uszkodzenie lub chorobe centralnego
uktadu nerwowego, uniemozliwiajace sa-
modzielnos¢ w decyzjach lub czynnosciach
zycia codziennego

* inne choroby uposledzajace w bardzo po-
waznym stopniu sprawnos¢ organizmu.
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Lokalowy

ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
tel. 58 521 37 74 // 58 521 37 79

3.123

Zamiana lokalu mieszkalnego

Najemcy lokali komunalnych moga ubiegac
sie 0 zamiane zajmowanego lokalu miesz-
kalnego w celu poprawy warunkow zamiesz-
kiwania, jezeli stan zdrowia, trwata niepetno-
sprawnos¢ najemcy lub wspotzamieszkuja-
cego z nim cztonka gospodarstwa domowego
utrudnia korzystanie z lokalu lub uzasadnia
zawarcie umowy najmu lokalu o wyzszym
standardzie.

Mozemy tez zgtosi¢ oferte zamiany zajmo-
wanego lokalu do Internetowej Bazy Zamiany
Mieszkan, prowadzonej przez Urzad Miasta
Sopotu.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Lokalowy

ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
tel. 58 5213779 // 58 521 37 74




3.12.4

Pomoc w przypadku zmiany
ogrzewania w lokalu
mieszkalnym

Najemcy lokali gminnych, ktérzy z réznych
powodow nie moga wykonac¢ we wtasnym
zakresie wymiany systemu ogrzewania we-
glowego/koksowego na ekologiczne i otrzy-
mac na ten cel dotacji z Wydziatu Inzynierii
i Ochrony Srodowiska moga ztozy¢ wniosek
o wymiane do Wydziatu

Lokalowego.

Zasady i warunki pomocy:

e downiosku nalezy dotgczyc¢ zaswiadczenie
o dochodzie z trzech ostatnich miesiecy

e wszystkich osdéb wspolnie zamieszkuja-
cych w lokalu.

e pomoc nie dotyczy:
- najemcow, ktorzy otrzymali dotacje ce-
lowa z przeznaczeniem na realizacje inwe-
stycji zwigzanej z przebudowa systemow
grzewczych na podstawie przepisow uchwa-
ty nr1V/48/2019 Rady Miasta Sopotu z dnia
07 lutego 2019 .
- najemcow, ktorym ogrzewanie wykonata
Gmina Miasta Sopotu.
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Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informacji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Lokalowy

ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
tel. 58 521 38 76

3.12.5
Wsparcie w sytuacji
zadtuzenia mieszkania

Osoby bedace w trudnej sytuacji finansowej,
majace zadtuzenie w regulowaniu ptatnosci
za najem mieszkania, moga ubiegac sie o po-
moc w sptacie tych zalegtosci.

Pomoc moze by¢ realizowana poprzez:

* roztozenie zadtuzenia na dogodne raty
z jednoczesnym wstrzymaniem naliczania
odsetek

e odpracowanie dtugu w formie prac inter-
wencyjnych na rzecz Miasta Sopotu, o ile
stan zdrowia najemcy na to pozwala
- prace polegaja na wykonywaniu réznych
czynnosci porzadkowych na terenie Miasta
Sopotu
- prace moga by¢ wykonywane przez osoby
petnoletnie - najemce (dtuznika) i osoby
pozostajace we wspdlnym gospodarstwie
domowym.



Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Lokalowy

ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot

w sprawie roztozenia zadtuzenia:
tel. 58 521 3778

w sprawie odpracowania zadtuzenia:

tel. 58 521 37 71
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TRANSPORT | PORUSZANIE
SIE PO SOPOCIE | TROJMIESCIE

Publiczny Transport Zbiorowy powinien byc
dostepny dla osdb, ktére maja jakiekolwiek
trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie.

Mieszkancy Sopotu korzystajg z transportu

zbiorowego realizowanego przez:

* PKP -Szybka Kolej Miejska i PKM - Pomor-
ska Kolej Metropolitalna

e Zarzad Transportu Miejskiego w Gdansku

e Zarzad Komunikacji Miejskiej w Gdyni.

3.13.1

PKP - Szybka Kolej Miejska
i PKM - Pomorska Kolej
Metropolitalna

Perony SKM i PKM dostepne dla osdb maja-
cych trudnosci w poruszaniu sie:

PKP Szybka Kolej Miejska w Trojmiescie:

e Gdynia Cisowa - winda przy wejsciu na
peron

e Gdynia Gtowna - winda przy wejsciu od
strony Dworca Podmiejskiego oraz podjazd
przy wejsciu od strony Dworca Gtéwnego



e Gdynia Wzgérze Sw. Maksymiliana - winda
przy wejsciu na peron

e Sopot Kamienny Potok - winda przy wej-
sciu na peron

e Sopot - windy przy kazdym wejsciu na peron

e Sopot Wyscigi - winda przy wejsciu na peron

e Gdansk Zabianka Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu - winda przy wejsciu
na peron

e Gdansk Oliwa - winda przy wejsciu na peron

e Gdansk Przymorze-Uniwersytet - winda
przy wejsciu na peron, wejscie od strony
stacji Gdansk Gtowny

e Gdansk Zaspa - przejscie w poziomie szyn
z podjazdem od strony stacji Gdynia Gtéwna

e Gdansk Wrzeszcz - windy przy kazdym
wejsciu na peron

e Gdansk Politechnika - winda przy wejsciu
na peron

e Gdansk Gtowny - winda przy wejsciu na
peron 3

e Gdansk Srodmieécie - winda przy wejsciu
na peron

Pomorska Kolej Metropolitalna:

e Gdansk Strzyza - winda przy wejsciach na
peron

e Gdansk Niedzwiednik - winda przy wej-
Sciach na peron

e Gdansk Bretowo - winda przy wejsciach na
peron

e Gdansk Jasien - winda przy wejsciach na
peron
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e Gdansk Kietpinek - winda przy wejsciach
na peron

e Gdansk Matarnia - winda przy wejsciach
na peron

* Gdansk Port Lotniczy - winda przy wej-
sciach na peron

e Gdansk Rebiechowo - winda przy wej-
Sciach na peron

Pamietajmy, ze wejscia na perony i windy
moga by¢ czasowo nieczynne z uwagi na
nagte awarie lub przeprowadzane remonty.

Jezeli chcemy wiedzie¢ na pewno, czy sko-
rzystamy z windy na interesujgcym nas
przystanku, lub jezeli potrzebujemy pomocy
podczas podrozy pociggami SKM, mozemy
zadzwonic pod nr tel. 58 721 12 11. Infor-
macje znajduja sie rodwniez na stronie inter-
netowej: www.skm.pkp.pl, w zaktadce ,nie-
petnosprawni”, dalej ,informacje”.

* Osoby poruszajace sige na wozku inwalidz-
kim lub majace inne trudnosci w porusza-
niu sie, wsiadaja do pierwszego wagonu,
na poczatku sktadu pociggu SKM - tam
znajduja sie rampy wjazdowe.

* Pasazermoze liczy¢ na pomoc obstugi po-
ciagu.

e Osoby z niepetnosprawnoscia, optacajac
przejazd SKM, korzystaja z ulg z tytutu
niepetnosprawnosci. Taryfaiulgi dla osob
niepetnosprawnych znajduja sie na stronie



internetowej: www.zkm.pkp.pl, w zaktadce
Jtaryfy i przepisy”, dalej ,wykaz ulg".

e Kupujac bilet w kasie, aby unikna¢ pomyztki,
warto okazac orzeczenie lub legitymacje
0osoby niepetnosprawne;j.

3.13.2

Komunikacja autobusowa

Wszystkie linie komunikacji miejskiej, catko-

wicie lub czesciowo, obstugiwane sa przez

autobusy niskopodtogowe, tzn. autobusy
posiadajgce obnizong podtoge do wysokosci

36 cm.

e Na prosbe pasazera (w wiekszoéci pojaz-
dow niskopodtogowych) podtoga moze zo-
stac obnizona do 28 cm - w praktyce ozna-
czato wejscie do pojazdu bez koniecznosci
pokonywania roznicy wysokosci.

e Aby poinformowac kierowce o konieczno-
Sci dodatkowego obnizenia podtogi, tzw.
przykleku, i skorzystania z rampy, nalezy
nacisnac przycisk przy drzwiach wejscio-
wych oznaczony piktogramem osoby na
wozku inwalidzkim

C
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Podobnie nalezy postapi¢ podczas wy-
siadania - przycisk jest umieszczony we-
wnatrz pojazdu.

Pasazer moze liczy¢ na pomoc kierowcy.
Jezeli chcemy wiedzie¢ na pewno, ze au-
tobus, ktorym zamierzamy jechac, bedzie
dla nas dostepny, tzn. czy posiada funkcje
przyklekualborampe, mozemysie upewnic,
dzwonigc w dniu planowanej podrozy do:

Centrali Ruchu ZTM w Gdansku
tel. 58 52057 75

Biura Obstugi Klienta ZKM w Gdyni
tel. 801 174194 // 695174194

Osoby z niepetnosprawnoscia, optacajac
przejazd autobusem gdanskim i gdynskim,
moga korzystac z ulg z tytutu niepetno-
sprawnosci.

Taryfa i ulgi dla oséb niepetnosprawnych
znajduja sie na stronach internetowych:

- autobusy gdanskie: www.ztm.gda.pl,
w zaktadce ,ceny biletow"”, dalej ,ulgi
w optatach za przejazdy”

- autobusy gdynskie: www.zkmgdynia.pl,
zaktadka ,taryfa”, dalej ,uprawnienia do
przejazdow ulgowych i bezptatnych”.

Korzystajgcz transportu publicznegoi prze-
jazdéw ulgowych, pamietajmy, zeby miec

przy sobie dokument potwierdzajacy pra-

wo do ulgi, tzn. legitymacje osoby niepet-

nosprawne;.



3.13.3

Sopocki transport dla oséb
z niepetnosprawnoscia

Miasto Sopot zapewnia swoim mieszkancom
niemogacym korzystac¢ z transportu publicz-
nego mozliwos¢ podrdézy odpowiednim sa-
mochodem:

* sopocki transport jest przeznaczony dla
0s6b z niepetnosprawnoscia mieszkaja-
cych w Sopocie

* jestrealizowany przez przewoznika - firme
BEMARK

* przewoznik zapewnia specjalistyczny sa-
mochdd, przystosowany do potrzeb osob
lezacych i poruszajgcych sig na wozku in-
walidzkim

* przewoznik zapewnia wykwalifikowany
personel

e ustugarealizowana jest od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do 18.00.

Koszt ustugi, jaki ponosi osoba zamawiajaca

transport:

* koszttransportuw jednastrone, w obrebie
granic Sopotu, optata ryczattowa - 10,00 zt

* za 1 km poza granice miasta - 3,00 zt

* wniesienie lub zniesienie osoby na specja-
listycznym krzesetku powyzej 1. pietra -
5,00 zt za kazde pietro
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e wynajecie dodatkowego samochodu z ob-
stuga na dalsze wyjazdy - 3,00 zt za 1 km
lub ryczattowo 50,00 zt.

Przyjmuje zlecenia przewozu

i udziela informacji:
BEMARK w dni powszednie

(w godzinach od 7.30 do 17.30)
tel. 58 34352 00// 600366 664

3.13.4
Miejsca parkingowe w Sopocie
- Karta parkingowa

Miejsca parkingowe to specjalnie oznakowa-
ne stanowiska postojowe dla pojazdéw osdb
zniepetnosprawnoscia, posiadajacych Karte
Parkingowa.

Tak sg oznaczone miejsca parkingowe

e znak pionowy widoczny z daleka

* niebieska nawierzchnia i symbol osoby na
wozku




* biata koperta lub niebieska nawierzchnia
* namalowany na nawierzchni symbol osoby
na wozku

-5

* w Sopocie wyznaczono 77 miejsc parkingo-
wych w ciggu drog publicznych (planowane
sg kolejne miejsca).

Karta Parkingowa jest dokumentem wysta-
wionym imiennie na osobe (nie na samo-
chadd), zawierajacym jej zdjecie, potwierdza-
jacym prawo do:
e korzystania z miejsc parkingowych
* niestosowania sie do nastepujacych zna-
kow drogowych:
B-1 zakaz ruchu w obu kierunkach
B-3 zakaz wjazdu pojazddéw silnikowych
z wyjatkiem motocykli jednosladowych
B-3a zakaz wjazdu autobuséw
B-4 zakaz wjazdu motocykli
B-10 zakaz wjazdu motorowerow
B-35 zakaz postoju
B-37 zakaz postoju w dni nieparzyste
B-38 zakaz postoju w dni parzyste
B-39 strefa ograniczonego postoju
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Karta Parkingowa przystuguje osobie posia-
dajacej orzeczenie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci, majacej
znacznie ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania sie.

e Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
musi zawierac¢ pozytywne wskazanie doty-
czace prawa do Karty Parkingowej.

e Karta Parkingowa obowigzuje na terenie
Polski i Unii Europejskiej. Jednak w po-
szczegolnych miastach Polski i poszcze-
golnych krajach cztonkowskich obowigzuja
odrebne przepisy wynikajace z miejscowe-
go prawa o ruchu drogowym oraz odrebne
ulgiiprzywileje dla oséb z niepetnospraw-
noscia.

* Dla mieszkancow Sopotu Karty Parkingo-
we wydaje Powiatowy Zespdt ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Gdyni.



Tak wyglada Karta Parkingowa
(awers i rewers).

FARTA PARHINGOWA
BLA OSOM HEIP LN OSPRAWNT CH

Famzpatajqe & naleky ji umbsdcil ra pesdniy

Korzystajgc z Karty Parkingowej, pamietaj-
my, aby umieszczac ja w widocznym miej-

scu, za przednig szybg samochodu.
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Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Powiatowy Zespot ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Gdyni

ul. Wtadystawa IV 43, 81-308 Gdynia
tel. 58 880 83 78

3.13.5

Nowe miejsce parkingowe

Jezeli zaistnieje potrzeba wyznaczenia no-
wego miejsca parkingowego w ciggu drég
publicznych lub przy budynkach uzytecznosci
publicznej, mozemy zwrdcic sie z taka pro-
pozycja do Zarzadu Drogi Zieleni w Sopocie.

Zarzad Drog i Zieleni w Sopocie
al. Niepodlegtosci 930, 81-861 Sopot
tel. 58 551 72 61

Jezelijest potrzeba wyznaczenia indywidual-
nego miejsca parkingowego, np. blisko miej-
sca zamieszkania, nalezy sie z tym zwraocic
do wtasciciela terenu lub zarzadzajacego tym
terenem, np. wtasciwej spotdzielni mieszka-
niowej.



Pamietajmy - aby skorzystac z bezptatnej
pomocy prawnej, musimy okaza¢ dokument

potwierdzajacy, ze spetniamy przynajmniej

SOPOCKI PUNKT jeden z wyzej wymienionych warunkow.
NIEODPLATNEJ POMOCY
PRAWNEJ

Gdzie otrzymamy pomoc prawna:
Sopocki Punkt Nieodptatne;j
Pomocy Prawnej

Dom Towarowy Monte / 3 pigetro
ul. Bohaterow Monte Cassino 25,
81-767 Sopot

Do uzyskania nieodptatnej pomocy prawnej

uprawnione sg osoby, ktdre spetniaja jeden

z ponizszych warunkow:

e w okresie ostatnich 12 miesiecy otrzymaty
prawo do Swiadczen z pomocy spotecznej

* posiadajg wazna Karte Duzej Rodziny

* nie ukonczyty 26 lat

e ukonczyty 65 lat

* sg kombatantami, ofiaramirepresji wojen-
nych i okresu powojennego

* posiadaja legitymacje weterana lub wete-
rana poszkodowanego

* znalazty sie w sytuacji zagrozenia lub po-
niosty straty w wyniku kleski zywiotowej,
katastrofy naturalnej lub awarii technicznej.

Nieodptatng pomoc prawna swiadczag adwo-
kaci i radcy prawni.

81



RADIO | TELEWIZJA -
ZWOLNIENIA OD OPLAT
ABONAMENTOWYCH

Osobami uprawnionymi do zwolnienia od

optat abonamentowych sa migedzy innymi:

* osoby, ktore ukonczyty 75. rok zycia

* osoby zaliczone do | grupy inwalidzkiej
i znacznego stopnia niepetnosprawnosci

e kombatanci bedacy inwalidami wojennymi
lub wojskowymi

* osoby, ktdre ukonczyty 60 lati maja prawo
do emerytury, ktérej wysokos$¢ nie prze-
kracza miesiecznie kwoty 50% przecietne-
go wynagrodzenia.

Petna liste osob uprawnionych do zwolnienia
znajdziemy na stronie internetowej Krajowej
Rady Radiofoniii Telewizji: www. krrit.gov.pl,
w zaktadce ,zwolnienia od optat abonento-
wych". Informacje uzyskamy réwniez w urze-
dzie pocztowym.
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Jak uzyska¢ zwolnienie od optat abona-
mentowych? Nalezy przedstawi¢ w urze-
dzie pocztowym dokumenty potwierdzajace
uprawnienie do zwolnienia. Nalezy tez ztozyc
oswiadczenie, ze takie prawo nam przystugu-
je. Druk oswiadczenia jest dostepny w urze-
dzie pocztowym.

Gdzie uzyskamy informacje
Poczta Polska

ul. Kosciuszki 2, 81-701 Sopot
tel. 58 551 17 84 // 58 551 21 49




UDZIAL W WYBORACH

Gtosowanie to nie tylko nasz obowigzek jako
obywateli, ale przede wszystkim przywilej,
z ktorego czesto nie korzystamy. Dla osdb
majacych trudnosci w poruszaniu sig, 0séb
niewidomych i niedowidzacych, niestysza-
cych oraz 0séb zinnymi przyczynaminiepet-
nosprawnosci, udziat w wyborach nie powi-
nien by¢ problemem.

Jak mozemy zagtosowac, jezeli z jakichs$ po-
woddéw nie mozemy udac sie do lokalu wy-
borczego:

* korespondencyjnie

® przez petnomocnika.

Jezelimozemy sie udac do lokalu wyborcze-

go, sprawdzmy, czy wtasciwy dla nas lokal

wyborczy jest przystosowany do potrzeb

0s0b majacych trudnosci w poruszaniu sig:

e taka informacje uzyskamy telefonicznie
w urzedzie miasta

* mozemy wybrac lokal wyborczy dla nas
dostepny.
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Jezelizuwaginatrudnosci w poruszaniu sig,
nie mozemy dojechac do lokalu wyborczego,
mozemy zgtosi¢ chec¢ skorzystania z dowozu
do lokalu:

* samochod podjedzie pod nasz dom i zawie-
zie nas pod budynek, w ktdrym znajduje sie
lokal wyborczy,

* zwrocmy uwage, ze kierowca nie jest prze-
szkolony do sprawowania opieki nad osoba
z niepetnosprawnoscia,

* jezeli wymagamy wsparcia w poruszaniu
sig, musimy je sobie na czas transportu
zapewnic.

Gdzie uzyskamy informacje

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Organizacji i Kadr

ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
tel. 58 521 36 51

Pamietajmy - aby skorzysta¢ z naszych
uprawnien i da¢ mozliwos¢ zorganizo-

wania dla nas pomocy, zadzwonmy wcze-
Sniej, nie zostawiajmy tego do dnia wybo-
row.




3.17

ASYSTENT 0S0OBY
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA

Asystenttoosobautatwiajacaosobiezniepet-
nosprawnoscig udziat w codziennym zyciu.
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb
asystent udziela wsparcia w rozwijaniu
umiejetnosci samodzielnego dbania o swoje
otoczenie i zaspokajania wtasnych potrzeb,
nawigzywaniu kontaktéw spotecznych a tak-
ze w aktywizacji zawodowe;.

Zasady i warunki pomocy:

* ze wsparcia asystenta moga korzystac
mieszkancy Sopotu, posiadajacy orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci, jesli po-
trzebuja takiego wsparcia

Zakres pomocy:

* pomoc w zakresie uzyskania specjalistycz-
nejpomocy dotyczacej ustug medycznych,
rehabilitacyjnych, przekwalifikowania za-
wodowego, kontaktdw spotecznych, ustug
kulturalnych, rekreacji i integracji ze sro-
dowiskiem

* wspieranie w codziennych czynnosciach
zyciowych, zatatwianiu spraw
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* wsparcie w zakresie nabywania umiejet-
nosci, umozliwiajacych niezaleznosc i sa-
modzielnos¢

* wsparcie dostosowane jest do rodzaju nie-
petnosprawnosci oraz do potrzeb i mozli-
wosci konkretnej osoby.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 515915943 //58 551 17 10 wew. 232







Wsparcie poza miejscem zamieszkania to pomoc dla osdb,
ktore z powodu wieku lub choroby nie moga samodzielnie
funkcjonowag, i ktérym nie mozna zapewnic niezbednej

pomocy w miejscu zamieszkania. Takg pomoc zapewniaja

domy pomocy spotecznej i catodobowe specjalistyczne
osrodki wsparcia.




ROZDZIAL 4.

Codzienne
funkcjonowanie
poza miejscem
zamieszkania




DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

Zasady i warunki pomocy:

pobyt w domu pomocy spotecznej przystu-
guje:

- osobie wymagajacej catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepetno-
sprawnosci

- niemogacej samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktorej nie mozna za-
pewnic niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych

pobyt w domu pomocy spotecznej powi-
nien by¢ ostatecznoscia, po wyczerpaniu
wszystkich form pomocy Srodowiskowe]
skierowanie do domu pomocy spotecznej
nastepuje na wniosek osoby potrzebuja-
cej pomocy lub jej opiekuna ustawowego,
a w przypadku gdy osoba potrzebujaca
pomocy nie moze wyrazi¢ swojej woli, na
podstawie postanowienia sadu

osoba jest kierowana do odpowiedniego
typu domu pomocy spotecznej, zlokalizo-
wanego najblizej miejsca jej zamieszkania
jezeli przewidywany termin oczekiwania
naumieszczenie wdomu pomocy spotecz-
nej danego typu, zlokalizowanym najbli-
zej miejsca zamieszkania, wynosi ponad 3
miesigce, osobe kieruje sie na jej wniosek
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do innego domu pomocy spotecznej tego
samego typu, zlokalizowanego jak najblize;
miejsca jej zamieszkania, w ktorym termin
oczekiwania jest krotszy niz 3 miesiace

w przypadku, gdy osoba bezwzglednie wy-
magajaca pomocy lub jej przedstawiciel
ustawowy nie wyrazaja zgody na umiesz-
czenie w domu pomocy spotecznej lub po
umieszczeniu wycofaja swojg zgode, osro-
dek pomocy spotecznej lub dom pomocy
spotecznej sg obowigzane do zawiadomie-
nia o tym wtasciwy sad, a jezeli osoba taka
nie ma przedstawiciela ustawowego lub
opiekuna - do zawiadomienia prokuratora
wysokosc¢ optaty za pobyt w domu pomocy
spotecznejuzalezniona jest od posiadane-
go dochodu

odptatnosc¢ wynosi do 70% dochodu, ale
nie wiecej niz petny koszt miesiecznego
utrzymania osoby w domu pomocy spo-
tecznej

pozostata kwote do wysokosci kosztu
utrzymania w domu pomocy spotecznej
doptacaja w kolejnosci:

- matzonek

- zstepni przed wstepnymi lub inni

- gmina, ktora skierowata te osobe do
domu pomocy spotecznej

okreslono nastepujace typy domow pomo-
cy spotecznej:

- dla 0s6b w podesztym wieku

- dla osob przewlekle somatycznie chorych



- dla osob przewlekle psychicznie chorych
- dla oséb dorostych z niepetnosprawno-
scig intelektualna
- dla dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualna
- dla oséb z niepetnosprawnoscia fizyczna
- dla os6b uzaleznionych od alkoholu

* wykaz doméw pomocy spotecznej dziata-
jacych na terenie naszego wojewodztwa
jest dostepny na stronie internetowej
Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego:
www.gdansk.uw.gov.pl

Zakres pomocy:

* domy pomocy spotecznej Swiadczg ustugi
bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edu-
kacyjne na poziomie obowigzujgcego stan-
dardu, w zakresie i formach wynikajgacych
zindywidualnych potrzeb oséb przebywa-
jacych w domu pomocy spotecznej

* zakresipoziom ustug Swiadczonych przez
domy pomocy spotecznej w szczegolny
sposob uwzglednia: wolnos¢, intymnosg,
godnoscipoczucie bezpieczenstwa miesz-
kancow domu oraz stopien ich fizycznej
i psychicznej sprawnosci.

Dla mieszkancow Sopotu:

* najblizej zlokalizowanym osrodkiem jest
Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie

* osrodek przyjmuje osoby w podesztym wie-
ku i osoby przewlekle somatycznie chore
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e osrodek jest przeznaczony dla 83 oséb

* budynek osrodka jest przystosowany do
potrzeb osob majacych trudnosci w poru-
szaniu sie.

Adres osrodka:

Dom Pomocy Spotecznej

ul. Mickiewicza 49, 81-866 Sopot
tel. 58 551 23 18
www.dpssopot.pl

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

1) Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespotds. Pomocy Instytucjonalnej
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 551 17 10 wew. 230/ 231 / 232

2) Dziat Pracy Socjalnej
al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 550 31 89 // 58 550 04 23




CALODOBOWE
SPECJALISTYCZNE USLUGI
OPIEKUNCZE W OSRODKACH
WSPARCIA

Zasady i warunki pomocy:

* catodobowe specjalistyczne ustugi opie-
kuncze w osrodkach wsparcia przystuguja:
- osobie samotnej, ktdéra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga po-
mocy innych osob, a jest jej pozbawiona
- osobie, ktéra wymaga pomocy innych
0s0b, arodzina, jak rowniez niezamieszku-
jacy wspolnie matzonek, wstepni, zstepni
nie moga takiej pomocy zapewnic

* wysokosc odptatnosci za ustugi uzaleznio-
na jest od dochodu

e odptatnos¢ wynosi do 70% dochodu, ale
nie wiecej niz stawka dzienna obowiazu-
jaca w osrodku

* zakres catodobowych ustug opiekunczych,
czas trwania i miejsce ich Swiadczenia
ustala pracownik socjalny.

Zakres pomocy:

* ustugi opiekuncze obejmuja opieke cato-
dobowa, pomoc w zaspokajaniu codzien-
nych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
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pielegnacje zalecona przez lekarza oraz,
w miare mozliwosci, zapewnienie kontak-
tow z otoczeniem.

Dla mieszkancéw Sopotu catodobowe ustu-
gi opiekuncze realizuje podmiot wytoniony
w drodze konkursu.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

1) Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Sekcja ds. Ustug Opiekunczych

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 55509 04 //

58 55117 10 wew. 230/ 231/ 235

2) Dziat Pracy Socjalnej
al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 55031 89 // 58 550 04 23

CALODOBOWA OPIEKA
WYTCHNIENIOWA

Opieka wytchnieniowa jest wsparciem dla ro-
dzin oséb niesamodzielnych. Polega na cza-



sowym umieszczeniu takiej osoby w domu
pomocy spotecznej, aby opiekun mogtw tym
czasie odpocza¢, podreperowac zdrowie, za-
tatwic¢ sprawy.

Zasady i warunki pomocy:

e z opieki wytchnieniowej mozna korzystac
maksymalnie przez jeden miesiac, jeden
raz w roku

* pobytjest odptatnyiwynosido 70% docho-
du osoby ubiegajacej sige o pobyt w miejscu
wytchnieniowym

e gdy dochdd przekracza 500% kryterium
dochodowego rodzina zobowigzana jest
do doptaty za pobyt

e w szczegolnie uzasadnionych przypad-
kach, mozliwe jest czeSciowe lub catkowite
zwolnienie z ponoszenia odptatnosci.

Zakres pomocy:

e opieka catodobowa

* wyzywienie

* opieka pielegniarki, fizjoterapeuty, tera-
peuty zajeciowego, pracownika socjalnego

* pokdj wyposazony jest w system przywo-
tawczy i sprzetrehabilitacyjny dostosowa-
ny do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia

Adres osrodka:

Dom Pomocy Spotecznej,

ul. Adama Mickiewicza 49, 81- 866 Sopot
tel. 58 551 23 18
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Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespotds. Pomocy Instytucjonalnej
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 551 17 10 wew. 232

WSPARCIE DLA 0SOB
BEZDOMNYCH

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej oferuje
bezdomnym osobom z niepetnosprawnoscia,
ktore przebywaja na terenie Sopotu, mozli-
wosc¢ korzystania:

* z jadtodajni,

* tazni

e punktu wydawania odziezy

Adres:

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej
Aleja Niepodlegtosci 778
585557878



Rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0sdb z niepetno-
sprawnoscia to réznorodne dziatania organizacyjne,
psychologiczne, techniczne, szkoleniowe, edukacyjne

| spoteczne, zmierzajgce do osiggniecia, przy aktywnym
uczestnictwie tych oséb, mozliwie najwyzszego poziomu
ich funkcjonowania, jakosSci zycia oraz integracji
spotecznej i zawodowej.




ROZDZIALS.

Rehabilitacja
spoteczna
i zawodowa




REHABILITACJA SPOLECZNA
- pomoc finansowana

ze sSrodkéw PFRON

i Srodkéw Gminy Miasta
Sopotu

Rehabilitacja spoteczna ma na celu umoz-
liwienie osobom z niepetnosprawnosciami
uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez:
wyrabianie zaradnos$ci osobistej i pobudzanie
aktywnosci spotecznej, wyrabianie umiejet-
nosci samodzielnego wypetniania rdl spo-
tecznych, likwidacje barier, w szczegolnosci
architektonicznych, urbanistycznych, trans-
portowych, technicznych, w komunikowaniu
sieidostepie doinformacji oraz ksztattowa-
nie w spoteczenstwie wtasciwych postaw
i zachowan sprzyjajacych integracji z oso-
bami z niepetnosprawnosciami.
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5.1.1

Dofinansowanie uczestnictwa
osob i ich opiekundéw
w turnusach rehabilitacyjnych

Turnus rehabilitacyjny to zorganizowana for-
ma aktywnej rehabilitacji potaczonej z ele-
mentami wypoczynku, ktérej celem jest ogol-
na poprawa psychofizycznej sprawnosci oraz
rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczest-
nikow, miedzy innymi przez nawigzywanie
i wzmacnianie kontaktow spotecznych, re-
alizacje i rozwijanie zainteresowan, a takze
przez udziat w innych zajeciach przewidzia-
nych programem turnusu.

Zasady i warunki pomocy:

* o dofinansowanie moga ubiegac sie oso-
by, ktdre spetniaja kryterium dochodowe
okreslone dla tej formy pomocy i zostaty
skierowane na turnus rehabilitacyjny przez
lekarza, pod ktérego opieka sie znajduja

e wysokosc¢ kwoty dofinansowania jest uza-
lezniona od stopnia niepetnosprawnosci
i posiadanych srodkow finansowych

e dofinansowanie dla opiekuna moze by¢
przyznane na wyrazne zalecenie lekarza

® czastrwaniaturnusu rehabilitacyjnego wy-
nosi co najmniej 14 dni

* osrodek i organizator wybranego turnusu
muszg posiadac¢ odpowiednio wpis doreje-



stru osrodkdw i organizatorow obejmujacy mowych, nieobjete dofinansowaniem z Na-
okres trwania turnusu oraz zapewni¢ od- rodowego Funduszu Zdrowia.
powiednie warunki pobytu, dostosowane
do rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci
uczestnikow turnusu

e dofinansowanie przekazywane jest nara-
chunek bankowy organizatora turnusu

e turnus rehabilitacyjny nie moze rozpoczac
sie przed przyznaniem dofinansowania
i uzyskaniem oSswiadczenia organizatora
turnusu o mozliwosci uczestnictwa da-
nej osoby w konkretnym turnusie, a takze
przed terminem przekazania dofinanso-
wania.

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moga ubiegac sig osoby,
ktore spetniajag kryterium dochodowe okre-
Slone dla tej formy pomocy

* dofinansowanie moze byc udzielone, jezeli
zachodzi potrzeba prowadzenia rehabilita-
cji w warunkach domowych

* koniecznos¢ zakupu i korzystania ze sprze-
tu powinna by¢ potwierdzona przez lekarza
specjaliste, pod ktérego opieka znajduje
sie osoba z niepetnosprawnoscia

e wysokosc¢ dofinansowania jest uzalezniona
od posiadanych srodkow finansowych

e dofinansowanie przekazywane jest nara-
chunek bankowy sprzedawcy urzadzenia
lub na rachunek wnioskodawcy

* sprzetrehabilitacyjny nie moze zostac ku-
piony przed przyznaniem srodkow finan-
sowych i zawarciem umowy o dofinanso-

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej :
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot wanie.
tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237

Miejsce sktadania wnioskow
i udzielania informac;ji:

51.2 Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
. . . w Sopocie
Dofinansowanie zaopatrzenia ., Pomocy Seniorom i Osobom

w sprzet rehabilitacyjny Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej
Sprzetrehabilitacyjny to urzagdzeniaisprzety  ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot
niezbedne do rehabilitacji w warunkach do-  tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237
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5.1.3

Dofinansowanie zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze
(wyroby medyczne)

Przedmioty ortopedyczne to przyrzady nie-
zbedne do samodzielnego funkcjonowania
0soby z niepetnosprawnoscia, np. protezy,
kule, wozek inwalidzki, pionizator.

Srodki pomocnicze to przedmioty, ktére
w znacznym stopniu utatwiaja funkcjono-
wanie w srodowisku spotecznym lub wrecz
to umozliwiaja, np. pomoce optyczne dla
0s6b niedowidzacych, aparaty stuchowe,
pieluchomajtki, cewniki.

Katalog wszystkich przedmiotow i Srodkow
pomocniczych mozna znalez¢ w zatgczniku do
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wykazu wyrobow medycznych wydawanych
na zlecenie. Katalog okresla limity finanso-
wania dla kazdego przedmiotu w ramach Na-
rodowego Funduszu Zdrowia, wysokos¢ wy-
maganego udziatu wtasnego oraz okres, na
jaki wyrob przystuguje. Wskazuje tez, ktory
lekarz moze wystawic zlecenie na konkret-
ny sprzet. Katalog wyrobdw medycznych jest
dostepny na stronie internetowej sejmu RP:
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www.prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.
xsp/WDU20170001061/0/D20171061.pdf
oraz zmiany www.prawo.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU20180000281/0/
D20180281.pdf

Zasady i warunki pomocy:

* o dofinansowanie moga ubiegac sie 0so-
by, ktdre spetniaja kryterium dochodowe
okreslone dla tej formy pomocy

* posiadaja potwierdzone przez Narodowy
Fundusz Zdrowia wystawione przez leka-
rzazlecenie na zaopatrzenie w przedmioty
ortopedyczne lub srodki pomocnicze

® posiadaja fakture lub oferte potwierdzaja-
ca zakup przedmiotu / wyrobu medycznego

* wysokos¢ dofinansowania jest uzalezniona
od posiadanych srodkow finansowych

e dofinansowanie moze by¢ przekazane na
rachunek bankowy wnioskodawcy, na ra-
chunek bankowy sprzedawcy lub wypta-
cone w kasie.

Wiecej informacji, jak uzyskac zlecenie na
wyroby medyczne, zawiera Rozdziat 7.5.



Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237

5.1.4

Dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych

w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami

Bariery architektoniczne to utrudnienia wy-
stepujace w budynku, mieszkaniu, ktore ze
wzgledu na rozwiazania techniczne, kon-
strukcyjne lub warunki uzytkowania, unie-
mozliwiaja lub utrudniaja swobode ruchu
osobom z niepetnosprawnoscia.

Cel pomocy:

umozliwienie lub w znacznym stopniu uta-
twienie osobom z niepetnosprawnoscia
swobodnego poruszania sie i wykonywania
w sposob samodzielny podstawowych co-
dziennych czynnosci.

97

Zasady i warunki pomocy:

e odofinansowanie moga ubiegac sie osoby
majace trudnosci w poruszaniu sie

e dofinansowanie likwidacji barier moze na-
stapi¢ w lokalu, w ktérym osoba z niepet-
nosprawnoscig na state zamieszkuje, po-
siada tytut prawny do tego lokalu lub zgode
wtasciciela lokalu

* nie obowigzuje kryterium dochodowe, jed-
nak wysokos¢ dochodu moze byc¢ przed-
miotem oceny

e wysokosc¢ dofinansowania jest uzalezniona

od posiadanych srodkow finansowych

w pierwszej kolejnosci przyjmowane sg do

realizacji wnioski o0sob majacych najwiek-

sze trudnosci w poruszaniu sie

* wykonanie prac budowlanych powierza sig
wykonawcy posiadajacemu odpowiednie
uprawnienia

* rozliczenie przyznanego dofinansowania
nastepuje na podstawie faktur/rachunkow
wystawionych przez sprzedawce i wyko-
nawce

* o dofinansowanie mozna ubiegac sie kaz-
dego roku

e inwestycja (zakup materiatow budowla-
nych i wykonanie prac budowlanych) nie
moze byc¢ rozpoczeta przed przyznaniem
srodkow finansowych i zawarciem umowy
o dofinansowanie.



Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237

5.1.5

Dofinansowanie likwidacji
barier w komunikowaniu sie
w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami

Bariery w komunikowaniu sie to ogranicze-
nia uniemozliwiajgce lub utrudniajgce osobie
z niepetnosprawnoscig swobodne porozu-
miewanie sie lub przekazywanie informacji.

Cel pomocy:

e umozliwienie lub w znacznym stopniu
utatwienie osobie z niepetnosprawnoscia
podstawowych codziennych kontaktow
z otoczeniem.

Zasady i warunki pomocy:
* odofinansowanie moga ubiegac sie osoby
z niepetnosprawnoscia majace trudnosci
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w porozumiewaniu sie, jezeli jest to uza-
sadnione potrzebami wynikajacymi z ro-
dzaju niepetnosprawnosci

* nie obowigzuje kryterium dochodowe, jed-
nak wysokos¢ dochodu moze byc¢ przed-
miotem oceny

e wysokosc¢ dofinansowania jest uzalezniona
od posiadanych srodkow finansowych

* o dofinansowanie mozna ubiegac sie raz
na 3 lata

e urzadzenie/sprzet nie moze zostac kupione
przed przyznaniem srodkow finansowych
i zawarciem umowy o dofinansowanie.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237




5.1.6

Dofinansowanie likwidacji
barier technicznych

w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami

Bariery techniczne to utrudnieniaiprzeszko-
dy wynikajace z braku zastosowania odpo-
wiednich do rodzaju niepetnosprawnosci
przedmiotow lub urzadzen.

Cel pomocy:

e umozliwienie lub w znacznym stopniu
utatwienie osobie z niepetnosprawnoscia
wykonywania podstawowych codziennych
czynnosci.

Zasady i warunki pomocy:

e odofinansowanie moga ubiegac sie osoby
z niepetnosprawnos$cia majace trudnosci
w wykonywaniu podstawowych codzien-
nych czynnosci, jezeli jest to uzasadnione
potrzebami wynikajacymiz rodzaju niepet-
nosprawnosci

* nie obowiazuje kryterium dochodowe, jed-
nak wysokosc¢ dochodu moze by¢ przed-
miotem oceny

e wysokosc¢ dofinansowania jest uzalezniona
od posiadanych srodkow finansowych

* o dofinansowanie mozna sig ubiegac raz
na 3 lata
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* urzadzenie/sprzet nie moze zostac kupione
przed przyznaniem srodkow finansowych
i zawarciem umowy o dofinansowanie.

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spoteczne;j

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237

5.1.7

Dofinansowanie ustug
ttumacza jezyka migowego
i ttumacza przewodnika

Ttumacz jezyka migowego stuzy pomoca 0s0-
bom niestyszacym, postugujacym sie jezy-
kiem migowym.

Ttumacz przewodnik jest osoba wyszkolona
w zakresie specyficznych form porozumie-
wania sie i poruszania z osobami gtuchonie-
widomymi.



Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moga ubiegac sie osoby
z niepetnosprawnoscia, jezeli jest to uza-
sadnione potrzebami wynikajacymi z ro-
dzaju niepetnosprawnosci

pomoc ma umozliwi¢ osobom z niepetno-
sprawnoscig samodzielne funkcjonowanie
potrzeba korzystania z tej formy pomo-
cy powinna by¢ potwierdzona aktualnym
zaswiadczeniem lekarza specjalisty ze
wskazaniem, ze osoba ta wymaga pomo-
cy ttumacza jezyka migowego lub ttumacza
przewodnika

nie obowiazuje kryterium dochodowe, jed-
nak wysokos¢ dochodu moze byc¢ przed-
miotem oceny

wysokosc¢ dofinansowania jest uzalezniona
od posiadanych srodkow finansowych
ustuga nie moze zosta¢ kupiona przed
przyznaniem srodkow finansowych i za-
warciem umowy o dofinansowanie.

5.1.8

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej to placowka
dziennego pobytu, ktéra stwarza osobom
niezdolnym do podjecia pracy mozliwosc re-
habilitacji spotecznejizawodowej w zakresie
pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia.

Potrzeba uczestnictwa w zajeciach WTZ
musi by¢ potwierdzona odpowiednim
wpisem w orzeczeniu o stopniu niepetno-
sprawnosci.

Zajecia w warsztatach sa finansowane ze
srodkow PFRON i srodkéw Miasta Sopotu.
Mieszkancy Sopotu uczestniczg w warsz-
tatach dziatajacych na terenie Gdanska
i Gdyni.

Uczestnicy nie ponoszg kosztdw uczestnic-
twa w warsztatach.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 5551576 // 58 55117 10 wew. 237
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Warsztaty terapii zajeciowej
funkcjonujgce w Tréjmiescie

WTZ Polskiego Towarzystwa
Gtuchoniewidomych w Warszawie
ul. Bazynskiego 32, 80-309 Gdansk
tel. 533 542212 // 509 349 610

WTZ Stowarzyszenia Rehabilitacji
i Przedsiebiorczosci

ul. Batorego 12, 80-251 Gdansk
tel. 58 344 09 53 // 608 731 985

WTZ Polskiego Stowarzyszenia

Na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualnag

prowadzi placowki pod trzema adresami:
ul. Tysiaclecia 13a, 80-351 Gdansk

ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk

ul. Swietojanska 68/69, 80-840 Gdansk
tel. 58 55320 15// 508 186 023

WTZ Fundacji ,Sprawni Inaczej"
prowadzi placéwki pod dwoma adresami:
ul. Niedzwiednik 21, 80-292 Gdansk

tel. 58 342 20 83

ul. Potnocna 5, 80-512 Gdansk

tel. 58 344 42 56 // 58 342 20 83

WTZ ,Tratwa”" POLWEST
ul. Uczniowska 33, 80-530 Gdansk
tel. 58 343 22 51
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WTZ Fundacji Edukacji Ekologicznej
i Promocji Zdrowia

ul. Kotobrzeska 57, 80-397 Gdansk
tel. 58 557 20 93

WTZ Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
Koto w Gdyni

ul. Harcerska 4, 81-425 Gdynia

tel. 58 662 25 88

WTZ Stowarzyszenia Oso6b z Wadami
Stuchu ,CISZA"

ul. Boisko 4, 81-183 Gdynia

tel. 58 62533 23

WTZ ADAPA Fundacja na Rzecz Osdb
z Autyzmem i Innymi Zaburzeniami
Rozwoju

ul. Hallera 31a, 81-428 Gdynia

tel. 58 622 93 56

WTZ Caritas Archidiecezji Gdanskiej
ul. Jeczmienna 8, 81-089 Gdynia
tel. 58 667 81 83

Informacje o wszystkich Warsztatach Terapii
Zajeciowej funkcjonujacych w wojewddztwie
pomorskim znajdziemy na stronie interneto-
wej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej:
www.rops.pomorskie.eu/warsztaty-terapii
-zajeciowej



REHABILITACJAZAWODOWA

Rehabilitacja zawodowa to dziatania majace
na celu utatwienie osobie z niepetnospraw-
noscig uzyskaniaiutrzymania odpowiedniego
zatrudnieniaiawansu zawodowego poprzez
umozliwienie jej korzystania z poradnictwa
zawodowego, szkolenia zawodowego i po-
Srednictwa pracy oraz wsparcie finansowe.

5.2.1

Dofinansowanie dorozpoczecia
dziatalnosci gospodarczej
albo wniesienie wktadu do
spotdzielni socjalnej

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moze ubiegac sig osoba,
ktora:
- zamierza zatozy¢ dziatalnos¢ gospodarcza
- jest zarejestrowana w powiatowym urze-
dzie pracy jako bezrobotna albo poszuku-
jaca pracy niepozostajaca w zatrudnieniu
- zobowigze sie do prowadzenia dziatalno-
§ci gospodarczej lub cztonkostwa w spot-
dzielnisocjalnej nieprzerwanie przez okres
12 lub 24 miesiecy

102

* pomoc finansowa jest bezzwrotna
wysokosc dofinansowania jest uzalezniona
od posiadanych srodkow finansowych
* dofinansowanie moze by¢ udzielone na:
- podjecie poraz pierwszy dziatalnosci go-
spodarczej albo rolniczej
- wniesienie po raz pierwszy wktadu do
spotdzielni socjalnej
* rejestracja dziatalnosci gospodarczej na-
stepuje pozawarciuumowydofinansowania
* przyznane srodki finansowe podlegaja za-
bezpieczeniu w formie poreczenia.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot

tel. 58 521 36 15




5.2.2

Szkolenia, staze, prace
interwencyjne, przygotowanie
zawodowe

Szkolenia, staze, prace interwencyjneiprzy-
gotowanie zawodowe to formy wsparcia ma-
jace na celu podniesienie kwalifikacji zawo-
dowych o0sob z niepetnosprawnoscia oraz
usamodzielnienie ich na rynku pracy.

Zasady i warunki pomocy:
* o dofinansowane moze ubiegac sie osoba
nieposiadajgca zatrudnienia.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:
Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni
ul. H. Kottataja 8, 81-332 Gdynia
tel. 58 620 49 54 // 58 620 29 44
wew. 102 /103

W kazda srode miesigca:
Powiatowy Urzad Pracy

prowadzi obstuge w Sopocie

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
pokoj nr 2, w godzinach 9.00-14.00
tel. 58 521 36 15
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PILOTAZOWY PROGRAM
+AKTYWNY SAMORZAD"

Pilotazowy program ,Aktywny samorzad”
to propozycja wsparcia, ktérego celem jest
wyeliminowanie lub zmniejszenie barier
dotykajacych osoby z niepetnosprawnoscia
W zyciu spotecznym, zawodowym oraz w do-
stepie do edukacji.

Cele programu:

* przygotowanie 0s6b z zaburzeniamiruchu
i percepcji wzrokowej do petnienia réznych
rol spotecznych poprzez umozliwienie im
wtaczenia sie do powstajacego spoteczen-
stwa informacyjnego

e przygotowanie do aktywizacji spotecznej,
zawodowej lub wsparcie w utrzymaniu za-
trudnienia poprzez likwidacje lub ograni-
czenie barier w poruszaniu sie oraz barier
transportowych

e aktywizacja zawodowa

® poprawa szans na zatrudnienie na otwar-
tym rynku pracy poprzez podwyzszanie
kwalifikacji.



5.3.1

Likwidacja bariery
transportowej

MODUL |, OBSZAR A

ZADANIE 1 - pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samocho-
du, adresowana do 0s6b z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub 0séb
ze znacznym albo umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, z dysfunkcja narzadu
ruchu.

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktore spetniajag tagcznie nastepujace warunki:
-znaczny lub umiarkowany stopien niepet-
nosprawnosci lub w przypadku oséb do 16
rokuzyciaorzeczenieoniepetnosprawnosci
- wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawo-
dowej lub zatrudnienie
- dysfunkcja narzadu ruchu

Zakres pomocy:
e dofinansowanie zakupu i montazu oprzy-
rzadowania do posiadanego samochodu.

ZADANIE 2 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,
adresowana do 0s6b ze znacznym albo umiar-
kowanymstopniemniepetnosprawnosci,zdy-
sfunkcja narzadu ruchu
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Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktorespetniajatacznienastepujacewarunki:
-znaczny lub umiarkowany stopien niepet-
Nosprawnosci
- wiek aktywnosci zawodowe]

- dysfunkcja narzadu ruchu

Zakres pomocy:

e dofinansowanie kursu i egzaminow na pra-
wo jazdy, oraz w przypadku kursu poza miej-
scowoscig zamieszkania:

- zakwaterowania, wyzywienia w okresie
trwania kursu,
- dojazdu (przyjazd na kursipowrdt z kursu).

ZADANIE 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,
adresowana do 0sob ze znacznym albo umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu stuchu, w stopniu wy-
magajacym korzystania z ustug ttumacza je-
zyka migowego.

Zasady i warunki pomocy:

e odofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktore spetniajgtacznie nastepujace warunki:
-znaczny lub umiarkowany stopien niepet-
Nosprawnosci
- wiek aktywnos$ci zawodowej
- dysfunkcja narzadu stuchu, w stopniu
wymagajacym korzystania z ustug ttumacza
jezyka migowego.



Zakres pomocy:

e dofinansowanie kursu i egzamindw na
prawo jazdy, oraz w przypadku kursu poza
miejscowoscig zamieszkania:

- zakwaterowania, wyzywienia w okresie
trwania kursu,

- dojazdu (przyjazd na kurs i powrdt z kur-
su)

* ustug ttumacza migowego.

ZADANIE 4 - pomoc w zakupie i montazu
oprzyrzadowania do posiadanego samocho-
du, adresowana do 0sob ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawno-
sci, z dysfunkcja narzadu stuchu,

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie mogg ubiegac sig osoby,
ktorespetniajatacznienastepujacewarunki:
- znaczny lub umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci
- wiek aktywnosci zawodowej lub zatrud-
nienie
- dysfunkcja narzadu stuchu.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie do zakupu i montazu

oprzyrzadowania do posiadanego samo-
chodu.
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5.3.2

Likwidacja barier w dostepie
do uczestniczenia w spote-
czenstwie informacyjnym

MODUt |, OBSZAR B

ZADANIE 1 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementow oraz opro-
gramowania, adresowana do 0sob z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia)
lub do 0s6b ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu wzroku
lub obu konczyn gérnych.

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moga ubiegac sig osoby,
ktorespetniajatacznienastepujacewarunki:
- znaczny stopien niepetnosprawnosci lub
w przypadku osob do 16 roku zycia, orze-
czenie o niepetnosprawnosci
- wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawo-
dowej lub zatrudnienie
- dysfunkcja obu konczyn gornych lub na-
rzadu wzroku.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie do zakupu sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementéw oraz opro-
gramowania.



ZADANIE 2 - dofinansowanie szkolen w za-
kresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania.

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie mogg ubiegac sie osoby,
ktdére spetniajg warunek:
- pomoc udzielona w ramach Obszaru B.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie szkolen w zakresie obstu-
gi nabytego w ramach programu sprzetu
elektronicznego i oprogramowania,

ZADANIE 3 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementdow oraz opro-
gramowania, adresowana do 0s6b z umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci,
z dysfunkcja narzadu wzroku.

Zasady i warunki pomocy:

* o dofinansowanie mogg ubiegac sie osoby,
ktorespetniajatacznienastepujace warunki:
-umiarkowanystopienniepetnosprawnosci
- dysfunkcja narzadu wzroku
- wiek aktywnosci zawodowej lub zatrud-
nienie.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie zakupu sprzetu elektro-
nicznego lub jego elementdow oraz opro-
gramowania,
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ZADANIE 4 - pomoc w zakupie sprzetu elek-
tronicznego lub jego elementow oraz opro-
gramowania, adresowana do 0sob z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia)
lub 0s6b ze znacznym albo umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcja
narzadu stuchu i trudnosciami w komuniko-
waniu sie za pomocg mowy.

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktorespetniajatacznienastepujacewarunki:
- znaczny lub umiarkowany stopien nie-
petnosprawnosci lub w przypadku osob do
16 roku zycia, orzeczenie o niepetnospraw-
nosci
- dysfunkcja narzadu stuchu
- trudnosci w komunikowaniu sie za po-
moca mowy

* wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci zawo-
dowej lub zatrudnienie.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie zakupu sprzetu elektro-
nicznego lub jego elementow oraz opro-
gramowania.



ZADANIE 5 - pomoc w utrzymaniu sprawno-
Scitechnicznej posiadanego sprzetu elektro-
nicznego, zakupionego w ramach programu,
adresowana do 0sob z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci (do 16 roku zycia) lub osob
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie mogg ubiegac sig osoby,
ktorespetniajatacznienastepujacewarunki:
- pomoc udzielona w Zadaniu: 1, 3 lub 4
- znaczny stopien niepetnosprawnosci lub
w przypadku osob do 16 roku zycia, orze-
czenie o niepetnosprawnosci

Zakres pomocy:

e dofinansowanie kosztow utrzymania spra-
wnosci technicznej posiadanego sprzetu
elektronicznego.
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5.3.3

Likwidacja barier
W poruszaniu sie

MODUt |, OBSZAR C

ZADANIE 1 - pomoc w zakupie wodzka in-
walidzkiego o napedzie elektrycznym, ad-
resowana do 0s6b z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
ktdre posiadaja dysfunkcje uniemozliwiaja-
ceimsamodzielne poruszanie si¢ za pomoca
wodzka o napedzie recznym.

Zasady i warunki pomocy:

e o dofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktdre spetniaja tacznie nastepujace wa-
runki:

- znaczny stopien niepetnosprawnosci lub
w przypadku osdb do 16 roku zycia, orze-
czenie 0 niepetnosprawnosci

- zatrudnienie lub nauka lub potwierdzone
opinig eksperta PFRON rokowania uzyska-
niazdolnoscido pracy albo do podjecia nauki
w wynikuwsparciaudzielonegow programie
- wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci
zawodowej lub zatrudnienie

- dysfunkcje uniemozliwiajace samodzielne
poruszanie sie za pomocg wozka inwalidz-
kiego o napedzie recznym



Zakres pomocy:

* dofinansowanie zakupu wozka inwalidz-
kiego o napedzie elektrycznym

e dofinansowanie kosztow dojazdu adresata
programu na spotkanie z ekspertem.

ZADANIE 2 - pomoc w utrzymaniu sprawno-
$citechnicznej posiadanego skutera lub woz-
ka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
adresowana do os@b z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci (do 16 roku zycia) lub oséb
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Zasady i warunki pomocy:

* dofinansowanie mogg ubiegac sie osoby,
ktorespetniajatacznienastepujace warunki:
- znaczny stopien niepetnosprawnosci lub
w przypadku osdéb do 16 roku zycia, orze-
czenie o niepetnosprawnosci.

Zakres pomocy:

¢ dofinansowanie kosztow utrzymania spraw-
noscitechnicznej posiadanego skutera lub
wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycz-
nym
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ZADANIE 3 - pomoc w zakupie protezy kon-
czyny, w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. protezy co naj-
mniej na Ill poziomie jakosci, adresowana
do 0sdb ze stopniem niepetnosprawnosci.

Zasady i warunki pomocy:

e dofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktorespetniajatacznienastepujacewarunki:
- stopien niepetnosprawnosci
- wiek aktywnosci zawodowej lub zatrud-
nienie
- potwierdzona opinig eksperta PFRON
stabilnos¢ procesu chorobowego
- potwierdzone opinig eksperta PFRON
rokowania uzyskania zdolnosci do pracy
w wyniku wsparcia udzielonego w pro-
gramie.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie zakupu protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne rozwig-
zania techniczne

¢ dofinansowanie kosztow dojazdu adresata
programu na spotkanie z ekspertem PFRON
lub kosztow dojazdu eksperta PFRON na
spotkanie z adresatem programu.



ZADANIE 4 - pomoc w utrzymaniu sprawno-
Scitechnicznej posiadanej protezy konczyny,
w ktorejzastosowano nowoczesne rozwigza-
nia techniczne, (co najmniej na lll poziomie
jakosci), adresowana do os6b ze stopniem
niepetnosprawnosci.

Zasady i warunki pomocy:

* dofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktorespetniajatacznienastepujacewarunki:
- stopien niepetnosprawnosci
- wiek aktywnosci zawodowej lub zatru-
dnienie
- potwierdzona opinig eksperta PFRON
stabilnos¢ procesu chorobowego
- potwierdzone opinig eksperta PFRON
rokowania uzyskania zdolnosci do pracy
w wyniku wsparcia udzielonego w pro-
gramie.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie kosztow utrzymania spra-
wnoscitechnicznej posiadanej protezy kon-
czyny, w ktdorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne

* dofinansowanie kosztow dojazdu adresata
programu na spotkanie z ekspertem PFRON
lub kosztéw dojazdu eksperta PFRON na
spotkanie z adresatem programu.
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ZADANIE 5 - pomoc w zakupie skutera in-
walidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego do wdzka
recznego, adresowana do 0s06b z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci (do 16 roku zycia)
lub 0séb ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, z dysfunkcja narzadu ruchu po-
wodujaca problemy w samodzielnym prze-
mieszczaniu sie i posiadajacych zgode lekarza
specjalisty na uzytkowanie przedmiotu do-
finansowania.

Zasady i warunki pomocy:

e dofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktore spetniaja tacznie nastepujace warunki:
- znaczny stopien niepetnosprawnosci lub
w przypadku osdb do 16 roku zycia, orze-
czenie o niepetnosprawnosci
- wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci za-
wodowej lub zatrudnienie
- dysfunkcja narzadu ruchu powodujaca pro-
blemy w samodzielnym przemieszczaniu sie
- zgoda lekarza specjalisty na uzytkowanie
skutera o napedzie elektrycznym lub wdzka
recznego z oprzyrzadowaniem elektrycz-
nym.

Zakres pomocy:

* dofinansowanie zakupu skutera inwalidz-
kiego o napedzie elektrycznym lub oprzy-
rzagdowania elektrycznego do wozka recz-
nego.



5.3.4

Pomoc w utrzymaniu
aktywnosci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej

Pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowe]
poprzez zapewnienie opieki dla osoby zalez-
nej (dziecka przebywajacego w ztobku lub
przedszkolu albo pod inng tego typu opieka),
adresowana do 0sob ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci,
ktdrzy sg przedstawicielem ustawowym lub
opiekunem prawnym dziecka;

MODUL | OBSZARD

Zasady i warunki pomocy:

* o dofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktdére spetniajag tacznie nastepujace warunki:
- znaczny lub umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci,
- aktywnosc¢ zawodowa,
- petnienie roli przedstawiciela ustawowego
lub opiekuna prawnego dziecka.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie kosztdw opieki nad osoba
zalezna (optata za pobyt dziecka w ztobku
lub przedszkolu albo inny koszt zapewnienia
opieki nad dzieckiem).
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5.3.5

Pomoc w uzyskaniu
wyksztatcenia na poziomie
wWyzszym

Pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na pozio-
mie wyzszym adresowana do 0s0b ze znacz-
nym lub umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci, pobierajacych nauke w szkole
wyzszej lub szkole policealnej lub kolegium,
atakze do os6b majacych przewod doktorski
otwarty poza studiami doktoranckimi.

MODUL [l

Zasady i warunki pomocy:

¢ o dofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktére spetniajag tacznie nastepujace warunki:
- znaczny lub umiarkowany stopien niepet-
NOSprawnosci
- nauka w szkole wyzszej lub szkole poli-
cealnej lub kolegium lub przewdd doktorski
otwarty poza studiami doktoranckimi.

Zakres pomocy:

¢ dofinansowanie lub refundacja kosztow uzy-
skania wyksztatcenia na poziomie wyzszym:
- optata za nauke (czesne)
- dodatek na pokrycie kosztow ksztatcenia
- dodatek na uiszczenie optaty za przepro-
wadzenie przewodu doktorskiego - w przy-
padku osdb, ktdre maja wszczety przewod
doktorski, a nie sg uczestnikami studiow
doktoranckich.



WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE ZASAD
OBOWIAZUJACYCH PRZY REALIZACJI
PILOTAZOWEGO PROGRAMU ,AKTYWNY
SAMORZAD"

Szczegotowe zasady obowigzujace realiza-
torow programu okreslaja nastepujace do-
kumenty:

* Program ,Aktywny samorzad”

e Zasady dotyczace wyboru, dofinansowania
i rozliczania wnioskow o dofinansowanie
w ramach modutu | i Il pilotazowego pro-
gramu ,Aktywny samorzad”

e Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe
obowigzujace realizatorow pilotazowego
programu ,Aktywny samorzad".

Kazdego roku Zarzad Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
przyjmuje dokument okreslajacy rodzaje za-
dan, ktére beda realizowane w biezacym
roku, wysokos$¢ kwot dofinansowania oraz
inne szczegotowe zasady obowigzujace re-
alizatorow pilotazowego programu ,Aktywny
samorzad”. Wszystkie informacje znajdziemy
na stronach internetowych:
www.pfron.org.pl

www.sopot.pl

www.mopssopot.pl

111

Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot
Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spoteczne;j
tel. 58 5551576




PODMIOTY WSPIERAJACE
AKTYWIZACJE ZAWODOWA
MIESZKANCOW SOPOTU

5.4.1
Fundacja Grupy Ergo Hestia

narzeczintegracji zawodowej
0sOb niepetnosprawnych
Integralia

Fundacja Integralia wspiera osoby z niepet-
nosprawnoscig na drodze do samorealizacji
zawodowej.

Zespot fundacji tworza specjalisci, ktérzy
podpowiadajg uczestnikom, jak stac sie kon-
kurencyjnymi na rynku pracy. Pomagaja bu-
dowac i wykorzystywac¢ wtasny potencjat,
umiejetnosci i atuty, zamiast koncentrowac
sie na ograniczeniach.

Fundacja tworzy réwniez przestrzen do
wspotpracy réznych srodowisk - m.in. pra-
codawcow, uczelniiszkot-narzeczinicjatyw
promujacych otwarte i przyjazne postawy
wobec osbéb z réznego rodzaju niepetno-
sprawnosciami.
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Centrala Grupy ERGO Hestia
ul. Hestii 1, 81-731 Sopot

tel. 58 555 60 90 // 58 559 46 82
www.integralia.pl

5.4.2
Miejski OSrodek Pomocy

Spotecznej w Sopocie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podej-

muje dziatania w ramach pracy socjalnej

ukierunkowanej na aktywizacje zawodowa:

e realizacja kontraktu socjalnego ukierunko-
wanego na podjecie zatrudnienia

e wsparcie w kontaktach z Powiatowym
Urzedem Pracy

* pomoc w poszukiwaniu mozliwosci podje-
cia zatrudnienia

e wsparcie w uzyskaniu wszelkich mozliwych
uprawnien, w tym pomoc w rozwigzaniu
probleméw z zadtuzeniem zajmowanego
lokalu mieszkalnego

e kierowanie do udziatu w programie prac
spotecznie uzytecznych

e kierowanie do udziatu w Centrum Integracji
Spotecznej w Sopocie

* kierowanie do podjecia zatrudnienia w ra-
mach Sopockiej Spotdzielni Socjalnej Ko-
operacja.



Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Dziat Pracy Socjalnej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 5503189 // 58 550 04 23

5.4.3

Centrum Integracji
Spotecznej w Sopocie

Centrum Integracji Spotecznej oferuje wspar-
cie w aktywizacji oséb bezrobotnych i nie-
aktywnych zawodowo, m.in: 0s6b z r6znego
rodzaju niepetnosprawnosciami, uzaleznio-
nych, bezdomnych, opuszczajgcych zaktady
karne czy tez ofiar przemocy w rodzinie.

Dziatania podejmowane w ramach CIS w So-
pocie:

kursy, warsztaty i konsultacje indywidualne
prowadzone przez psychologow, doradcow
zawodowych i pracownikéw socjalnych
wzmocnienie kompetencji osobistychispo-
tecznych waznych w zyciu osobistym i za-
wodowym

uczestnicy kursow poznaja m.in. swoje
mocne i stabe strony, korzysci ze wzmoc-
nienia wtasnej wartosci czy tez sposoby
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przezwyciezania barier utrudniajacych
komunikacje

rozwijajac kompetencje osobiste i spotecz-
ne, uczestnicy moga dostosowac sie do ak-
tualnych wymagan rynku pracy

CIS w Sopocie oferuje:

Sciezkirozwoju zawodowego i prace w war-
sztatach:

pielegnacja terenéw zielonych (zajmowa-
nie sie m.in. Parkiem Grodowym)

prace remontowo-porzadkowe

opiekun osoby starszej

ustugi hotelarsko-gastronomiczne
warsztaty indywidualne

Swiadczenie integracyjne w wysokosci
100% zasitku dla bezrobotnych (w pierw-
szym miesigcu, ktory jest okresem prob-
nym - 50% zasitku)

ubezpieczenie zdrowotne i spoteczne
ubezpieczenie z tytutu wypadkdow lub cho-
rob zawodowych

jeden positek dziennie

bilety komunikacji miejskie]

srodki ochrony indywidualnej

szkolenia jezykowe, komputerowe
mozliwosc zdobycia uprawnien zawodo-
wych

liczne aktywnosci wynikajace z realiza-
cji programu reintegracji spotecznej, np.
wyjscia do kina, teatru, muzeum, wycieczki
krajoznawcze.



Adres CIS w Sopocie:

Centrum Integracji Spotecznej
Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
Koto w Gdansku

ul. Mtynska 11, 81-713 Sopot

tel. 512 894 161

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pracy Socjalnej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 55031 89 // 58 550 04 23

9.4.4

Spotdzielnia Socjalna
Kooperacja

Spotdzielnia Socjalna Kooperacja prowadzi
dziatalnosc¢ o charakterze wielobranzowym,
ajednym z obszarow dziatan Spotdzielni jest
prowadzenie Agencji Zatrudnienia umozli-
wiajgcej wprowadzanie os6b bezrobotnych
i 0sOb z niepetnosprawnoscig narynek pracy.

Dziatania podejmowane przez Spotdzielnie

Kooperacja:

e doradztwo zawodowe, szkolenia i kursy
zawodowe

114

® wspotpraca z organizacjami pozarzado-
wymi oraz publicznymi instytucjami rynku
pracy

® pozyskiwanie zlecen od klientéw bizneso-
wych i prywatnych, przy realizacji ktorych
zatrudnienie znajduja osoby bezrobotne

® pracownicy spotdzielni pracuja m.in. przy
obstudze parkingow letnich w Sopocie,
pielegnacji terendw zielonych, remontach
mieszkan komunalnych i pracach budow-
lanych

e prowadzenie w Sopocie sklepdéw charyta-
tywnych LukLuk, w ktérych zatrudnione sa
osoby bezrobotne i osoby z niepetnospraw-
noscig, idea dziatania sklepu LukLuk: przyj-
miemy za darmo, sprzedamy za grosze.

* prowadzenie Domu Goscinnego LukLuk, do
dyspozycjigoscijest17miejscnoclegowych.

Spoétdzielnia Socjalna Kooperacja
Biuro

ul. Mtynska 11, 81-713 Sopot

tel. 730 930 745

Klub Integracji Spotecznej
ul. Mtynska 11, 81-713 Sopot
tel. 730 930 745

Sklep Charytatywny LukLuk
al. Niepodlegtosci 754A, 81-868 Sopot
tel. 730 930 221




Sklep Charytatywny LukLuk
ul. Wejherowska 11, 81-814 Sopot
tel. 537 142 684

Dom Goscinny LukLuk
ul. Armii Krajowej 76, 81-861 Sopot
tel. 730 930 745

5.4.5

Stowarzyszenie Na Drodze
Ekspresji - Centrum Ster

Jednym z obszardw dziatan Stowarzyszenia
Na Drodze Ekspresjijest wspieranie aktywi-
zacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng i zaburzeniami psychicznymi.
Skala dziatan i oferta wsparcia jest uzalez-
niona od pozyskanych przez Stowarzyszenie
srodkow finansowych.

Podstawowa oferta to:

e wsparcie w stworzeniu indywidualnego
planu pracy

e pomoc w poszukiwaniu zatrudnienia

e wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia.
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Od stycznia/lutego 2020 r. zostanie urucho-
miony projekt ,Sopot-Aktywni Mieszkancy
(etap 2)" w Partnerstwie Gminy Miasta Sopo-
tu ze Stowarzyszeniem Na Drodze Ekspres;ji.

Projekt bedzie wspotfinansowany z Euro-

pejskiego Funduszu Spotecznego w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-

jewaddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020

oraz z Gminy Miasta Sopotu. Wramach dzia-

tania Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji

oferuje (mieszkancom Sopotu) bezptatne:

e wsparcie w stworzeniu indywidualnego
planu pracy

* poradnictwo psychologiczne i psychospo-
teczne - indywidualne i grupowe

* doradztwo zawodowe

* wsparcie trenera pracy

e szkolenia i kursy zawodowe dobrane do
predyspozycji i mozliwosci uczestnika,
zakonczone uzyskaniem kwalifikacji po-
twierdzonych dyplomami i certyfikatami

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspres;ji
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
pok.nr3

tel. 513 743 810

e-mail: scop@sopot.pl




URZAD PRACY

Osoby bezrobotne i poszukujace pracy, mie-

szkajace w Sopocie i zarejestrowane w Po-

wiatowym Urzedzie Pracy w Gdyni, korzysta-

ja z petnego wachlarza ustug oferowanych

przez Urzad, w szczegdlnosci z:

* posrednictwa pracy dysponujacego kazde-
go dnia kilkuset ofertami pracy

e poradnictwa zawodowego utatwiajacego
podjecie decyzji co do obrania kierunku
wtasnej kariery zawodowej czy przygoto-
wania sie do poszukiwania pracy

* stazu dla osdb chcacych zdoby¢ doswiad-
czenie w okreslonych zawodach, pozwala-
jacego na pozostanie w firmach juz w roli
pracownikow

e dotacji na zatozenie wtasnej firmy

* roznego rodzaju szkolen.

Petenci Urzedu Pracy sa atrakcyjnymi kan-
dydatami do pracy - w odréznieniu od oséb
niezarejestrowanych - gdyz zaich zatrudnie-
nie pracodawca moze przez 6 miesiecy otrzy-
mywac zwrot czesci kosztdw, ktére ponosi na
wynagrodzenia i ubezpieczenie spoteczne
pracownika.
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Urzad Pracy wspiera wszystkich, ktérzy chca
sie szkoli¢, rozwijac, zdobywac nowe lub uzu-
petniac posiadane kwalifikacje. Wazne, aby
szkolenie w realny sposob zwigkszato szanse
podjecia pracy.

Urzad daje mozliwos¢ samodzielnego podje-
cia decyzji co do kierunku swojego szkolenia.
Satowiecszkoleniaindywidualne - ,szyte na
miare".

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni prowadzi
obstuge dla osdb legitymujacych sie orzecze-
niem o niepetnosprawnosci mieszkajacych
w Sopocie.

Sopockie Centrum Obstugi

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
pokdj nr 2, w godzinach 9.00-14.00
w kazda srode

tel. 58 521 36 15

Siedziba Urzedu Pracy:
Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni
ul. H. Kottataja 8, 81-332 Gdynia
tel. 58 620 49 54 // 58 620 29 44
wew. 102 /103




SOPOCKA INTEGRACYJNA
GIELDA PRACY

Sopocka Integracyjna Gietda Pracy to oferta
adresowana do oséb bezrobotnych i poszu-
kujacych pracy, w tym nieaktywnych zawo-
dowo 0s0b z niepetnosprawnoscia.

Wydarzenie organizowane jest przez Stowa-
rzyszenie na Drodze Ekspresjii Miasto Sopot
we wspotpracy z Powiatowym Urzedem Pra-
cy w Gdyni. Od kilku lat Gietda odbywa sie
w ramach Dni Solidarnosci z Osobami Cho-
rujagcymi Psychicznie w miesigcu wrzesniu

Wiecej informacji znajdziemy na stronie in-
ternetowej: www.targipracy.sopot.pl.
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Celem kazdego dorostego cztowieka jest praca, ktora daje
poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Niepetnosprawnos¢
bywa barierg na drodze do znalezienia i utrzymania swoje-
go miejsca na rynku pracy. Bywa barierg, co nie oznacza,
Ze zawsze nig jest.

Pracodawcy, ktorzy coraz chetniej zatrudniajg osoby

z niepetnosprawnoscia, ceniac je za zaangazowanie

i dostrzegajac ich duzy potencjat, maja tez Swiadomosc¢
koniecznosci stworzenia swoim pracownikom optymalnych
warunkow pracy, uwzgledniajgcych ich potrzeby.



ROZDZIAL 6.

Osoba aktywna
zawodowo - przywileje
i uprawnienia

pracownicze




ZAKAZ DYSKRYMINACJI

Ogodlna zasada - pracownik z niepetnospraw-
noscig nie moze byc traktowany gorzej niz
osoba zdrowa o takich samych kwalifikacjach
i wykonujaca taka sama prace.

Prawo pracy stoi na strazy zasady niedys-
kryminowania w zatrudnieniu, wskazujac
niepetnosprawnosc jako jedna z przyczyn
dyskryminacyjnych: ,Pracownicy powinni
by¢ rowno traktowani w zakresie nawiagza-
nia i rozwigzania stosunku pracy, warunkow
zatrudnienia, awansowania oraz dostepu do
szkolenia w celu podnoszenia kwalifikacji
zawodowych, w szczegolnosci bez wzgledu
na (...) niepetnosprawnoscé (...)".

[art. 183a § 1 Kodeksu Pracy]
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UPRAWNIENIA 0SOBY
PROWADZACEJ DZIALALNOSC
GOSPODARCZA - POMOC
FINANSOWANA ZE SRODKOW
PFRON

6.2.1

Refundacja sktadek na
ubezpieczenie spoteczne

Osoba prowadzgca dziatalnos¢ gospodarcza
moze uzyskacrefundacje sktadek na ubezpie-
czenie spoteczne, tj. sktadki rentowe i eme-
rytalne.

Zasady i warunki pomocy:
* 0 pomoc moga ubiegac sig osoby spetnia-
jace nastepujace warunki:
- posiadajace orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci
- optacajace w catosci i terminowo obo-
wigzkowe sktadki na ubezpieczenia spo-
teczne
- nieposiadajace zalegtosci wobec PFRON
* wysokosc refundacji jest uzalezniona od
stopnia niepetnosprawnosci i wynosi:



- 100% kwoty obowiazkowych sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe - przy
znacznym stopniu niepetnosprawnosci

- 60% kwoty obowiazkowych sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe - przy
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
- 30% kwoty obowiazkowych sktadek na
ubezpieczenia emerytalne i rentowe - przy
lekkim stopniu niepetnosprawnosci
wniosek o refundacje sktadek mozna zto-
zy¢, rejestrujac sie w Systemie Obstugi Do-
finansowan i Refundacji (SODIR) dostep-

6.2.2

Dofinansowanie do
oprocentowania kredytu
bankowego zaciggnietego na
kontynuowanie dziatalnosci
gospodarczej albo prowadze-
nie gospodarstwa rolnego

Zasady i warunki pomocy:
* o dofinansowanie moze ubiegac sie osoba

nym na stronie PFRON: www.pfron.org.pl
w zaktadce ,0soby niepetnosprawne”, dalej
.dofinansowanie dziatalnosci gospodar-
czej", dalej ,refundacja sktadek ZUS"

e system umozliwia przygotowanie doku-
mentow, przestanie ich do Funduszu, Sle-
dzenie stanu dokumentow oraz komuniko-
wanie sie z Funduszem.

Informacje mozna uzyskac:
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych

Oddziat Pomorski

al. Grunwaldzka 184, 80-266 Gdansk
tel. 58 350 05 00

Infolinia: 801 233 554 // 22 581 84 10
email: gdansk@pfron.org.pl
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posiadajaca orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci, ktora:

- prowadzi dziatalnosc¢ gospodarcza albo
wtasne lub dzierzawione gospodarstwo
rolne

- nie korzystata z pozyczki na rozpocze-
cie dziatalnosci gospodarczej lub rolnicze;j
albo pozyczka zostata w catosci sptacona
lub umorzona

- nie otrzymata bezzwrotnych srodkéw na
podjecie dziatalnosci gospodarczej lub rol-
niczej albo prowadzita te dziatalnos¢ przez
24 miesigce od dnia otrzymania pomocy na
ten cel

wysokos¢ dofinansowania jest uzaleznio-
na od posiadanych srodkow finansowych
w biezacym roku, jednak nie moze prze-
kroczy¢ wysokosci 50% oprocentowania
kredytu bankowego zaciggnietego na kon-
tynuowanie tej dziatalnosci



* przyznane srodki finansowe podlegaja za-
bezpieczeniu w formie poreczenia.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot

tel. 58 521 36 87
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UPRAWNIENIAPRACOWNICZE

6.3.1

Czas pracy

Czas pracy osoby z niepetnosprawnoscia nie

moze przekraczac 8 godzin na dobe i 40 go-

dzin tygodniowo

® 0soby zaliczone do znacznego lub umiarko-
wanego stopnia niepetnosprawnosci, moga
pracowac do 7 godzin na dobe i 35 godzin
tygodniowo

* osobazniepetnosprawnoscia nie moze by¢
zatrudniona w porze nocnej i w godzinach
nadliczbowych

* krotszy wymiar czasu pracy osoby zaliczo-
nejdoznacznego lub umiarkowanego stop-
nia niepetnosprawnosci nie powoduje ob-
nizenia przystugujacego jej wynagrodzenia

® ograniczenie czasu pracy nie obowiazuje:
- w przypadku osob zatrudnionych przy
pilnowaniu
- gdy wyrazi na to zgode lekarz przepro-
wadzajacy badania profilaktyczne pra-
cownikow lub, w razie jego braku, lekarz
sprawujacy opieke nad ta osoba.



6.3.2
Dodatkowy urlop

Dodatkowy urlop wypoczynkowy przystuguje

osobie zaliczonej do znacznego lub umiarko-

wanego stopnia niepetnosprawnosci - wy-

miar dodatkowego urlopu to 10 dniroboczych

w roku kalendarzowym

* prawo do pierwszego urlopu dodatkowe-
go nabywa sie po przepracowaniu jednego
roku po dniu zaliczenia do jednego z tych
stopni niepetnosprawnosci

e urlop dodatkowy nie przystuguje osobie
uprawnionej do urlopu wypoczynkowego
w wymiarze przekraczajacym 26 dni ro-
boczych (np. nauczycielom) lub do urlopu
dodatkowego w wymiarze 10 dni na pod-
stawie odrebnych przepiséw (np. sedziom)

e dodatkowy urlop wypoczynkowy udzielany
jest natakich samych zasadach, jak zwykty
urlop wypoczynkowy.

6.3.3

Przerwa w pracy

Prawo do 15-minutowej przerwy w pracy
przystuguje kazdemu pracownikowi zatrud-
nionemu w wymiarze co najmniej 6 godzin.
e Osobaz niepetnosprawnosciag ma prawo do
dodatkowej przerwy w pracy w wymiarze
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15 minut na gimnastyke usprawniajaca lub
wypoczynek.
* Czas obu przerw jest wliczany do czasu

pracy.

6.3.4

Zwolnienie z pracy na badania

Pracownikowiz orzeczeniem o znacznym lub

umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci

przystuguje zwolnienie z pracy w celu:

* wykonania badan specjalistycznych

* poddania sie zabiegom leczniczym lub
usprawniajacym

* uzyskania zaopatrzenia ortopedycznego
lub jego naprawy

(wtedy, gdy czynnosci te nie moga byé wy-

konane poza godzinami pracy).

6.3.5

Zwolnienie od pracy w zwigzku
z udziatem w turnusie
rehabilitacyjnym

Zwolnienie od pracy w celu uczestniczenia
w turnusie rehabilitacyjnym przystuguje oso-
bie posiadajacej orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.
Zwolnienie przystuguje w wymiarze 21 dni
roboczych.



Zwolnienie przystuguje nie czesciej niz je-

den raz w roku.

e Skierowanie na turnus rehabilitacyjny wy-
stawia lekarz, pod opieka ktérego znajduje
sie osoba z niepetnosprawnoscia.

e Skierowanie powinno zawierac¢ informacje
0 rodzaju i czasie trwania turnusu.

* Pracownik powinien poinformowac praco-
dawce o planowanym turnusie rehabilita-
cyjnym w terminie, ktory umozliwi praco-
dawcy zapewnienie normalnego toku pracy
w zaktadzie pracy.

e Wyptata wynagrodzenia za czas zwolnienia
od pracy w zwiazku z pobytem na turnusie
rehabilitacyjnym nastepuje na podstawie
dokumentu potwierdzajacego uczestnic-
two w turnusie (rachunek lub faktura wy-
stawiona przez organizatora turnusu).

* Naczaszwolnienia pracownikowi przystu-

guje prawo do wynagrodzenia obliczonego

tak jak ekwiwalent pieniezny za urlop wy-
poczynkowy.

Pamietajmy, ze taczny wymiar urlopu do-
datkowego i zwolnienia od pracy w celu
uczestniczenia w turnusie rehabilitacyj-

nym nie moze przekroczy¢ 21 dni robo-
czych w danym roku kalendarzowym.
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6.3.6

Wydzielenie lub zorganizowa-
nie stanowiska pracy

Osobie zatrudnionej, ktora w wyniku wy-
padku przy pracy lub z powodu choroby
zawodowej utracita zdolnosc¢ do pracy na
dotychczasowym stanowisku, pracodawca
jest zobowigzany wydzieli¢ lub zorganizo-
wac odpowiednie stanowisko pracy z pod-
stawowym zapleczem socjalnym, nie pozniej
niz w okresie 3 miesiecy od daty zgtoszenia
przez te osobe gotowosci przystapienia do
pracy.

e /gtoszenie gotowosci przystapienia do
pracy powinno nastapi¢ w ciggu miesiaca
od dnia uzyskania przez te osobe orzecze-
nia o stopniu niepetnosprawnosci.

* Jezeli wytaczna przyczyng wypadku przy
pracy byto naruszenie przepisow w zakre-
sie bezpieczenstwa i higieny pracy przez
pracownika z jego winy lub w wyniku jego
nietrzezwosci, pracodawca jest zwolniony
z tego obowiazku.



SOPOCKIE ZAKLADY
PRACY CHRONIONEJ

Zaktady pracy chronionej to przedsiebior-
stwa o specjalnym statusie prawnym, przy-
stosowane do zatrudniania 0sdb z wyzszymi
stopniami niepetnosprawnosci. Do gtownych
celow funkcjonowania zaktadow pracy chro-
nionejnalezy nie tylko wypracowanie zysku,
ale takze aktywizacja zawodowa osdb, ktore
nie poradzityby sobie na otwartym rynku
pracy.

Na terenie Sopotu funkcjonuja 2 przedsie-
biorstwa posiadajace status ZPCh:

Spoétdzielnia Inwalidow Wspotpraca

Zaktad Pracy Chronionej

ul. Jana z Kolna 35, 81-859 Sopot

tel. 58 551 20 87

producent artykutow gospodarstwa domo-
wego z tworzyw sztucznych oraz wyrobéw
kaletniczych

Spoétdzielnia VARIA Zaktad Pracy
Chronionej

al. Niepodlegtosci 829, 81-810 Sopot
tel. 58 551 18 78

firma zajmuje sie handlem spozywczym
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POMOC W UTRZYMANIU
AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ
POPRZEZ ZAPEWNIENIE
OPIEKI DLA 0SOBY ZALEZNEJ

- wramach programu ,Aktywny samorzad"

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moga ubiegac sig osoby,
ktorespetniajatacznienastepujacewarunki:
- posiadajg orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci
- sg aktywne zawodowo
- petniag role opiekuna prawnego dziecka.

Zakres pomocy:

e dofinansowanie lub refundacja kosztow
opiekinad osoba zalezna, tj. optata za pobyt
dziecka w ztobku lub przedszkolu albo inny
koszt zapewnienia opieki nad dzieckiem.

Zobacz rowniez w Rozdziale 5.3.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informac;ji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spoteczne;j

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 5551576 // 58 55117 10 wew. 237




Dla wielu z nas najcenniejsze w zyciu jest zdrowie i dobre
samopoczucie. Cztowiek, ktory jest chory i odczuwa bél,
nie moze w petni korzystac z zycia. Osoby obcigzone
powaznymi schorzeniami stanowigcymi przyczyne
niepetnosprawnosci, majg szczegdlne powody, by dbac

0 swoje zdrowie.

Jak przywrécic sobie sprawnos¢, zdolnosc¢ do pracy

i zarobkowania, zdolnos¢ do czynnego udziatu w zyciu 5;_
spotecznym - czyli jak poprawic jakos¢ swojego zdrowia
i Zycia?

Dziatania w zakresie ochrony zdrowia mozemy podzielic

na te, ktére edukuja, wykrywaja albo zapobiegajg schorzeniom,
tj. dziatania profilaktyczne, oraz te, ktére podejmujemy

w celu leczenia i rehabilitacji schorzen bedacych w trakcie
diagnozy albo juz zdiagnozowanych.




~
ay
<
N
=
N
=)
-




SZCZEGOLNE UPRAWNIENIA

Osoby posiadajace znaczny stopien niepet-
nosprawnosci oraz dzieci i mtodziez do 18.
roku zycia uprawnione na podstawie ustawy
.Zazyciem" majg prawo do korzystania poza
kolejnosciag ze swiadczen opieki zdrowotne;j
oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych
w aptekach, czyli do:

Swiadczen w szpitalach

Swiadczen ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej (specjalistow przyjmujacych
w przychodniach)

ustug farmaceutycznych udzielanych w ap-
tekach

$wiadczen rehabilitacji leczniczej (zgodnie
ze wskazaniami medycznymi, bez limitu).

Korzystanie poza kolejnoscia oznacza, ze:

Swiadczenia ambulatoryjnej opiekispecja-
listycznejiswiadczenia szpitalne powinny
by¢ udzielone w dniu zgtoszenia

* jezeliudzielenie Swiadczenia w dniu zgto-

szenia nie bedzie mozliwe, powinno ono
zostac¢ zrealizowane w innym terminie,
poza kolejnoscia wynikajaca z prowadzo-
nej listy oczekujacych

w przypadku Swiadczen ambulatoryj-
nej opieki zdrowotnej (AOS) $wiadczenie
powinno zostac¢ udzielone nie p6zniej niz
w ciggu 7 dniroboczych od dnia zgtoszenia.
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7.1

PROFILAKTYKAZDROWOTNA

7.1.1

Oferta dla mieszkancow
Sopotu finansowana ze
srodkéw gminy

PROGRAM ZAPOBIEGANIA
NIEPELNOSPRAWNOSCI 0SOB
W PODESZLYM WIEKU

Cel programu:

e opoznienie skutkéw starzenia sie, szcze-
golnie w zakresie przywracania osobom
starszym zdolnosci do samoobstugi.

O udziat w programie moga ubiegac sig oso-

by, ktére spetniaja nastepujace warunki:

* sg mieszkancami Sopotu

e ukonczyty 70. rok zycia

* nie korzystaty z programu w roku poprzed-
nim

e otrzymaty skierowanie od lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej

e zostaty zakwalifikowane do uczestnictwa
w programie przez lekarza.
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Zakres pomocy:

e turnus rehabilitacyjny trwajacy 10 dni -
dzienny, od godz. 9.00 do 15.00

2 zabiegi fizykoterapeutyczne
gimnastyka usprawniajaca i oddechowa
w tezni

wykwalifikowana opieka pielegniarska
jeden positek (obiad).

PROGRAM REHABILITACJI DOMOWEJ

Cel programu:

e usprawnienie funkcji fizycznych u osob
cierpigcych na:
- stwardnienie rozsiane
- porazeniainiedowtady wielokonczynowe
- zaawansowane, zaburzajace samoobstu-
ge choroby reumatoidalne
- choroby zwyrodnieniowo-znieksztatca-

jace
- choroby miesni powodujace zaburzenia

lokomocji i samoobstugi

e umozliwienie kontynuacji rehabilitacji osob
po ztamaniach i operacjach konczyn dol-
nych, po zakonczeniu rehabilitacji zlecone;j
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

O udziat w programie moga ubiegac sig oso-

by, ktdére spetniaja nastepujace warunki:

® sg mieszkancami Sopotu

* maja stwierdzong jednostke chorobowa
uprawniajaca do uczestnictwa w programie



e otrzymaty skierowanie od lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotne;j.

Zakres pomocy:

* rehabilitacja realizowana w miejscu za-
mieszkania

e liczba zabiegow jest uzalezniona od sytu-
acji i stanu zdrowia pacjenta.

PROGRAM PROFILAKTYKI
NOWOTWORU GRUCZOtU KROKOWEGO

Cel programu:
e wczesne wykrycie nowotworu gruczotu
krokowego.

Programem objeci sa mezczyzni, ktorzy:
® sg mieszkancami Sopotu
e ukonczyli 50. rok zycia.

Zakres pomocy:

* badanie per rectum wykonane przez spe-
cjaliste

e oznaczenie poziomu PSA

e USG prostaty (TRUS)

* wprzypadku wskazan - wykonanie uroflo-
metrii oraz biopsji cienkoigtowej.
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PROGRAM ZAPOBIEGANIA NOWOTWOROWI
SZYJKI MACICY POPRZEZ ZASTOSOWANIE
SZCZEPIEN PRZECIWKO WIRUSOWI HPV

Cel programu:

* zmniejszenie liczby zachorowan na raka
szyjki macicy, sromu, pochwy oraz wy-
stepowania brodawek ptciowych poprzez
szczepienia ochronne przeciwko wirusowi
HPV oraz edukacje zdrowotna.

Programem moga by¢ objete:

e dziewczynki w wieku 12 lat

e zameldowane na terenie Gminy Miasta So-
potu

e jezeli brak jest przeciwwskazan zdrowot-
nych

e jezelinie zostaty wczesniej zaszczepione.

Zapytajmy o program i szczepienie leka-
rza pediatre albo wychowawce klasy corki

- mozemy uchroni¢ swoje dziecko przed
ciezka choroba i jej nastepstwami.




OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Cel Swiadczenia:
e opieka nad osobami przewlekle i soma-
tycznie chorymi przebywajgcymi w domu.

O objecie Swiadczeniem moga sie ubiegac

osoby, ktore:

* sg mieszkancami Sopotu

® sg chore, chore przewlekle, terminalnie,
samotne i niepetnosprawne

* otrzymaty skierowanie od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej wraz z karta
oceny stanu pacjenta wedtug skali Barthel
(miedzynarodowej skali stuzacej ocenie
sprawnosci pacjenta i jego zapotrzebo-
wania na opieke).

Zakres pomocy:
e pomoc i pielegnacja w domu pacjenta.

SWIADCZENIE Z ZAKRESU OKULISTYKI

Cel Swiadczenia:
e wczesne wykrywanie i zapobieganie cho-
robom wzroku.

O objecie Swiadczeniem moga sie ubiegac
osoby, ktore:

* sg mieszkancami Sopotu

e ukonczyty 50. rok zycia.
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Zakres Swiadczenia:

* podstawowe badania okulistyczne:
- badanie ostrosci wzroku
- badanie komputerowe wady wzroku
- badanie ciSnienia srodgatkowego - to-
nometria
- badanie w lampie szczelinowe]
- badanie dna oka

e jezelilekarz okulista stwierdzi koniecznosc¢
wykonania badan specjalistycznych, pa-
cjent zostanie skierowany na nastepujace
badania:
- badanie komputerowe pola widzenia
- badanie w kierunki jaskry - GDX VCC.

Informacja o wszystkich sopockich progra-
mach i Swiadczeniach polityki zdrowotnej:
Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot

tel. 58 521 36 20 // 58 521 36 87




7.1.2

Programy profilaktyczne
Narodowego Funduszu
Zdrowia - na podstawie
informacji udostepnionej
przez NFZ

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI
(MAMMOGRAFIA)

Adresaci programu:
e kobiety w wieku 50-69 lat, ktdre spetniaja
jedno z ponizszych kryteriow:
- nie miaty wykonywanej mammografii
w ciggu ostatnich 2 lat
- otrzymaty w ramach programu profi-
laktyki raka piersi pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po 12
miesigcach z powodu obcigzenia nastepu-
jacymi czynnikami ryzyka:
e rakpiersiwsérodcztonkowrodziny (matka,
siostra, cérka)
* mutacja w obrebie genow BRCA1 lub
BRCA2
* nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany
nowotworowej piersi o charakterze zto-
sliwym
e doudziatu w programie kobiety zostang za-
proszone telefonicznie lub listownie, moga
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tez zapytac¢ swojego lekarza pierwszego
kontaktu albo zgtosic¢ sie bezposrednio do
NFZ.

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI
MACICY (CYTOLOGIA)

Adresaci programu:

e kobiety w wieku 25-59 lat, ktore:
- nie miaty wykonanej cytologii w ciagu
ostatnich 3 lat
- sg obcigzone czynnikami ryzyka (np. sa
zakazone wirusem HIV, przyjmuja leki im-
munosupresyjne, sg zakazone HPV - typem
wysokiego ryzyka) i nie miaty wykonanej
cytologii w ciggu ostatnich 12 miesiecy

* kobiety, ktore byty leczone z powodu no-
wotworu ztosliwego szyjki macicy, po za-
konczeniu kontroli onkologicznej (decyzje
podejmuje lekarz prowadzacy leczenie on-
kologiczne) ponownie zostajg objete skry-
ningiem (czyli badaniem przesiewowym)
cytologicznym

e 0 mozliwos¢ badania nalezy zapytac swo-
jego lekarza ginekologa.

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Adresaci programu:

e osoby powyzej 18. roku zycia, ktére nie
miaty w dotychczasowym wywiadzie roz-
poznanej gruzlicy, a w szczegolnosci:



- miaty bezposredni kontakt z osobami
zrozpoznang gruzlica
- maja trudne warunki zyciowe, mogace
znaczaco wptynac na wystapienie choroby
(osoby niepetnosprawne, obcigzone dtu-
gotrwata choroba, obcigzone problemem
alkoholowym i narkomania, bezdomne,
dtugotrwale bezrobotne)

* omozliwosc¢ badania nalezy pyta¢ swojego
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
UKELADU KRAZENIA

Adresaci programu:

* osoby, ktore maja 35, 40, 45, 50 lub 55 lat

* ztozyty deklaracje wyboru lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej

e uktorych nie zostata dotychczas rozpozna-
na choroba uktadu krazeniaiktore w okre-
sie ostatnich 5 lat nie korzystaty ze Swiad-
czen udzielanych w ramach profilaktyki
chordéb uktadu krazenia, ale sg obcigzone
nastepujacymi czynnikami ryzyka:
- nadci$nienie tetnicze krwi (wartosci ci-
$nienia tetniczego powyzej 140/90 mmHg)
- podwyzszone stezenie we krwi choleste-
rolu catkowitego, LDL-cholesterolu, trigli-
cerydow i niskie stezenie HDL-cholesterolu
- palenie tytoniu
- niska aktywnosc¢ ruchowa
- nadwaga i otytosc
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- uposledzona tolerancja glukozy
- wzrost stezenia fibrynogenu
- wzrost stezenia kwasu moczowego
- nadmierny stres
- nieracjonalne odzywianie
- pte¢ meska
- obcigzenia genetyczne
* omozliwosc¢ badania nalezy pyta¢ swojego
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH (W TYM PRZEWLEKEEJ
OBTURACYJNEJ CHOROBY PLUC)

Adresaci programu:

* osoby powyzej 18. roku zycia palace papie-
rosy (w tym w zakresie diagnostyki prze-
wlektej obturacyjnej choroby ptuc: kobiety
i mezczyzni migdzy 40. a 65. rokiem zycia)
- ktore nie miaty wykonanych badan spi-
rometrycznych w ramach programu profi-
laktyki przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc w ciggu ostatnich 3 lat
- u ktérych nie zdiagnozowano wczesniej,
w sposob potwierdzony badaniem spiro-
metrycznym, przewlektej obturacyjnej cho-
roby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli
lub rozedmy

* 0 mozliwos$c¢ udziatu w programie nalezy
pyta¢ swojego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej



e jezeli lekarz stwierdzi koniecznos¢ wyko-
nania dodatkowych badan specjalistycz-
nych, pacjent zostanie skierowany do dru-
giego etapu badania.

Informacja o wszystkich programach NFZ
Narodowy Fundusz Zdrowia

Oddziat Pomorski

Miejsce obstugi os6b ubezpieczonych

ul. Podwale Staromiejskie 69, 80-844 Gdansk
tel. 5832186 71// 58 321 85 56
catodobowa infolinia:

801 002 246 // 58 585 51 07
www.nfz-gdansk.pl

Od wielu lat mamy dostep do bezptatnych
programow profilaktycznych i zdrowot-
nych, realizowanych przez Miasto Sopot
i Narodowy Fundusz Zdrowia. Nie lekce-

wazmy ich i korzystajmy z nich, poniewaz
zwiekszajg one nasze szanse na wczesne
wykrycie choroby, wczesne podjecie le-
czeniaizapobieganie niepetnosprawnosci.
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POMOC DLA 0SOB
UZALEZNIONYCH

71.2.1

Sopocki program przeciw-
dziatania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych

Wsparcie w ramach programu skierowane

jest do osab:

* zagrozonych uzaleznieniem i juz uzalez-
nionych od alkoholu i/lub substancji psy-
choaktywnych

* rodzicow i opiekundw o0sob zagrozonych
uzaleznieniem, chcacych rozwija¢ swoje
umiejetnosci wychowawcze

* funkcjonujacych w rodzinie z problemem
uzaleznien

* Dorostych Dzieci Alkoholikéw

e parirodzin dotknietych konsekwencjami
uzaleznien.

Zakres pomocy:

* indywidualny igrupowy program terapeu-
tyczny dla oséb uzaleznionych (diagnoza,
leczenie, nauka nowych umiejetnosci stu-
zacych zdrowieniu)



e indywidualnyigrupowy program terapeu-
tyczny dla os6b z problemem uzaleznien
(diagnoza sytuacji rodzinnej, terapia)

e indywidualnyigrupowy program terapeu-
tyczny dla Dorostych Dzieci Alkoholikow
(DDA).

Formy pracy:

e diagnoza, konsultacje lekarskie, psycho-
logiczne, poradnictwo

e skierowania do osrodkdéw stacjonarnych

i oddziatow detoksykacyjnych

terapia indywidualna i grupowa

e terapia parirodzin

* treningi umiejetnosci interpersonalnych,
zachowan abstynenckich, maratony tera-
peutyczne.

Gdzie szuka¢ pomocy:

OSrodek Promocji Zdrowia i Terapii
Uzaleznien

SPZ0Z ,Uzdrowisko Sopot”

ul. 3 Maja 67-69, 81-850 Sopot

tel. 58 551 48 75

e-mail: uzaleznienia@zozsopot.pl

1.2.2

Gminna komisja
rozwigzywania problemow
alkoholowych

Komisja prowadzi dziatania zwigzane z pro-
filaktyka i rozwigzywaniem problemoéw al-
koholowych. Wspiera dziatania na rzecz in-
tegracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu, a w szczegdlnosci dostepnosci
pomocy terapeutycznejirehabilitacyjnej dla
tych osob.

Zakres pomocy:

e motywacja do podjecia terapii w zwigzku
z uzaleznieniem i/lub wspotuzaleznieniem

e wszczecieirealizacja procedury zobowig-
zania sadowego do leczenia odwykowego

* kierowanie na badania w celu wydania opi-
nii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania wtasciwego zaktadu
leczniczego.
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Gdzie szukac pomocy:

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

al. Niepodlegtosci 811, 81-810 Sopot
tel. 506 564 879

e-mail: gkrpa@sopot.pl

Godziny przyjec interesantow:
Poniedziatki 16.00-18.00

Srody 9.00-11.00




1.2.3

Stowarzyszenie
Klub Abstynenta ,Mewa"

Klub oferuje wsparcie dla os6b uzaleznionych
orazichrodzin, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem mtodziezy, realizujac program ,Zyj na
trzezwo".

e terapia indywidualna, grupowa i rodzinna
dla os6b uzaleznionych od Srodkdw psy-
choaktywnych iich rodzin

e terapia, motywacja i rehabilitacja w uza-
leznieniu

e terapia pacjentdéw z zaburzeniami odzy-
wiania.

Gdzie szukac pomocy:

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Mewa"
ul. Bohateréw Monte Cassino 5

81-805 Sopot

tel. 58 550 70 69

Gdzie szuka¢ pomocy:

Mrowisko. NZOZ. Mtodziezowy Osrodek
Terapeutyczny

al. Niepodlegtosci 817, 81-850 Sopot
tel. 58 550 26 69

1.2.4

Mtodziezowy OsSrodek
Terapeutyczny ,Mrowisko"

Osrodek oferuje specjalistyczng pomoc oso-
bom uzaleznionym lub zagrozonym uzalez-
nieniemiich rodzinom.

Oferta pomocy:

* poradnia

* catodobowy o$rodek terapii Sredniotermi-
nowej

e konsultacje edukacyjne, psychologiczne,
psychiatryczne
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1.3

REHABILITACJA LECZNICZA
- na podstawie informacji
udostepnionych przez NFZ

Rehabilitacja lecznicza to r6znego rodzaju
dziatania, ktére maja nam pomoc w przy-
wroceniu sprawnosci fizycznej i psychicznej,
zdolnoscido pracy oraz do czynnego udziatu
w zyciu spotecznym. Rehabilitacja lecznicza
ma przywrocic albo poprawic jakosc¢ naszego
zycia.

Rehabilitacji lecznicza moze by¢ realizowana:

e wwarunkach ambulatoryjnych, np. w przy-
chodnirehabilitacyjnej, w gabinecie reha-
bilitacji

e w warunkach domowych

e w osrodku lub oddziale dziennym

e w warunkach stacjonarnych, gdy konieczny
jest pobyt przez 24 godziny.

e Na rehabilitacje zawsze wymagane jest
skierowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, to znaczy takiego, ktory pra-
cuje w ramach umowy z NFZ, najczescie;j
od lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej. Jednak na niektdére formy rehabilitacji
skierowanie moze wystawic tylko lekarz
specjalista.
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e Skierowanie do poradni rehabilitacyjnej
to nie jest dokument zlecajacy zabiegi. Na
podstawie tego skierowania pacjent zo-
stanie przyjety w poradni przez lekarza
rehabilitacji medycznej, a ten - po ocenie
stanu zdrowia pacjenta - zleci realizacje
konkretnych zabiegow.

e Skierowanie do poradni rehabilitacyjnej
wazne jest 30 dni od daty wystawienia.

7.3.1

Rehabilitacja w warunkach
ambulatoryjnych

Skierowanie do poradnirehabilitacyjnej moze
wystawi¢ kazdy lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego.

Jedynie w przypadku wady postawy kwalifi-

kujacejsie do rehabilitacji leczniczej narzadu

ruchu, skierowanie wystawia lekarz specja-

lista:

e rehabilitacji ogolnej

* rehabilitacji medycznej

* rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu,
chirurgii ortopedycznej, chirurgii urazowo
-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu

e lekarz ze specjalizacja | stopnia w zakresie
chirurgii ortopedycznej, chirurgii urazowo
-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii,



rehabilitacji narzadu ruchu, rehabilitacji
ogolnej, rehabilitacji medycznej

e lekarz w trakcie specjalizacji z rehabilitacji
medycznej, ortopedii i traumatologii narza-
du ruchu.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne
wazne jest 30 dni od daty wystawienia. W tym
czasie musi zostac zarejestrowane w miejscu
udzielania Swiadczen, bez wzgledu na to, kie-
dy rozpocznie sie rehabilitacja.

NFZ finansuje do 5 zabiegow dziennie
w 10-dniowym cyklu terapeutycznym.

Sopockie placéwki, w ktérych mozna
zrealizowac skierowanie na zabiegi
rehabilitacyjne:

Pomorskie Centrum Reumatologiczne
im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie
Osrodek Rehabilitacji Dziennej

ul. Grunwaldzka 1/3, 81-759 Sopot
rejestracja tel. 58 55576 05

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sopockie Centrum Fizykoterapii

i Rehabilitacjl

Poradnia Rehabilitacyjna

ul. Kosciuszki 38, 81-702 Sopot
rejestracja tel. 58 5511512
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Zaktad Rehabilitacji

przy Stowarzyszeniu Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym SPON

al. Niepodlegtosci 783, 81-805 Sopot
rejestracja tel. 58 551 58 66

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
+Uzdrowisko Sopot” Osrodek
Rehabilitacji Dziennej

ul. 23 Marca 105, 81-820 Sopot
rejestracja tel. 58 551 72 63

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

w Sopocie

Pododdziat Dzienny Rehabilitacji
Ogolnoustrojowe]

ul. Bitwy pod Ptowcami 63/65,81-731 Sopot
rejestracja tel. 58 55112 28

Aktualny wykaz placéwek realizujacych
Swiadczenia w ramach NFZ mozna znalez¢
nastronie internetowej: www.nfz-gdansk.pl.

Pamietajmy, ze kazda placoéwka moze miec
wtasne, odrebne terminy zapisdw na reha-
bilitacje i limity przyjec pacjentow.



7.3.2

Rehabilitacja w warunkach
domowych

Rehabilitacja w warunkach domowych prze-
znaczona jest dla osob, ktdére nie poruszaja
sie samodzielnie i nie maja mozliwosci dotar-
cia do placowki rehabilitacyjnej, np. poradni
albo gabinetu rehabilitacyjnego.

Skierowanie wystawia lekarz podstawowej

opieki zdrowotne;j:

e skierowanie jest wazne 30 dni od daty wy-
stawienia

e w tym czasie musi zostac zarejestrowane,
bez wzgledu na to, kiedy rozpocznie sie
rehabilitacja

* rehabilitacja w warunkach domowych nie
moze byc¢ taczona ze Swiadczeniami reali-
zowanymiw zakresie hospicjum domowego

* rehabilitacje w warunkach domowych
moga realizowac sopockie podmioty wy-
mienione w Rozdziale 7.3.1.

* jezeli nie znajdziemy placowki, ktora zre-
alizuje zlecenie na rehabilitacje domowa,
zapytajmy o to swojego lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej lub zadzwonmy na
infolinie Oddziatu Pomorskiego NFZ.
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Catodobowa Infolinia Oddziatu:

801 002 246 dla numerdw stacjonarnych
585855107 dlanumerdow komaérkowych i te-
lefonow z zagranicy.

7.3.3

Rehabilitacja w osrodku
lub oddziale dziennym

Rehabilitacja w osrodku lub oddziale dzien-
nym przeznaczona jest dla osob, ktorych
stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje
w warunkach ambulatoryjnych, jednak pod
warunkiem, ze osoby te nie wymagaja cato-
dobowego nadzoru medycznego.

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA
W O0SRODKU LUB ODDZIALE DZIENNYM

* Skierowanie wystawia:
- lekarz oddziatu urazowo-ortopedyczne-
go, chirurgicznego, neurochirurgicznego,
reumatologicznego, chorob wewnetrznych,
onkologicznego, urologicznego, rehabilita-
cji ogolnoustrojowej, neurologicznej, pul-
monologicznej, ginekologicznego
- lekarz poradni rehabilitacyjnej, neurolo-
gicznej, urazowo-ortopedycznej, reuma-
tologicznej
- lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
w przypadku schorzen przewlektych.



e Czas trwania rehabilitacji w warunkach
osrodka lub oddziatu dziennego wynosi od
15 do 30 dni zabiegowych.

e Wykonuje sie srednio 5 zabiegow fizjote-
rapeutycznych dziennie.

e Czastrwaniarehabilitacji pacjentéw z ob-
rzekiem limfatycznym wynosi do 40 dni za-
biegowych w roku kalendarzowym.

REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI
WIEKU ROZWOJOWEGO W 0SRODKU LUB
ODDZIALE DZIENNYM

Jest to wielospecjalistyczna, kompleksowa
rehabilitacja dzieci zagrozonych nieprawi-
dtowym rozwojem psychomotorycznym (gtow-
nie z grupy wysokiego ryzyka cigzowo-poro-
dowego) oraz dzieci o zaburzonym rozwoju
psychomotorycznym.

e Skierowanie wystawia lekarz oddziatow
szpitalnych i poradni specjalistycznych:
- neonatologicznej, rehabilitacyjne;j
- ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
- neurologicznej, reumatologiczne]
- chirurgii dzieciecej, endokrynologii dzie-
ciecej
- diabetologii dzieciecej
- lekarz podstawowej opieki zdrowotne;.
e Rehabilitacja przeznaczona jest dla dzieci
w wieku:
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- do 7. roku zycia z zaburzeniami wieku
rozwojowego

- od 8. do 18. roku zycia z zaburzeniami
wieku rozwojowego, a po przedstawieniu
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego lub orzeczenia o potrzebie zajec
rewalidacyjno-wychowawczych (dotyczga-
cych osob z uposledzeniem umystowym
w stopniu gtebokim) - do ukonczenia 25.
roku zycia.

* Rehabilitacja polega na zindywidualizo-
wanym uczestnictwie kazdego dziecka
w rehabilitacji, w zaleznosci od jego stanu
zdrowia.

e NFZ finansuje do 120 dni rehabilitacji
w roku kalendarzowym.

REHABILITACJA SLUCHU | MOWY
W 0SRODKU LUB ODDZIALE DZIENNYM

Jest to kompleksowa i wielospecjalistyczna
opieka diagnostyczno-terapeutyczna nad
osobami z uszkodzonym stuchem.

e Skierowanie wystawia lekarz oddziatu lub
poradni:
- otolaryngologicznej, otolaryngologiczne;j
dzieciecej
- audiologii i foniatrii, audiologicznej
- foniatrycznej, neurologicznej, rehabili-
tacyjnej.



e Rehabilitacja stuchuimowy polega na zin-
dywidualizowanym uczestnictwie osoby
niestyszacej w rehabilitacji.

e NFZ finansuje do 120 dni rehabilitac;ji
w roku kalendarzowym.

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA
W OSRODKU LUB ODDZIALE DZIENNYM

Rehabilitacja jest przeznaczona dla os6b po
ostrych zespotach wieficowych, plastyce na-
czyn wiencowych, zabiegach kardiochirur-
gicznych, zabiegach chirurgii naczyniowej,
zaostrzeniach niewydolnosci serca.

e Skierowanie wystawia lekarz oddziatu:
- kardiologii, kardiochirurgii
- chorob wewnetrznych
- poradni kardiologicznej, rehabilitacyjnej
- dzieciecej - w przypadku skierowan dla
dzieci.

e Czastrwaniarehabilitacji jest ustalanyin-
dywidualnie przez lekarza osrodka dzien-
nego, jednak wynosi nie wiecej niz 24 dni
zabiegowe w okresie 90 dni kalendarzo-
wych.
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1.3.4

Rehabilitacja w warunkach
stacjonarnych

Osoba przebywajgca catodobowo w zakta-
dzie rehabilitacji, ponosi koszty wyzywienia
i zakwaterowania. Miesieczng optate ustala
sie zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
jednak nie moze by¢ ona wyzsza niz kwota
odpowiadajaca 70% miesiecznego dochodu
pacjenta, w rozumieniu przepisow o pomo-
cy spotecznej. O koszt, jaki bedziemy musieli
ponie$¢ w czasie rehabilitacji, najlepiej zapy-
tajmy w Oddziale NFZ.

REHABILITACJA 0GOLNOUSTROJOWA
W WARUNKACH STACJONARNYCH

Rehabilitacja przeznaczona jest dla osdb,
ktore ze wzgledu na kontynuacje lecze-
nia wymagaja stosowania kompleksowych
Swiadczen rehabilitacyjnych oraz catodobo-
wego nadzoru lekarskiego i pielegniarskie-
go, wszczegolnosci dla osob po urazach, za-
biegach operacyjnych, zaostrzeniach choréb
przewlektych, ktére jednoczesnie wymagaja
innych dziatan terapeutycznych, edukacyj-
nych, profilaktycznych i diagnostycznych.



e Skierowanie wystawia lekarz oddziatow:
- urazowo-ortopedycznych, chirurgicznych
- neurochirurgicznych, neurologicznych
- reumatologicznych, choréb wewnetrz-
nych
- onkologicznych, ginekologicznych, uro-
logicznych
- pediatrycznych, kardiologicznych, geria-
trycznych
- w przypadku zaostrzen chorob przewle-
ktych - lekarz poradni rehabilitacyjnej,
urazowo-ortopedycznej, neurologicznej
i reumatologiczne;.

* Do skierowania powinna by¢ dotaczona
aktualna dokumentacja medyczna lub jej
kopia potwierdzajaca rozpoznanie.

* NFZ finansuje rehabilitacje do 6 tygodni.

* Rehabilitacja realizowana jest przez 6 dni
w tygodniu.

* Przeprowadza sie $rednio 5 zabiegow
dziennie.

REHABILITACJA PULMONOLOGICZNA
W WARUNKACH STACJONARNYCH

Rehabilitacja przeznaczona jest dla osdb
wymagajacych kompleksowych czynnosci
rehabilitacyjnych w oddziale rehabilitacji
pulmonologicznej w procesie leczenia po-
wiktan lub przedtuzajacych sie chordb ptuc
oraz wymagajacych catodobowego nadzoru
lekarskiego i pielegniarskiego.

142

e Skierowanie wystawia lekarz oddziatu:
- pulmonologicznego, gruzlicy i chorob
ptuc
- chirurgii klatki piersiowej
- kardiologii, laryngologii, choréb we-
wnetrznych
- alergologii, onkologii
- pediatrii - w przypadku rehabilitacji pul-
monologicznej wieku rozwojowego
- lekarz poradni gruzlicy ptucichorob ptuc,
rehabilitacji, alergologicznej, chirurgii
klatki piersiowej,

e NFZ finansuje rehabilitacje do 3 tygodni;
przez 6 dni w tygodniu; Srednio 5 zabiegow
dziennie.

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA
W WARUNKACH STACJONARNYCH

Rehabilitacja jest przeznaczona dla pacjen-
téw, ktorzy ze wzgledu na kontynuacje lecze-
nia wymagaja stosowania kompleksowych
Swiadczen rehabilitacyjnych oraz catodobo-
wego nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego.

Skierowanie w ramach kontynuacji leczenia

wystawia lekarz oddziatu:

e kardiologii, kardiochirurgii

e chorob wewnetrznych

* poradni kardiologicznej, rehabilitacyjnej

* oddziatu lub poradni dzieciecej - w przy-
padku skierowan dla dzieci.



REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA
Z CHOROBAMI WSPOLISTNIEJACYMI
W WARUNKACH STACJONARNYCH

* Narehabilitacje pacjent jest przyjmowany
bezposrednio po wypisie lub w ciggu 56 dni
od wypisu z osrodka leczenia ostrej fazy
choroby.

e Czastrwaniarehabilitacji: do 5 tygodni bez
przerwy.

e Usprawnianie przez 6 dni w tygodniu.

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA
KATEGORIA |

* Narehabilitacje pacjent jest przyjmowany
bezposrednio po wypisie lub w ciagu 42 dni
od wypisu z osrodka leczenia ostrej fazy
choroby.

e Czastrwaniarehabilitacji: do 3 tygodnibez
przerwy.

e Usprawnianie przez 6 dni w tygodniu.

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA
KATEGORIA I

e Narehabilitacje pacjent jest przyjmowany
bezposrednio po wypisie lub w ciagu 28 dni
od wypisu z o$rodka leczenia ostrej fazy
choroby.

e Czastrwaniarehabilitacji: do 2 tygodnibez
przerwy.

e Usprawnianie przez 6 dni w tygodniu.
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REHABILITACJANEUROLOGICZNA
W WARUNKACH STACJONARNYCH

Rehabilitacja przeznaczona jest dla osob ze
schorzeniami neurologicznymi wszystkich
grup wiekowych, ktore ze wzgledu na kon-
tynuacje leczenia wymagaja kompleksowych
czynnosci rehabilitacyjnych oraz catodobo-
wego nadzoru medycznego (lekarskiego
i pielegniarskiego).

Warunki przyjecia do oddziatu:

e w przypadku rehabilitacji neurologiczne;j
zaburzen funkcji mozgu, zaburzen funkgcji
rdzeniaikorzeninerwowych, zaburzen ob-
wodowego uktadu nerwowego i dystrofii
miesniowychorazrehabilitacjiprzewlektej-
pod warunkiem, ze chorzy sa juz po prze-
bytej rehabilitacji, w tym w wyzej wymie-
nionych grupach, i wymagaja kontynuacji
rehabilitacji w warunkach stacjonarnych:
- skierowanie z oddziatu lub kliniki:
anestezjologiiiintensywnej terapii, neuro-
logii, neurochirurgii, chirurgii ogélnej, chi-
rurgii dzieciecej, ortopediii traumatologii,
chorob zakaznych, chorob wewnetrznych,
pediatrii po przeprowadzeniu konsultacji
neurologicznej lub
- skierowanie z poradni specjalistycznej:
rehabilitacyjnej, neurologicznej, neurochi-
rurgicznej, chirurgii ogdlnej, chirurgii dzie-
ciecej, urazowo-ortopedycznej



e w przypadku rehabilitacji neurologicznej
dzieciece;j:
- skierowanie z oddziatu anestezjologiiiin-
tensywnej terapii, neonatologii, neurologii
i neurochirurgii, ortopedii i traumatologii,
chirurgii dzieciecej, chordob zakaznych, pe-
diatrii lub
- skierowanie z poradni specjalistyczne;j:
neurologicznej, neonatologicznej, neuro-
chirurgicznej, pediatrii, urazowo-ortope-
dycznej, chirurgii dzieciecej, rehabilitacyj-
nej.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA
ZABURZEN FUNKCJI MOZGU

Z CHOROBAMI WSPOLISTNIEJACYMI
KATEGORIA |

Na rehabilitacje pacjent przyjmowany jest
bezposrednio po wypisie lub w ciggu 14 dni
od wypisu z osrodka leczenia ostrej fazy
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwo-
wego - w przypadku wystapienia chordb
wspotistniejacych oraz bezposrednio powy-
pisie lub w ciagu 30 dni od wypisu pacjenta
z osrodka leczenia ostrej fazy uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego - w przy-
padku braku chordb wspotistniejacych.

Czas trwania rehabilitacji:
e do 16 tygodni w przypadku wystapienia
choréb wspotistniejgcych
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e do 12 tygodni w przypadku braku chordb
wspotistniejacych.

Zakres rehabilitacji:

* usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 150 min na dobe od ponie-
dziatku do piatku
- 50 min w soboty

e terapia (neuro)logopedyczna
- nie mniej niz 30 min dziennie
- 5dni w tygodniu lub

e terapia (neuro)psychologiczna, psycho-
edukacja, terapia wspierajaca pacjenta
i jego rodzine
- nie mniej niz 30 min dziennie
- 5dni w tygodniu.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA
ZABURZEN FUNKCJI MOZGU

Z CHOROBAMI WSPOLISTNIEJACYMI
KATEGORIA II

Pacjent przyjmowany jest bezposrednio po
wypisie lub w ciagu 30 dni od wypisu z oSrod-
ka leczenia ostrej fazy uszkodzenia osrodko-
wego uktadu nerwowego.

Czas trwania rehabilitacji:

* do 9 tygodniw przypadku wystapienia cho-
rob wspotistniejacych

e do 6 tygodni w przypadku braku chordb
wspotistniejacych.



Zakres rehabilitacji:

* usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 120 min na dobe od ponie-
dziatku do piatku
- 40 min w soboty

e terapia (neuro)logopedyczna
- nie mniej niz 30 min dziennie
- 5dni w tygodniu lub

e terapia (neuro)psychologiczna, psycho-
edukacja, terapia wspierajaca pacjenta
i jego rodzineg
- nie mniej niz 30 min dziennie
- 5 dni w tygodniu.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA
ZABURZEN FUNKCJI RDZENIA

| KORZENI NERWOWYCH
KATEGORIA |

Pacjent przyjmowany jest bezposrednio po
wypisie lub w ciagu 14 dni od wypisu z oSrod-
ka leczenia ostrej fazy uszkodzenia uktadu
nerwowego - w przypadku wystapienia cho-
rob wspotistniejacych oraz bezposrednio po
wypisie lub w ciagu 30 dni od wypisu z osrod-
ka leczenia ostrej fazy uszkodzenia uktadu
nerwowego - w przypadku braku chordb
wspotistniejacych.

Czas trwania rehabilitacji:
e do 16 tygodni w przypadku wystapienia
chordb wspotistniejacych
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e do 12 tygodni w przypadku braku chorob
wspotistniejgcych.

Zakres rehabilitacji:

* usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 150 min na dobe od ponie-
dziatku do piatku
- 50 min w soboty.

REHABILITACJANEUROLOGICZNA
ZABURZEN FUNKCJI RDZENIA

| KORZENI NERWOWYCH
KATEGORIA I

Pacjent przyjmowany jest bezposrednio po
wypisie lub w ciagu 30 dni od wypisu z osrod-
ka leczenia ostrej fazy uszkodzenia uktadu
nerwowego.

Czas trwania rehabilitacji:

* do 9 tygodniw przypadku wystapienia cho-
rob wspotistniejacych

* do 6 tygodni w przypadku braku chorob
wspotistniejacych.

Zakres rehabilitacji:

® usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 120 min na dobe od ponie-
dziatku do pigtku
- 40 min w soboty.



REHABILITACJA NEUROLOGICZNA
ZABURZEN 0BWODOWEGO UKEADU
NERWOWEGO | DYSTROFIE MIESNIOWE
KATEGORIA |

Pacjent przyjmowany jest bezposrednio po
wypisie lub w ciggu 14 dni od wypisu z osrod-
ka leczenia ostrej fazy uszkodzenia uktadu
nerwowego.

Czas trwania rehabilitacji:
* do 9 tygodni bez przerwy.

Zakres rehabilitacji:

® usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 150 min na dobe od ponie-
dziatku do pigtku
- 50 min w soboty.

REHABILITACJANEUROLOGICZNA
ZABURZEN OBWODOWEGO UKEADU
NERWOWEGO | DYSTROFIE MIESNIOWE
KATEGORIA I

Pacjent przyjmowany jest bezposrednio po
wypisie lub w ciggu 30 dni od wypisu z o$rod-
ka leczenia ostrej fazy uszkodzenia uktadu
nerwowego.

Czas trwania rehabilitacji:
e do 6 tygodni bez przerwy.
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Zakres rehabilitacji:

* usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 120 min na dobe od ponie-
dziatku do piatku
- 40 min w soboty.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA
PRZEWLEKLEA

Skierowanie moze otrzymac osoba po prze-
bytejjuz rehabilitacji zaburzen funkcji mozgu
(wedtug wymienionych wczeséniej kategorii
rehabilitacji), ktora wymaga kontynuacji re-
habilitacji w warunkach stacjonarnych iro-
kuje funkcjonalne z niej korzysci.

Czas trwania rehabilitacji:
* do 6 tygodnijedenraz wroku kalendarzo-
wym.

REHABILITACJANEUROLOGICZNA
DZIECIECA
KATEGORIA|

Czas trwania rehabilitacji:
e do 16 tygodni w roku kalendarzowym.

Zakres rehabilitacji:

1) W przypadku dzieci do ukonczenia 2. roku
zycia

e usprawnianie przez 6 dni w tygodniu



- nie mniej niz 90 min na dobe od ponie-
dziatku do piatku, w tym co najmniej 45 min
indywidualnej kinezyterapii
- 30 min w soboty

e terapia (neuro)logopedyczna
- nie mniej niz 15 min dziennie przez 5 dni
w tygodniu lub

e terapia (neuro)psychologiczna, psycho-
edukacyjna, terapia wspierajaca pacjenta
| jego rodzine
- nie mniej niz 15 min dziennie przez 5 dni
w tygodniu lub

* terapia zajeciowa
- nie mniej niz 15 min dziennie przez 5 dni
w tygodniu

2) Wprzypadku dzieci od ukoniczenia 2. roku

zycia:

e usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 135 min na dobe od ponie-
dziatku do pigtku, w tym co najmniej 60 min
indywidualnej kinezyterapii
- 45 min w soboty

e terapia (neuro)logopedyczna
- nie mniej niz30 min dziennie, przez 5 dni
w tygodniu lub

e terapia (neuro)psychologiczna / psycho-
edukacja / terapia wspierajaca pacjenta
i jego rodzine
-nie mniej niz30 min dziennie, przez 5 dni
w tygodniu lub
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* terapia zajeciowa
- nie mniejniz30 min dziennie, przez 5 dni
w tygodniu.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA
DZIECIECA
KATEGORIA I

Czas trwania rehabilitacji:
e do 12 tygodni w roku kalendarzowym.

Zakres rehabilitacji:

e usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 120 min na dobe od ponie-
dziatku do pigtku, w tym co najmniej 60 min
indywidualnej kinezyterapii
- 40 min w soboty.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA
DZIECIECA
KATEGORIA III

Czas trwania rehabilitacji
e do 12 tygodni w roku kalendarzowym.

Zakres rehabilitacji:

® usprawnianie przez 6 dni w tygodniu
- nie mniej niz 90 min na dobe od ponie-
dziatku do pigtku, w tym co najmniej 60 min
indywidualnej kinezyterapii
- 30 min w soboty



e terapia (neuro)logopedyczna
- nie mniej niz30 min dziennie, przez 5dni
w tygodniu lub

* terapia (neuro)psychologiczna, psycho-
edukacja, terapia wspierajaca pacjenta
i jego rodzine
- nie mniej niz30 min dziennie, przez 5 dni
w tygodniu lub

e terapia zajeciowa
- nie mniej niz30 min dziennie, przez 5 dni
w tygodniu.

W przypadkach uzasadnionych wzgleda-
mi medycznymi i koniecznosciag osiagnie-
cia celu leczniczego, czas trwania kazdej
rehabilitacji moze zosta¢ przedtuzony.

Decyzje podejmuje lekarz prowadzacy
rehabilitacje. Zgode na to musi wyrazic
dyrektor Oddziatu Pomorskiego NFZ.
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1.4

LECZENIE UZDROWISKOWE

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja
leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego.
Jego zadaniem jest rehabilitacja, leczenie
chordéb przewlektych oraz szeroko pojeta
profilaktyka.

Skierowanie wystawia lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, wymaga ono potwierdzenia
przez Oddziat Pomorski NFZ.

Jezelizostaniemy zakwalifikowani do lecze-

nia, otrzymamy informacje zawierajaca:

* jakie leczenie otrzymalismy

e wskazane miejsce leczenia, nazwe zaktadu
i adres

e date rozpoczeciaiczas trwania leczenia.

Prawo do leczenia uzdrowiskowego poza ko-

lejnoscig maja:

e inwalidzi wojenni i wojskowi

e kombatanci

* osoby posiadajace tytut,Zastuzonego Ho-
norowego Dawcy Krwi" lub ,Zastuzonego
Dawcy Przeszczepu” - uprawnienie nalezy
potwierdzi¢ odpowiednim dokumentem.



1.5

ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE

Osoby z niepetnosprawnoscia, aby samo-
dzielnie funkcjonowac, potrzebuja zaopa-
trzenia w réznego rodzaju sprzety, przed-
mioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze,
np. wozek inwalidzki, pionizator, kula i biata
laska, aparat stuchowy, protezaiorteza kon-
czyny, pieluchomajtki, cewniki. Zakup i na-
prawe tych wyrobdw dofinansowuje Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Zlecenia na wyroby medyczne wystawiajg:
e lekarz podstawowej opieki zdrowotnej lub

osobauprawniona (dlaniektérychwyrobdw)
e odpowiedni lekarz specjalista.

Jednak zanim skorzystamy z otrzymanego
zlecenia, nalezy je potwierdzi¢ w NFZ. Moz-
na to zrobic¢ udajac sie do punktow Oddziatu
NFZ, ktore dziatajg w Gdansku lub Gdyni.

NFZ Gdansk, ul. Podwale Staromiejskie 69
tel. 58 32186 76

NFZ Gdynia, ul. Slaska 53

tel. 58 321 85 65
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Posiadajac potwierdzone przez NFZ zlecenie,

mozemy kupic¢ sprzet, ale uwaga:

¢ sklep medyczny lub apteka moze zrealizowac
zlecenie, jezeli ma podpisang umowe z NFZ

Wykaz punktéw (sklepéw medycznych i ap-

tek) znajdziemy:

Zintegrowany Informator Pacjenta:
zip.nfz.gov.pl

W celu utatwienia dostepu do zakupu wy-
robéw medycznych, Narodowy Fundusz
Zdrowia wprowadza obecnie zmiany w sys-

temie zapatrzenia w te wyroby. Informa-
cje uzyskamy w punktach NFZ i w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Sopocie.

e jezelikwota przyznana przez NFZ jest nie-
wystarczajaca na zakup sprzetu, zapytajmy
o dodatkowg mozliwosc¢ dofinansowania
(szczegoty w Rozdziale 5.1.3).

Katalog wyrobdw medycznych zawierajacy
informacje o limitach dofinansowania i kwo-
tach udziatu wtasnego, okresie, na jaki wy-
rob przystuguje, specjalizacji lekarza, ktéry
moze zleci¢ dany wyrob medyczny, jest do-
stepny na stronie internetowej Sejmu RP:
www.prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.
xsp/WDU20170001061/0/D20171061.pdf
oraz zmiany www.prawo.sejm.gov.pl/isap.
nsf/download.xsp/WDU20180000281/0/
D20180281.pdf



Katalog jest rowniez dostepny:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej

w Sopocie

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

Zespot ds. Rehabilitacji Spoteczne;j

ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

tel. 58 5551576 // 58 551 17 10 wew. 237

Jezeli nie pamietamy, kiedy ostatnio korzy-
staliSmy z pomocy na zakup naszego wyrobu
medycznego lub sprzetu, mozemy zwrocic sie
pisemnie z zapytaniem do Delegatury NFZ
w Stupsku.

Jezelinie mamy pewnosci, czy NFZ dofinan-
suje potrzebny nam sprzet, mozemy zapytac
swojego lekarza albo zadzwoni¢:

Delegatura Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ w Stupsku

ul. Poniatowskiego 4, 76-200 Stupsk

tel. 58321 8540// 58 3218535
583218533//583218530//583218536

Badzmy swiadomi, ze okres uzytkowania wy-
robéw medycznych moze w pewnych przy-
padkach ulec skrdceniu:

* u 0sob dorostych w sytuacjach zmian w sta-
nie fizycznym, powodujacych koniecznos¢
skrécenia okresu uzytkowania wyrobu me-
dycznego, a mozliwosciregulacji tego wy-
robu zostaty wyczerpane
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® u dzieci do 18. roku zycia, gdy mozliwo-
Sciregulacji wyrobu zostaty wyczerpane,
a wystapity zmiany w stanie fizycznym
w wyniku:
- zabiegdw chirurgicznych lub jednostek
chorobowych powodujacych koniecznos¢
skrdcenia okresu uzytkowania wyrobu me-
dycznego
- rehabilitacji
- rozwoju fizycznego.

Whniosek o skrocenie okresu uzytkowania
wyrobu medycznego wydany przez lekarza
uprawnionego do wystawienia zlecenia, musi
zawieraC szczegoOtowe uzasadnienie medycz-
ne zgodne z podstawowymi kryteriami przy-
znawania tego wyrobu.

Okresy uzytkowania wyrobéw medycznych

nie obowigzuja:

® 0s6b do 18. roku zycia, u ktérych stwier-
dzono ciezkie i nieodwracalne uposledze-
nie albo nieuleczalnag chorobe zagrazajaca
zyciu, ktére powstaty w prenatalnym okre-
sierozwoju dziecka lub w czasie porodu, na
podstawie zaswiadczenia lekarza

® 0s0b posiadajacych orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Oilosci miesiecznego zaopatrzenia w wyroby
medyczne decyduje kazdorazowo lekarz lub
osoba uprawniona do wystawienia zlecenia.



1.6

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Skierowanie do lekarza specjalisty wystawia
lekarz podstawowej opieki zdrowotnej. Skie-
rowanie nie jest wymagane do poradni:

* ginekologiczno-potozniczej
stomatologiczne]

onkologicznej

zdrowia psychicznego (do lekarza psychia-
try)

* wenerologicznej.

Skierowanie nie jestrowniez potrzebne w przy-

padku osob:

* posiadajacych orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci

e chorych na gruzlice (do specjalisty lecza-
cego gruzlice)

e zarazonych wirusem HIV (do specjalisty
leczacego AIDS)

e inwalidéw wojennych, oséb represjonowa-
nych, kombatantéw i cywilnych niewido-
mych ofiar dziatan wojennych (leczacych
sie z powodu chorob zwigzanych zwojenng
lub obozowa przesztoscia)

e uzaleznionych od alkoholu, Srodkdw odu-
rzajacych i substancji psychotropowych
w zakresie leczenia odwykowego.
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7.6.1

Wykaz poradni
specjalistycznych dostepnych
na terenie Sopotu

PORADNIA ALERGOLOGICZNA
Centrum Medyczne KARDIOTEL
ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 555 94 15

PORADNIA DIABETOLOGICZNA
DLA 0SOB DOROSEYCH

SPZ0Z UZDROWISKO SOPOT

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 550 00 81

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ABC FAMILY MED

ul. Matopolska 11/1, 81-813 Sopot
rejestracja tel. 58 550 55 66

PORADNIE GASTROENTEROLOGICZNE
Centrum Medyczne SOPMED Przychodnia
ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 55526 30

Przychodnia Lekarska NOWY CHEEM
ul. 23 Marca 79 A, 81-820 Sopot
rejestracja tel. 58 55113 18 // 58 555 98 40



PORADNIE KARDIOLOGICZNE
DLA 0SOB DOROSLYCH

Centrum Medyczne KARDIOTEL
ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 555 94 15

Centrum Medyczne SOPMED Przychodnia
ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 55526 35

PORADNIA KARDIOLOGICZNA DLA DZIECI
Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 555 94 15

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ABC FAMILY MED

ul. Matopolska 11/1, 81-813 Sopot
rejestracja tel. 58 550 55 66

PORADNIA LECZENIA BOLU
CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

al. Niepodlegtosci 632, 81-855 Sopot
rejestracja tel. 58 551 19 91

PORADNIA ONKOLOGICZNA

Centrum Medyczne SOPMED Przychodnia
ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 55526 50

PORADNIE DERMATOLOGICZNE
| WENEROLOGICZNE

Centrum Medyczne KARDIOTEL
ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 555 94 15

Centrum Medyczne SOPMED Przychodnia
ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 555 26 48

PORADNIE NEUROLOGICZNE
Centrum Medyczne KARDIOTEL
ul. Jana z Kolna 35, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 555 94 17
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PORADNIA GRUZLICY | CHOROB PLUC
Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 555 94 15

PORADNIA REUMATOLOGICZNA
DLADOROSLYCH | DZIECI

Pomorskie Centrum Reumatologiczne

im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie

ul. Grunwaldzka 1/3, 81-759 Sopot
rejestracja tel. 58 5557555 // 58 55576 05

PORADNIE GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZE
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ABC FAMILY MED

ul. Matopolska 11/1, 81-813 Sopot
rejestracja tel. 58 550 55 66



Centrum Medyczne SOPMED Przychodnia
ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 555 26 60

ul. Jana z Kolna 16, 81-746 Sopot
rejestracja tel. 58 551 30 61

PORADNIE OKULISTYCZNE
Centrum Medyczne KARDIOTEL
ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 555 94 15

Przychodnia Lekarska NOWY CHELM
ul. 23 Marca 79 A, 81-820 Sopot
rejestracja tel. 58 551 13 18 // 58 555 98 40

Centrum Medyczne VISUM
ul. Grunwaldzka 47, 81-754 Sopot
rejestracja tel. 501 643 040

PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ
Centrum Medyczne SOPMED Przychodnia
ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 555 26 26

PORADNIA LECZENIA ZEZA

Centrum Medyczne VISUM

ul. Kolberga 7, 81-881 Sopot

rejestracja tel. 583 424 512 // 58 550 57 71

PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ DLA DZIECI
Centrum Medyczne SOPMED Przychodnia
ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 555 26 26

PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA
Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 555 94 15

PORADNIA CHIRURGII
URAZOWO-ORTOPEDYCZNEJ
SPZZ0Z Miejska Stacja Pogotowia
Ratunkowego

z Przychodnig w Sopocie

ul. B. Chrobrego 10, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 555 81 13
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PORADNIA LOGOPEDYCZNA

CENTRUM Logopedii, Uzaleznien

i Mediacji Sagdowych

rejestracja tel. 693 430999 // 343285111

PORADNIA UROLOGICZNA

Centrum Medyczne SOPMED Przychodnia
ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
rejestracja tel. 58 555 26 43



PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
rejestracja tel. 58 55594 16

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
ABC FAMILY MED

al. Niepodlegtosci 748/2, 81-840 Sopot
rejestracja tel. 58 55504 16 // 58 555 04 15

CENTRUM ZDROWIA DIAGNOZA | TERAPIA
ul. Bolestawa Chrobrego 6/8/10,

81-756 Sopot

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA DZIECI

rejestracja: 531 539 639

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA

| WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
SPZ0Z UZDROWISKO SOPOT

ul. 3 Maja 67-69, 81-850 Sopot
rejestracja tel. 58 551 48 75

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA
OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
SPZ0Z UZDROWISKO SOPOT

ul. 3 Maja 67-69, 81-850 Sopot
rejestracja tel. 58 551 48 75

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny
+MROWISKO"

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

al. Niepodlegtosci 817 A, 81-850 Sopot
rejestracja tel. 58 550 26 69
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ODDZIAL DZIENNY SWIADCZENIA
PSYCHIATRYCZNO-GERIATRYCZNE

Centrum Medyczne Senior - Przychodnia
ul. Rzemieslnicza 3, 81-855 Sopot
rejestracja tel.782 291 841 // 58 552 31 16

Wykaz sopockich poradni rehabilitacyjnych
znajdziemy w Rozdziale 7.3.1.

Aktualny wykaz wszystkich podmiotow lecz-
niczych, nie tylko sopockich, realizujacych
Swiadczenia w ramach NFZ mozna znalez¢
na stronie internetowej: www.nfz-gdansk.pl
oraz w ZIP.

Zintegrowany Informator Pacjenta:
zip.nfz.gov.pl



7.6.2

Poradnie stomatologiczne dla
0s6b niepetnosprawnych

Bezptatne leczenie stomatologiczne w znie-
czuleniuogdlnymdladzieciidorostychzorze-
czeniem o niepetnosprawnosci, posiadaja-
cych wskazania do tego typu leczenia.

* Swiadczenie skierowane jestdo 0sob z nie-
petnosprawnoscig umystowa, m.in. z ze-
spotem Downa, zespotem Aspergera, au-
tyzmem

* Swiadczenie nie jest dedykowane osobom
z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu,
ktore moga mie¢ wykonane zabiegi w zwy-
ktych gabinetach stomatologicznych.

Rejestracja:

Szpital Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni
ul. Wéjta Radtkego 1, 81-348 Gdynia

tel. 58 726 08 60

parter budynku zabytkowego A

(wejscie od strony Placu Kaszubskiego).
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Poradnia dla os6b:

* dzieci i mtodziezy od 3 do 16 roku zycia,
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

e powyzej 16 roku zycia, posiadajacych orze-
czenie o znacznym i miarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci

Rejestracja:

Poradnia stomatologiczna dla oséb
niepetnosprawnych

Szpital Sw. Wojciecha COPERNICUS
ul. Jana Pawta Il 50

80-462 Gdansk

tel. 58 768 46 49



1.7

OPIEKA DLUGOTERMINOWA

Opieka dtugoterminowa moze by¢ realizowa-
na w warunkach stacjonarnych w zaktadzie
opiekunczo-leczniczym lub w warunkach
domowych.

W ZAKEADZIE
OPIEKUNCZO-LECZNICZYM

Gdy istnieje koniecznosc objecia pacjenta ca-
todobowa opieka i pielegnacja oraz zachodzi
potrzeba kontynuacji leczenia. Z opieki moga
korzystac osoby, ktoére:
e sg przewlekle chore
* przebyty leczenie szpitalne i maja ukon-
czony proces diagnozowania, leczenia
operacyjnego lub intensywnego leczenia
zachowawczego, a nie wymagaja juz dal-
szej hospitalizacji w oddziale szpitalnym,
ale ktore powinny jednak przebywac w za-
ktadzie opiekunczo-leczniczym ze wzgledu
na:
- stan zdrowia i niesprawnosc¢ fizyczng
- brak samodzielnoSci w samoopiece i sa-
mopielegnacji
- koniecznos$c¢ statej kontroli lekarskiej
- potrzebe profesjonalnej pielegnacji
- koniecznos¢ rehabilitacji
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* ktdre w ocenie skalg poziomu zapotrze-
bowania na opieke osdb trzecich (oparta
na skali Barthel, tj. miedzynarodowej skali
stuzacej ocenie sprawnosci pacjentaijego
zapotrzebowania na opieke) uzyskaty 40
punktow lub mniej.

Pacjent ma zapewnione niezbedne Lleki,
przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze
(np. pieluchomajtki), badania diagnostyczne,
zywienie dojelitowe i pozajelitowe.

NFZ finansuje Swiadczenia zdrowotne w za-
ktadzie pielegnacyjno-opiekunczym, nato-
miast pacjent ponosi koszty wyzywieniaiza-
kwaterowania.

TROJMIEJSKIE ZAKLADY
ODDZIALY OPIEKUNCZO-LECZNICZE

Niepubliczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej
.Ztota Jesien”

Zaktad / Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Hynka 12, 80-465 Gdansk

tel. 58 559 21 35

Stacjonarna Opieka Rehabilitacyjna
Podmiot Leczniczy Caritas

Zaktad / Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Fromborska 24, 80-389 Gdansk

tel. 58 511 3500



Szpital im. Mikotaja Kopernika

Zaktad / Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Powstancéw Warszawskich 1/2,
80-101 Gdansk

tel. 58 764 07 20

NFZ Szpitale Pomorskie

Zaktad / Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Mariana Smoluchowskiego 18,
80-214 Gdansk

tel. 58 341 40 41 wewn. 230/ 231

NFZ Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Zaktad / Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
Aleja Zwyciestwa 30, 80-219 Gdansk
tel. 58 349 20 00

Euromedicus

Zaktad / Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Czechostowacka 3, 81-969 Gdynia
tel. 81 660 81 60

Stacjonarna Opieka Rehabilitacyjna
Podmiot Leczniczy Caritas

Zaktad / Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Jeczmienna 8, 81-089 Gdynia

tel. 58 667 81 83

157

Informacje o innych zaktadach opiekunczo
-leczniczych poza Tréjmiastem otrzymamy
w Oddziale NFZ, a takze znajdziemy na stro-
nie internetowe;j: zip.nfz.gov.pl oraz w ZIP.

Catodobowa Infolinia Oddziatu NFZ:

801 002 246 dla numerdw stacjonarnych

58 58551 07 dla numeréw komorkowych i te-
lefonow z zagranicy.

W WARUNKACH DOMOWYCH

Gdy jest koniecznosc opieki nad pacjentem
z niewydolnoscig oddechowa, ktory nie wy-
maga pobytu w zaktadzie opieki catodobo-
wej, ale wymaga stosowania respiratora.

Terapiag oddechowa za pomoca respiratora

w warunkach domowych moga by¢ objete

osoby:

e zudokumentowanym zakonczonym lecze-
niem przyczynowym

* w petni zdiagnozowane

e ktore maja zapewnione odpowiednie wa-
runki domowe i przeszkolona rodzine
(opiekunow prawnych) w zakresie piele-
gnacji, obstugi aparatury medycznej oraz
udzielania pierwszejpomocy, tak aby pod-
czas stosowania terapii mogto by¢ zapew-
nione bezpieczenstwo chorego.

Opieka jest nieodptatna, finansowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.



Zakres pomocy:

* wyposazenie pacjentow w niezbedny
sprzet medyczny

e stworzenie pacjentomiich opiekunom po-
czucia bezpieczenstwa przez zabezpiecze-
nie dostepu do Swiadczen opieki zdrowot-
nejprzez 24 godziny na dobe we wszystkie
dni tygodnia.

PLACOWKI REALIZUJACE OPIEKE
DLUGOTERMINOWA W WARUNKACH
DOMOWYCH NAD PACJENTEM

Z NIEWYDOLNOSCIA ODDECHOWA

COPERNICUS

Podmiot Leczniczy Spodtka z o.o.

Zespo6t Opieki Dtugoterminowej

dla pacjentow wentylowanych mechanicznie
ul. Powstancow Warszawskich 1-2

80-101 Gdansk

tel. do rejestracji 58 464 07 30

tel. 58 464 01 00

www.copernicus.gda.pl

Szpital Dzieciecy Polanki

im. Macieja Ptazynskiego w Gdansku
Spotka z o.0.

Zespdt Dtugoterminowej Opieki Domowej
dla dzieci wentylowanych mechanicznie
ul. Polanki 119, 80-308 Gdansk

tel. 58 520 93 00

www.szpitalpolanki.pl

Szpitale Tczewskie

Zespodt Dtugoterminowej Opieki Domowej
ul. 30 Stycznia 57/58, 83-110 Tczew

tel. 58 53523 14

www.nzoztczew.pl
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Zwrocmy uwage, ze placowki lecznicze re-
alizuja swoja oferte na podstawie kontraktu
z NFZ. Aktualng informacje zawsze uzyska-
my w Oddziale Pomorskim NFZ - mozemy
zadzwonic¢ albo sprawdzi¢ na stronie inter-
netowej, kto aktualnie oferuje interesujace
nas Swiadczenia.

Zintegrowany Informator Pacjenta:
zip.nfz.gov.pl

Catodobowa Infolinia Oddziatu:

801 002 246 dla numerdw stacjonarnych
58 585 51 07 dla numerdw komaérkowych
i telefondw z zagranicy.



1.8

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA

Pielegniarska opieka dtugoterminowa to
opieka nad osobami obtoznie i przewlekle
chorymi, przebywajacymi w domu, niewyma-
gajacymi leczenia w warunkach stacjonar-
nych, ktore jednak ze wzgledu na istniejgce
problemy zdrowotne wymagaja systematycz-
nejiintensywnej domowej opieki pielegniar-
skiej, realizowanej we wspotpracy z lekarzem
POZ.

Pielegniarska opieka dtugoterminowa domo-

wa moga byc¢ objete osoby, ktore:

e zostaty skierowane przez lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego

e wocenie opartej na skali Barthel (miedzy-
narodowej skali stuzacejocenie sprawnosci
pacjentaijego zapotrzebowania na opieke)
otrzymaty 40 punktéw lub mniej

* nie sg objete opieka przez hospicjum do-
mowe.
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Zakres pomocy:

® rozpoznanie problemdw w pielegnacji cho-
rego

e ustalenie planu opieki

* opieka pielegniarska zgodnie z planem

* przynajmniej 4 wizyty pielegniarki w tygo-
dniu.

Czas objecia pacjenta opieka dtugotermino-
wa zalezy od stanu jego zdrowia.

Opieka jest nieodptatna, finansowana przez
NFZ, jednak srodki higieniczne i opatrun-
kowe, lekiiinne wyroby medyczne zlecone
przez lekarza zapewnia rodzina pacjenta (lub
jego opiekun).

Gdzie uzyskamy informacje

i kto realizuje wsparcie:

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Vita-Med w Sopocie

ul. Kazimierza Wielkiego 14,

81-780 Sopot

tel. 58 55522 14




1.9

OPIEKA HOSPICYJNA

Hospicjum to instytucja obejmujaca opieka
osoby z chorobami nowotworowymi, bedace
w stanie terminalnym, u ktérych zakonczono
leczenie przyczynowe.

Hospicjum stara sie zapewni¢ swoim pacjen-
tom mozliwie najlepsza opieke. Oznacza to
walke z bdlem, zadbanie o komfort i wsparcie
pacjenta, podniesienie i utrzymanie dobrej
jakosci zycia poprzez zabezpieczenie potrzeb
0s6b chorych. Hospicjum stara sie wspierac
rowniez bliskich swoich pacjentow.

W Sopocie funkcjonuje hospicjum stacjo-
narne oferujace catodobowa opieke i hospi-
cjum domowe Swiadczace opieke hospicyj-
ng w domu pacjenta. Osoba chora otrzymuje
specjalistyczng opieke realizowana przez le-
karzy, pielegniarki, rehabilitantéw, psycho-
logow, kapelandw oraz wolontariuszy.
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Skierowanie do hospicjum moze wystawic
onkolog, lekarz podstawowej opieki zdro-
wotnej lub szpital przy wypisie:

* skierowanie powinno zawierac informa-
cje, ze leczenie onkologiczne zostato za-
konczone

e skierowanie wypisuje sie z okresleniem
typu hospicjum (stacjonarne lub domowe).

Opieka hospicyjna jest nieodptatna, finan-
sowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Dom Hospicyjny Caritas im. Sw. Jézefa
Archidiecezji Gdanskiej

al. Niepodlegtosci 632, 81-855 Sopot
tel. 58 55519 00

Hospicjum Domowe

im. $w. Siostry Faustyny

ul. Mieszka |l 1/1, 81-785 Sopot
tel. 58 5551186 // 508 890 730




OPIEKA HOSPICYJNA DLA DZIECI
Opieka hospicyjna stacjonarna:
Pomorskie Hospicjum dla Dzieci

al. Zwyciestwa 30, 80-219 Gdansk
tel. 665 864 585

Hospicjum Stacjonarne im. Sw. Wawrzynca
ul. Dickmana 6, 81-109 Gdynia
tel. 58 34537 05 // catodobowy: 512 170 311

Opieka hospicyjna domowa:

Hospicjum Domowe

im. ks. Eugeniusza Dudkiewicza
ul. Kopernika 6, 80-208 Gdansk
tel. 58 340 61 10

Hospicjum Domowe Pomorze Dzieciom
ul. J. Hallera 140, 80-416 Gdansk
tel. 58 34537 05

Hospicjum Domowe ,,Bursztynowa Przystan”
prowadzone przez Stowarzyszenie

sw. Wawrzynca w Gdyni

ul. Dickmana 7, 81-109 Gdynia

tel. 667 270 207
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Hospicjum prowadzone przez Stowarzysze-
nie Sw. Wawrzynca w Gdyni, oprdocz swojej
dziatalnosci statutowej, Swiadczy rowniez
pomoc perinatalng dla kobiet w ciazy, ko-
biet spodziewajgcych sie przyjscia na Swiat
dziecka chorego, po stracie dziecka oraz po-
moc dla rodzin w zatobie po stracie cztonka
rodziny.



7.10

NOCNA | SWIATECZNA
OPIEKA CHORYCH

Pamietajmy, ze z pomocy naszego lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej korzystamy
w dni powszednie od godz. 8.00 do 18.00.

W nocy i w weekendy oraz swieta, role na-

szego lekarza przejmuje Nocna i Swiateczna

Opieka Chorych (NOCH) realizowana przez

Miejska Stacje Pogotowia Ratunkowego

w Sopocie.

* Mozemy sie tam zgtosi¢, jezeli zle sie czu-
jemy i potrzebujemy pomocy lekarza.

* Mozemy poprosic o przyjazd lekarza NOCH
zwizytg domowa, jezelinie jesteSmy w sta-
nie pojecha¢ sami, gdyz: jesteSmy np. 0so-
bamilezacymi, niepetnosprawnymi, mamy
wysoka temperature.

* Nie wzywamy lekarza NOCH w sytuacji za-
grozenia zycia.

e Nocna i Swiagteczna opieka chorych jest
dostepna w godzinach od 18.00 - 8.00 od
poniedziatku do piatku oraz catodobowo
w soboty, niedziele i dni wolne od pracy
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Nocna i Swigteczna Opieka Chorych (NOCH)
Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Sopocie

ul. Bolestawa Chrobrego 10, 81-783 Sopot
tel. 58 5558113 // 58 555 81 14

7.11

W SYTUCJI ZAGROZENIA
ZYCIA

W sytuacji zagrozenia zycia wzywamy pogo-
towie ratunkowe dzwonigc zawsze pod nu-
mer ratunkowy:

112 lub 999




71.12

WAZNA INFORMACJA
DLA 0SOB KORZYSTAJACYCH
ZESWIADCZEN LECZNICZYCH

Prawo do korzystania z bezptatnych swiad-
czen leczniczych maja osoby ubezpieczone.
Jezelizjakichs powoddw nie mamy ubezpie-
czenia zdrowotnego lub je utracilismy, moze-
my zwrocic sie do nastepujacych instytucji:

Powiatowy Urzad Pracy

e jezeli poszukujemy pracy

e utracimy prawo do renty i poszukujemy
pracy

® zakonczymy urlop macierzynski lub wy-
chowawczy i poszukujemy pracy.

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej
* w przypadku osoby niezdolnej do pracy,
uprawnionej do zasitku statego
* osoby, ktéra nie ma zadnych dochodow
i ukonczyta:
- 65 lat w przypadku mezczyzn
- 60 lat w przypadku kobiet
* i jest uprawniona do zasitku statego
(szczegodtowe informacje dotyczace za-
sitku statego znajdziemy w Rozdziale
2.5).

Miejski OSrodek Pomocy

Spotecznej w Sopocie

Dziat Pracy Socjalnej

al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 55031 89 // 58 550 04 23

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni
ul. Kottataja 8, 81-332 Gdynia
tel. 58 58 620 49 54

Uczelnia

e w przypadku uczacego sie studenta, ktory
skonczyt 26 latiutracitubezpieczenie przy
rodzicu

e Rektorat macierzystej uczelni
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Urzad Miasta Sopotu ,Ubezpieczenie Prezy-

denckie”

e w przypadku osoby, ktora znalazta sie
w wyjatkowej sytuacji z uwagi na stan cho-
robowy inie moze podjac zatrudnienia, nie
jest zarejestrowana w Powiatowym Urze-
dzie Pracy, nie jest pod opieka osrodka po-
mocy, ktora oczekuje na orzeczenie o nie-
petnosprawnosci lub na prawo do renty

* jesttoubezpieczenie na krotki okres, mak-
symalnie do 90 dni, na czas niezbedny do
uzyskania ubezpieczenia z innych tytutow.



Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot

tel. 58 521 36 87

Pacjent nieubezpieczony, ktdry jest chory
psychicznie (wykazuje zaburzenia psycho-
tyczne) lub jest uposledzony umystowo,
ma prawo do nieodptatnego korzystania ze

Swiadczen zdrowotnych w zakresie opieki
psychiatrycznej u Swiadczeniodawcy po-
siadajgcego umowe z NFZ.
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7.13

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
REHABILITACYJNEGO

Wypozyczalnia bezptatnie uzycza sprzet dla miesz-
kancow Sopotu: m. in. wozkiinwalidzkie, chodziki,
podnosniki wannowe.

* che¢ wypozyczenia sprzetu zgtaszamy telefo-
nicznie i ustalamy z pracownikiem dogodny ter-
min odbioru sprzetu

* osobabioracasprzet wuzyczenie podpisuje umo-
we bezptatnego uzyczenia na czas nieokreslony

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego
ul. Kolberga 7, 81-881 Sopot

Budynek Przychodni Lekarskiej

na Osiedlu Brodwino

tel. 570 356 992 w godz. 8:00 do 17:00,

w dni powszednie






Edukacja ma do spetnienia wazng role w ksztattowaniu
osobowosci kazdego z nas. Efektem oddziatywania edukacji
powinien by¢ rozwoj cztowieka, podniesienie poziomu jego
aktywnosci umystowej, zdolnosci do pracy oraz kontaktéow
spotecznych - i to bez wzgledu na utrudnienia i ograniczenia
wynikajace ze schorzen czy niepetnosprawnosci.

W niniejszym rozdziale przedstawiono szkoty i placowki
publiczne prowadzone przez Miasto Sopot, przygotowane
do przyjecia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Szczegobtowa informacje o wszystkich szkotach i placowkach
dziatajacych na terenie Sopotu, publicznych i niepublicznych,
mozna znalez¢ na stronach internetowych poszczegaélnych
szkot lub na stronie internetowej: www.sopot.pl w zaktadce
Wydziatu Oswiaty.

J

piktogram oznacza, ze obiekt jest dostepny dla

0sOb majacych trudnosci w poruszaniu sie
< A i osoby te mogg sie poruszac po nim samodzielnie

(bez pomocy innych oséb).

r
.
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Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi

nr12

jest przygotowane do przyjecia:
EDUKACJA W WIEKU e dzieci z orzeczeniem poradni psycholo-
PRZEDSZKOLNYM giczno-pedagogicznej o potrzebie ksztat-

cenia specjalnego, ze wszystkimi rodza-
jami niepetnosprawnosci, z wytaczeniem

8-1 -2 dzieci niewidomych i niestyszacych

Przedszkola e przedszkole zatrudnia specjalistow i na-
uczycieli wspomagajacych

Przedszkole Specjalne nr 14 * w strukturze przedszkola funkcjonuja od-

* przyjmuje dzieci z niepetnosprawnoscia dziaty integracyjne.

ruchowa, niepetnosprawnoscia intelektu-
alna w stopniu umiarkowanym i znacznym,  Przedszkole z Oddziatami

z autyzmem oraz z niepetnosprawnosciami  Integracyjnymi Nr 12
sprzezonymi. ul. Oskara Kolberga 10, 81-881 Sopot
tel. 58 551 90 97 t:\
Przedszkole Specjalne nr 14 e-mail: przedszkole12@sopot.pl

w Zespole Szkot Specjalnych nr 5

w Sopocie, im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot,
tel. 58 551 18 15

www.zss5sopot.pl
i

e-mail: zssb@sopot.pl
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EDUKACJA W WIEKU
SZKOLNYM

8.2.1

Publiczne szkoty podstawowe

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 1, im. Armii Krajowej
ul. Armii Krajowej 50/54, 81-843 Sopot
tel. 58 551-38-24
www.splsopot.eu -
e-mail: sekretariat@spl1sopot.eu (‘3\‘

Szkota Podstawowa Specjalna nr 11
dla Uczniéw Przewlekle Chorych

i Niepetnosprawnych Ruchowo

ul. 23 Marca 93, 81-820 Sopot

tel. 58 522 62 93
e-mail: spT1@sopot.pl C
Szkota Podstawowa Specjalna nr 11 jest
szkotg szpitalna, a uczniami sag pacjenci ho-
spitalizowani w Pomorskim Centrum Reu-
matologicznym im. dr Jadwigi Titz-Kosko
w Sopocie.

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 8, im. Jana Matejki
ul. 3 Maja 41, 81-735 Sopot

tel. 58 551 35 37

www.sp8.sopot.pl

e-mail: zielonaosemka@wp.pl

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 9

im. gen. Wtadystawa Sikorskiego
ul. Kolberga 15, 81-881 Sopot
tel. 58 551 90 96

www.sp9.edu.pl

e-mail: sp9@sp9edu.pl
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W zaleznosci od potrzeb i obowigzujacej
rejonizacji, szkoty maja mozliwos¢ two-
rzenia klas integracyjnych. Przyjmowani
sg uczniowie o specjalnych wymaganiach
edukacyjnych na podstawie orzeczenia

z poradni psychologiczno-pedagogicznej
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

W szkotach zatrudnieni sa nauczyciele
wspomagajacy, terapeuci, pedagodzy lub
psycholodzy.

8.2.2
Zespot Szkot Specjalnych nrb

im. Marii Grzegorzewskiej

Zespo6t Szkot Specjalnych Nr 5 w Sopocie jest
placowka publiczng, bezptatng, przygotowa-
nag do przyjecia uczniow posiadajacych:

* orzeczenie z poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej o niepetnosprawnosci intelek-
tualnej w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym, gtebokim

® autyzmem

* z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
tzn. z dwiema lub wiecej niepetnosprawno-
Sciami wystepujacymi jednoczes$nie z nie-
petnosprawnoscia intelektualng, np.

- niedowidzenie i niewidzenie
- niedostuch

- afazja

- niepetnosprawnosc¢ ruchowa.
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Zespot Szkot Specjalnych Nr 5 zapewnia:

* edukacje dla dzieci i uczniow z niepetno-
sprawnoscig na wszystkich etapach edu-
kacji:

- przedszkole specjalne

- szkota podstawowa specjalna

- szkota specjalna przysposabiajgca do
pracy

* zajeciaz wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka oraz zajecia o podobnym charak-
terze wsparcia w ramach rzadowego pro-
gramu ,Za zyciem"

* zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla
uczestnikdéw z gteboka niepetnosprawno-
scig intelektualna

* opieke w czynnosciach opiekunczych, ta-
kich jak: karmienie, toaleta, przebieranie

* dowoz do szkoty transportem gminnym
(wniosek nalezy ztozy¢ w szkole)

* opieke w Swietlicy szkolnej dla dzieci
z przedszkola i szkoty.

Szkota posiada szeroka oferte zajec, kto-

re realizuje indywidualnie, w zaleznosci od

potrzeb ucznia, wskazan poradni oraz moz-

liwosci organizacyjnych:

* zajeciarewalidacjiindywidualnej/ terapia
pedagogiczna

* surdo- lub tyfloterapia

* logopedia

e -wtymrdwniez zajecia metoda werbo-to-
nalng



e komunikacja AAC: wspomagajaca i alter-
natywna

* rehabilitacja, w tym integracja sensorycz-
na, organizowanarowniez na zajeciach wy-
chowania fizycznego

e hydroterapia - zajecia na basenie Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji w Sopocie
lub dla matych dzieci - na basenie solan-
kowym przy Sopockim Klubie Zeglarskim

* hipoterapia - zajecia na sopockim hipo-
dromie

e terapia taktylna.

W szkole funkcjonuje Wiodacy Osrodek Ko-
ordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy
realizujgcy Wczesne Wspomaganie Rozwoju
Dziecka.

Wiecej informacji dotyczacych WOKRO
iwczesnego wspomagania znajdziemy w Roz-
dziale 1.4. Informacje o Osrodkach Wczesnej
Interwencji zawiera Rozdziat 1.3.5.

Adres placowki:

Zespot Szkot Specjalnych nr 5

w Sopocie im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot
tel. 58 55118 15
www.zss5sopot.pl

e-mail: zssb@sopot.pl
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8.2.3

Publiczne szkoty
ponadpodstawowe

Szkota Przysposabiajgca do Pracy

Szkota przyjmuje uczniow z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym, znacznym oraz z niepetnospraw-
nos$ciami sprzezonymi (dwiema lub wiecej
niepetnosprawnosciami sprzezonymi z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym). Przygotowuje
mtodziez do jak najwiekszej samodzielnosci
i zaradnosci zyciowej na miare mozliwosci
ucznia, do aktywizacji spotecznej, poszano-
wania wartosci obywatelskich, rozwijania za-
interesowan, bycia aktywnym w srodowisku
lokalnym.

Przedmioty realizowane w SPdP to:

* Funkcjonowanie osobiste i spoteczne
* Zajecia rozwijajagce komunikowanie
Zajecia ksztattujace kreatywnosc¢
Przysposobienie do pracy
Wychowanie fizyczne.

W zaleznosci od indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych oraz predyspozycji uczen
jest kierowany do odpowiednich zajec:

e o profilu biurowym

e o profilu kuchennym.



Ponadto podopieczni, w zaleznosci od moz-
liwosci indywidualnych, ucza sie drobnych
prac naprawczych, ogrodowych, dekorator-
skich (ceramika), gospodarstwa domowego
(pranie, prasowanie, sprzatanie).

Szkota Przysposabiajgca do Pracy

w Zespole Szkot Specjalnych nr 5

w Sopocie, im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot
tel. 58 551 18 15
www.zss5sopot.pl

e-mail: zssb@sopot.pl

| Liceum Ogodlnoksztatcace

z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego

im. Marii Sktodowskiej-Curie

ul. Ksiazat Pomorskich 16 -18, 81-749 Sopot
tel. 58 551 14 93

www. zs1sopot.pl

e-mail: szkola@zs1sopot.pl

Il Liceum Ogdlnoksztatcace

im. Bolestawa Chrobrego

al. Niepodlegtosci 751, 81-838 Sopot

tel. 58 551 11 84 // 58 550 30 68
www.lo2.sopot.pl// e-mail: lo2@sopot.pl

Il Liceum Ogdlnoksztatcace

im. Agnieszki Osieckiej

ul. Kolberga 15, 81-881 Sopot
tel. 58 550 69 81 // 58 551 96 90
www.3lo.sopot.pl

e-mail: sekretariat@3lo.sopot.pl
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Dla uczniow o potrzebach ksztatcenia spe-
cjalnego organizowana jest pomoc w za-
kresie dodatkowych zaje¢ przedmiotowych
i rewalidacyjnych.

8.2.4

Szkoty dla dzieci niewidomych
i niestyszacych

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
Nr 1 dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej im. Louisa Braille'a

w Bydgoszczy

W sktad Osrodka wchodza: przedszkole,
szkota podstawowa, gimnazjum, liceum ogél-
noksztatcace, liceum uzupetniajace (prze-
ksztatcane obecnie w liceum dla dorostych),
szkota policealna, zasadnicza szkota zawo-
dowa i szkota przysposabiajgca do pracy,
a takze pierwszy i jedyny w kraju oddziat,
ktory zajmuje sie edukacja osdb gtuchonie-
widomych.

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy Nr 1

dla Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej im. Louisa Braille'a

ul. Zygmunta Krasinskiego 10,
85-008 Bydgoszcz

tel. 52 32217 87




Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Nr 6
dla Dzieci Niedostyszacych w Gdyni

W sktad Zespotu wchodza: szkota podstawo-
wa, gimnazjum (wygaszane zgodnie z refor-
ma systemu edukacji) i liceum ogdlnoksztat-
cace dla dzieci gtuchych i niedostyszacych.

Zespo6t Szkot Ogolnoksztatcgcych Nr 6
dla Dzieci Niedostyszacych

ul. Gen. J. Hallera 9, 81-453 Gdynia
tel. 58 622 22 24

OSrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 2
dla Niestyszacych i Stabostyszacych
w Wejherowie

W strukturze Osrodka funkcjonuja placow-
ki: przedszkole, szkota podstawowa, gimna-
zjum, szkoty ponadpodstawowe, internaty,
biblioteka z Internetowym Centrum Informa-
¢cji Multimedialnej (ICIM).

Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 2
dla Niestyszacych i Stabostyszacych
ul. Jana lll Sobieskiego 277c,

84-200 Wejherowo

tel. 58 672 23 41
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Informacje o szkotach dla dzieci i mtodziezy
niewidomych, niedowidzacych, niestysza-
cych i niedostyszacych oraz z innymi dys-
funkcjami uzyskamy w Wydziale Oswiaty
Urzedu Miasta Sopotu.

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Oswiaty

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel. 58 521 37 39




KIEROWANIE DO
KSZTALCENIA SPECJALNEGO
LUB WCZESNEGO
WSPOMAGANIA ROZWOJU
DZIECKA DO ROZPOCZECIA
EDUKACJI

Whniosek o skierowanie do ksztatcenia spe-
cjalnego (integracyjnego) lub wczesnego
wspomagania sktadaja rodzice lub opieku-
nowie prawni dziecka.

Do wniosku nalezy dotaczyc:

® orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego

® opinie wydanag przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczna.

Skierowanie do odpowiedniej formy ksztat-

cenia specjalnego otrzymaja rodzice lub

opiekunowie, szkota/placéwka i poradnia

psychologiczno-pedagogiczna.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat Oswiaty

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel. 58 521 37 39
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8.4

TRANSPORT DO SZKOLY

Miasto Sopot zapewnia bezptatny transport

i opieke w czasie przewozu (lub zwrot kosz-

tow przejazdu dziecka srodkami komunikacji

publicznej, gdy dowdz zapewniaja rodzice),

jezeli droga dziecka z domu do szkoty prze-

kracza:

e 3km - w przypadku ucznidw klas I-1V szkot
podstawowych

* 4 km - w przypadku uczniéw klas V-VIII
szkot podstawowych.

Miasto Sopot zapewnia uczniom niepetno-

sprawnym bezptatny transportiopieke w cza-

sie przewozu:

* do najblizszej szkoty podstawowej

e uczniom z niepetnosprawnoscig ruchowa,
zniepetnosprawnoscia intelektualng w sto-
pniu umiarkowanym lub znacznym takze
do najblizszej szkoty ponadpodstawowej

® zaorganizacje transportu odpowiedzialna
jest szkota

* w terminie do potowy lipca danego roku
nalezy ztozy¢ ogolny wniosek wraz z orze-
czeniem o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego.



Miejsce sktadania wnioskdw

i udzielania informac;ji:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat OSwiaty

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel. 58 521 37 41
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JEZELI NIE MOZEMY
ZNALEZC SZKOLY

Jezeli nie mozemy znalez¢ odpowiedniej
szkoty dla swojego dziecka blisko domu,
udajmy sie do:
e Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta w Sopocie
e Kuratorium OSwiaty
placowki te pomoga nam:
- zlokalizowac szkote poza Sopotem
- udzielg wskazéwek
- wyjasnia przepisy
- podpowiedzg, gdzie udac sie w sprawie
dodatkowych, niezbednych dokumentdw,
np. 0 wydanie orzeczenia przez poradnieg
psychologiczno-pedagogiczna.

Gdzie otrzymamy pomoc

i uzyskamy informacje:

Urzad Miasta Sopotu

Wydziat OSwiaty

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
tel. 58 521 37 39

Kuratorium Oswiaty w Gdansku
Waty Jagiellonskie 24, 80-853 Gdansk
tel. 58 322 29 00




POMOC W UZYSKANIU
WYKSZTALCENIA NA
POZIOMIE WYZSZYM

- realizowana w ramach pilotazowego
programu ,Aktywny samorzad”,
finansowanego przez PFRON

Zasady i warunki pomocy:

* odofinansowanie moga ubiegac sie osoby,
ktore spetniajatacznie nastepujace warunki:
- posiadaja znaczny lub umiarkowany sto-
pien niepetnosprawnosci
- ucza sie w szkole wyzszej lub szkole po-
licealnej lub kolegium lub maja przewad
doktorski otwarty poza studiami dokto-
ranckimi.

Zakres pomocy:

* dofinansowanie lub refundacja kosztow
uzyskania wyksztatcenia na poziomie wyz-
szym:

- optata za nauke (czesne)

- dodatek na pokrycie kosztow ksztatcenia
- dodatek na uiszczenie optaty za prze-
prowadzenie przewodu doktorskiego -
w przypadku osob, ktore maja wszczety
przewdd doktorski, a nie sg uczestnikami
studiow doktoranckich.
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Informacje na temat pilotazowego programu
+~Aktywny samorzad” znajduja sie w Rozdziale
5.3.

Miejsce sktadania wnioskow

i udzielania informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym Zespot

ds. Rehabilitacji Spotecznej

tel. 58 5551576







Petny i tworczy udziat w zyciu kulturalnym i spotecznym
to szansa narozwd@j. Bogata i réznorodna oferta wydarzen
kulturalnych, sportowych, promujacych lokalne tradycje
jest propozycjg dla mieszkancow Sopotu i gosci odpoczy-
wajacych w naszym miescie. Przedstawiamy wybrane,
interesujgce wydarzenia, obiekty kulturalne i sportowo-
-rekreacyjne, do ktérych moze bedziecie chcieli Panstwo
zajrzec. Ciekawych miejsc w Sopocie jest znacznie wiecej.

piktogram oznacza, ze obiekt jest dostepny

dla os6b majacych trudnosci w poruszaniu
< ' sie i osoby te mogg sie poruszac po nim

samodzielnie (bez pomocy innych osdb).
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OPERA LESNA

Opera Lesna to nie tylko amfiteatr. Na te-
renie obiektu znajduje sie Sala Koncertowa
Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot oraz
Klub Pod Sceng i punkt gastronomiczny Bar
Pod Wiata.

NaduzejscenieOperylLesSnejorganizowanesa
roznego rodzaju wydarzenia, m.in. koncerty
muzyczne,spektakleteatralne, operowe, wys-
tepy kabaretow czy spektakle taneczne. Wy-
jatkowe otoczenie Opery Lesnej dziata relak-
sujaco i zacheca do spedzenia czasu w tym
miejscu nie tylko w trakcie wydarzen na duzej
scenie, ale takze podczas letnich spacerow.
Obiekt jest dostepny dla zwiedzajacych przez
caty rok.

Opera Lesna
ul. Stanistawa Moniuszki 12, 81-829 Sopot

tel. 58 55584 00

operalesna@bart.sopot.pl
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POLSKA FILHARMONIA
KAMERALNA SOPOT

Dziatajaca w strukturach Battyckiej Agen-
cji Artystycznej BART jest instytucja kultury
Miasta Sopot oraz Samorzadu Wojewddztwa
Pomorskiego, a jej siedziba miesci sie w So-
pocie naterenie Opery LesSnej. Powstata w lu-
tym 1982 r. z inicjatywy Wojciecha Rajskie-
go, ktory niezmiennie do dzi$ petni funkcje
jej dyrektora artystycznego. PFK Sopot jest
19-osobowa orkiestrag smyczkowa, wystepu-
jaca takze w sktadzie powigkszonym o grupe
instrumentow detych.

0d 2011 r. PFK jest organizatorem Miedzy-
narodowego Festiwalu Muzycznego Sopot
Classic, corocznie wzbogacajacego letnia
oferte kulturalng Tréjmiasta.

Polska Filharmonia Kameralna Sopot kon-
certuje przede wszystkim w malowniczej Sali
Koncertowej Filharmonii, mieszczacej sie na
terenie Opery LesSnej.

Orkiestra wystepuje z programem takze
w szkotach, obiektach sakralnych, instytu-
cjach kultury oraz w filharmoniach za grani-
cami kraju. Od niemal 35 lat prezentuje wy-



magajacemu odbiorcy zréznicowana oferte
kulturowa - zarowno koncerty cykliczne, jak
i organizowane na specjalne okazje.

Cykliczne wydarzenia to:

e Koncert Noworoczny, nawigzujacy swoja
tradycja do najstynniejszego spektaklu
muzyki klasycznej na Swiecie - koncertu
noworocznego organizowanego przez Fil-
harmonikéw Wiedenskich

e Koncert Karnawatowy, gdzie obok PFK
Sopot wystepujg gwiazdy muzyki rozryw-
kowej

e Koncert z Okazji Dnia Kobiet, cieszacy sie
ogromng popularnosciag wsrad tréjmiej-
skich melomanek

e Koncertdla mieszkancow na scenie Opery
LeSnej z okazji zakonczenia sezonu waka-
cyjnego

Wydarzenia te oraz wiele innych wpisaty sie
na state do kalendarza sopockich imprez,
przyciagajac co roku mitosnikow muzyki.
Jednak to przede wszystkim koncerty kla-
syczne sg wizytowka Polskiej Filharmonii
Kameralnej Sopot.

Biuro PFK Sopot
ul. Stanistawa Moniuszki 12, 81-829 Sopot

tel. 58 555 84 21

www.pfksopot.pl
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PANSTWOWA GALERIA
SZTUKI W SOPOCIE

Panstwowa Galeria Sztuki jestinstytucja sa-
morzadowa, finansowana z budzetu Gminy
Miasta Sopotu. Swoj niepowtarzalny klimat
zawdzigcza unikatowej lokalizacji - miedzy
plazg i sopockim molo z jednej, a deptakiem
Bohaterow Monte Cassino z drugiej strony.

Jest jedyna w Polsce galerig z widokiem na
morze i maring jachtowa. Galeria miesci sie
w nowoczesnym kompleksie, razemz 5-gwia-
zdkowym Hotelem Sheraton, Domem Zdro-
jowym z pijalniag wod oraz informacja tury-
styczng. Nowocze$nie wyposazone wnetrza
to 3 zréznicowane kondygnacje, w tym 3 sale
(jedna z okalajaca jg antresolg) oraz prze-
stronne hole. kaczna powierzchnia wysta-
wiennicza to ponad 1 655 m2. Kazdego roku
w galerii oglada¢ mozna okoto 25 wystaw
sztuki wspotczesnej i klasycznej, prezentu-
jacych réznorodne zjawiska artystyczne.

Panstwowa Galeria Sztuki, dgzac do ukazania
najwazniejszych zjawisk sztuki polskiej i ob-
cej oraz do dotarcia do mozliwie szerokiego
kregu odbiorcdw, wspotpracuje z galeriami



i placéwkami muzealnymi w kraju i za grani-
ca. Wrankingu tygodnika ,Polityka" w2017 r.
PGS zajeta 3. miejsce sposrod polskich galerii
sztuki.

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie
Plac Zdrojowy 2, 81-720 Sopot

tel. 58 551 06 21

www.pgs.pl
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9.4

MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W SOPOCIE

Biblioteka Sopocka, oprécz bogatego ksie-

gozbioru, oferuje:

* biesiady literackie, spotkania z ciekawymi
ludzmi ze Swiata kultury

e wystawy i wernisaze prac malarskich, fo-
tografii i rekodzieta

* spotkania z podrdznikami

e spotkania edukacyjne z roznych dziedzin
nauki i kultury

* zajecia jezykowe

* projekcje filmowe

¢ audiobookiistuchawkido odstuchu ksigzek
czytanych

e czytniki e-bookow z mozliwoscia powiek-
szenia czcionki

* kursy komputerowe dla oséb starszych
z zakresu podstaw komputera, obstugi in-
ternetu, poczty elektronicznej, kursy dla
zaawansowanych,

® spacery tematyczne i topograficzne so-
pockimiszlakami wydarzen historycznych
i znanych postaciwarsztaty pisarskie

e warsztaty plastyczne

e koncerty muzyki powaznejirozrywkowej

* stanowiska komputerowe z internetem.



Informacje o wszystkich wydarzeniach, spot-
kaniach, warsztatach mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej i Facebooku Biblioteki So-
pockiej: www.mbp.sopot.ploraz we wszyst-
kich placéwkach Biblioteki oraz na stronie
internetowej Miasta Sopotu.

Dostepnosc dla osob majacych trudnosci
W poruszaniu sie:

Wypozyczalnia dla Dzieci - Miniteka
zapewnia schodotaz i pomoc

w pokonaniu schodow

ul. Obroncow Westerplatte 16, Sopot
tel. 58 551 12 87 wew. 23
wypozyczalnia@mbp.sopot.pl

Filia nr 2

ul. Kraszewskiego 26, Sopot
tel. 58 551 88 77
filia2@mbp.sopot.pl

Filia nr 5 - Koc i Ksigzka

ul. Kazimierza Wielkiego 14, Sopot
tel. 58 551 51 12
filiaS@mbp.sopot.pl

Czytelnia

ul. Obroncow Westerplatte 16, Sopot
tel. 58 551 12 87 wew. 24
czytelnia@mbp.sopot.pl
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Filianr 6

ul. 23 Marca 77C, Sopot
tel. 58 551 48 81
filiab@mbp.sopot.pl

Filia nr 7 - Brodway
ul. Kolberga 9, Sopot
tel. 58 551 98 40
filia7@mbp.sopot.pl

Filianr8

ul. Mazowiecka 26, Sopot
tel. 58 550 66 74
filiaB@mbp.sopot.pl




SOPOTEKA

Sopoteka - galeria kultury multimedialnej
- to filia Biblioteki Sopockiej. W Sopotece
mozna wypozyczyc¢ ksiazki, filmy, audiobo-
oki oraz czytniki ksigzek elektronicznych, ale
takze atrakcyjnie spedzic¢ czas dzigkinp. spo-
tkaniom, koncertom czy warsztatom, ktdre
odbywaja sie w jej wnetrzach.

W Sopotece znajdziemy:

e literature beletrystyczna (takze w jezyku
angielskim)

e literature popularnonaukowa ze wszyst-
kich dziedzin wiedzy

e literature mtodziezowa

e audioteke - ksigzki do stuchania dla doro-
stych

e bogata oferte czasopism (m.in. czasopisma
komputerowe, muzyczne)

e filmy

* ptyty winylowe oraz CD (mozliwo$¢ odstu-
chania na miejscu: gramofon iodtwarzacze
CD)

e konsole: Playstation 4, Playstation 3, XBOX
360 (mnostwo gier do wyboru)

e gry planszowe (mozliwo$¢ grania na miej-
scu)

e kacik dla dzieci
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e tablety iPad

* strefe ,koszy plazowych"”: miejsca do pracy
indywidualnej, relaksu i wypoczynku

® 12 stanowisk komputerowych.

Sopoteka zaprasza do udziatu w wydarze-

niach cyklicznych:

* Mowimy po Polsku!,

Chat away,

Stowoteka - dyskusyjny klub ksigzKi

Filmowe czwartki z Osa

Spotkania Klubu praktyki stoickie]

e warsztaty rysynkowo-relaksacyjne
Jedna kreska. Sopoteka

Sopot Centrum, poziom +2

ul. Kosciuszki 14, 81-704 Sopot
tel. 58 551 27 06
sopotekal@mbp.sopot.pl
sopoteka2@mbp.sopot.pl




MUZEUM SOPOTU

Muzeum Sopotu miesci sie w willi z poczatku
XX w. Historia obiektu oferuje wglad w kultu-
re i historie czaso6w minionych Sopotu, a za-
razem stanowi przestrzen do refleksji nad
wspotczesnym charakterem miasta.

W muzeum, poza wystawami, organizowane
sg takze wyktady, spotkania, warsztaty dla
dzieciiwieleinnych zajec z zakresu edukacji
kulturalnej.

Misja muzeum jest gromadzenie i populary-
zacja wiedzy na temat Sopotu poprzez bu-
dowanie zywej relacji z mieszkancami oraz
dziatalnos¢ naukowo-badawcza.

Muzeum Sopotu

ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 8,
81-724 Sopot

tel. 58 551 22 66 // 58 551 50 31
sekretariat@muzeumsopotu.pl
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9.7

TEATR NA PLAZY

Teatrna Plazy jest sceng impresaryjna, ktora
miesci sie na skraju plazy, w sopockim Parku
Potnocnym, okoto 50 m od Grand Hotelu.

Sam teatr to scena z widownig na 90 miejsc,
ale réwniez foyer, w ktorym miesci sie Klub
Atelier, sala prdob, w ktérej odbywaja sie za-
jecia i warsztaty artystyczne.

W Teatrze na Plazy prezentowane sg go-
scinnie kameralne spektakle z catej Polski.
Dziatalnosc teatralng uzupetnia funkcjonuja-
ce kino studyjne i Dyskusyjny Klub Filmowy
Kurort, a takze koncerty, recitale, spotkania
autorskie i wystawy w foyer, gdzie przez caty
rok dziata Klub Atelier.

Teatr Atelier im. Agnieszki Osieckiej pre-
zentuje roznorodny repertuar, fascynujace
spektakle oraz recitale w wykonaniu wielu
znamienitych artystéw. W lipcu i sierpniu
kazdego roku Teatr Atelier im. Agnieszki
Osieckiej zaprasza na Lato Teatralne Sopot,
gdzie mozna wzigc¢ udziat w przestuchaniach
konkursu nainterpretacje piosenek Agnieszki
Osieckiej oraz zobaczy¢ najnowsze premiery
spektakli dramatycznych i muzycznych.



W ramach Lata Teatralnego odbywa sie takze
Festiwal Miedzynarodowych Spotkan z Kul-
turg Zydowska, podczas ktérego mozna po-
dziwiac¢ gwiazdy polskiej sceny teatralnej
oraz estrady w licznych recitalach i koncer-
tach muzycznych

Szczegotowy program Lata Teatralnego do-
stepny jest na stronie internetowej Teatru
Atelierim. Agnieszki Osieckiej: www.teatra-
telier.sopot.pl.

Sopocki Teatr Muzyczny Baabus Musicalis
angazuje do swoich spektakli najmtodszych
(od 3. roku zycia), tworzac z ich udziatem
oraz profesjonalnych aktorow i muzykow
spektakle muzyczne dla dzieci.

Teatr na Plazy

al. Franciszka Mamuszki 2,
81-718 Sopot

tel. 58 555 22 34

e-mail: info@teatrnaplazy.pl
www.teatrnaplazy.pl 57
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SCENA KAMERALNA
TEATRU WYBRZEZE

Scena Kameralna w Sopocie zlokalizowana
jest na ul. Bohateréw Monte Cassino. Jest
jedna z pieciu scen gdanskiego Teatru Wy-
brzeze. Na deskach Sceny Kameralnej odby-
waja sie nie tylko spektakle Teatru Wybrze-
ze, ale rowniez prezentowane sg goscinne
wydarzenia, m.in. koncerty, pokazy filmow,
spektakle taneczne, spotkania z artystami.
Szczegdtowy repertuar mozna znalezé¢ na
stronie internetowej Teatru Wybrzeze: www.
teatrwybrzeze.pl.

Scena Kameralna Teatru Wybrzeze
w Sopocie

ul. Bohaterow Monte Cassino 30,
81-759 Sopot

tel. 58 551 50 40
bilety@teatrwybrzeze.pl
www.teatrwybrzeze.pl




PRZEGLAD TEATRALNY
+~MASSKA"

Przeglad Teatralny ,Masska" to otwarty pro-
jekt kulturalny na rzecz integracji spotecz-
nej os6b niepetnosprawnych, od lat wpisany
w kalendarz cyklicznych listopadowych so-
pockich wydarzen artystycznych i spotecz-
nych.

Projektjestrealizowany przez Stowarzysze-
nie Na Drodze Ekspresji przy wspoétudziale
Teatru Na Plazy i Teatru Wybrzeze.

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspres;ji
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
e-mail: biuro@ekspresja.org

tel. 58 341 83 52
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SOPOCKI INTEGRACYJNY
TURNIEJ TENISA STOLOWEGO
O PUCHAR PREZYDENTA
MIASTA SOPOTU

Turniej jest czescig Pomorskiej Ligi Tenisa
Stotowego Osdéb Niepetnosprawnych i im-
prezg o charakterze integracyjnym. Biora
w nim wspolny udziat sportowcy z niepetno-
sprawnosciami z regionu wojewodztwa po-
morskiego, cztonkowie Uczniowskiego Klubu
Sportowego Skoczek przy Szkole Podstawo-
wej nr 8 w Sopocie.

Integracyjny Turniej Tenisa Stotowego, odby-
wa sie od kilkunastu lat cyklicznie w kwiet-
niu. Stuzy przede wszystkim rozpowszech-
nianiu wérdd osdb z niepetnosprawnosciami
idei aktywnoscifizycznejiuprawiania sportu
jako sposobu na spedzanie czasu wolnego.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.kalendarz.sopot.pl.
Projektjestrealizowany przez Stowarzysze-
nie Na Drodze Ekspresji przy wspotpracy
z Il Liceum Ogolnoksztatcace im. Agnieszki
Osieckiej w Sopocie.

Stowarzyszenie na Drodze Ekspres;ji
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
e-mail: biuro@ekspresja.org

tel. 58 341 83 52




SOPOCKI FESTYN
ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Festyn Organizacji Pozarzadowych to Swieto

sopockich pozarzadowcow, ktdrzy prezentu-

ja swoja dziatalnos¢ kazdego roku, zazwyczaj

w druga sobote wrzesnia. Impreza odbywa

sie na Skwerze Kuracyjnym sopockiego molo

ima juz kilkunastoletnia tradycje, a towarzy-

sz3 jej miedzy innymi:

e ParadaPozarzadowaulicg Bohaterow Monte
Cassino

e ,Sopockie Serce” - wyroznienie Prezyden-
ta Miasta Sopotu dla organizacji szcze-
golnie zaangazowanej w sprawy miasta
i mieszkancow

* Targi Organizacji Pozarzagdowych - ofer-
ta sopockich organizacji pozarzadowych,
w tym warsztaty, konsultacje, porady, ka-
wiarenki pozarzadowe, gry, konkursy i za-
bawy edukacyjne, a takze wystepy arty-
styczne i koncerty

Organizatorami Festynu sg Stowarzyszenie
Na Drodze Ekspresji, Sopockie Centrum Or-
ganizacji Pozarzadowych i Wolontariatu -
Aktywniw Sopocie. Wigcej informacji mozna
znalez¢ na stronie internetowe;j:
www.scop.sopot.pl.
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DWOREK SIERAKOWSKICH

Dworek Sierakowskich jest siedziba Towa-
rzystwa Przyjaciét Sopotu, ktore prowadzi
tam dziatalnos¢ kulturalng, edukacyjna i ar-
tystyczna dla mieszkancow Sopotu i gosci
odwiedzajgcych miasto.

We wnetrzach dworku odbywaja sie cykliczne

wydarzenia kulturalne:

e Galeria Sztuki - wernisaze i wystawy

e Czwartkowe Wieczory Muzyczne - kame-
ralne koncerty

e Teatr przy Stole - kameralne spektakle
z udziatem aktorow Teatru Wybrzeze

e Wiersze na Pietrze - spotkania autorskie,
wieczory poetycko-muzyczne, koncerty,
prelekcje i inne wydarzenia.

e wobiekcie znajduje sie kameralna kawiar-
nnia artystyczna Wolny Stolik

Dworek Sierakowskich jest jedna z filii So-
pockich Domow Sasiedzkich, w ramach kto-
rych prowadzone sg bezptatne wyktady praw-
ne i psychologiczne.

Szczegoty dotyczace aktualnych terminéw
wydarzen publikowane sg na biezaco na stro-
nieinternetowej: www.tps-dworek.plina FB:
/TowarzystwoPrzyjaciolSopotu



Dworek Sierakowskich

ul. J. Czyzewskiego 12, 81-706 Sopot
tel. 58 551 07 56
biuro@tps-dworek.pl

GRODZISKO W SOPOCIE

Skansen archeologiczny jest Oddziatem Mu-
zeum Archeologicznego w Gdansku. Powstat
w wyniku wieloletnich badan archeologicz-
nych, ktore staty sie podstawa do rekonstruk-
cji grodu obejmujacego palisade, bramei 5
chat zbudowanych doktadnie w miejscach
odkrytych reliktéw. W chatach prezentowane
sg dawne rzemiosta i uzbrojenie. Dla zwie-
dzajacych prowadzone s3a lekcje ,zywej hi-
storii”. Na terenie Grodziska organizowa-
ne sg imprezy kulturalne, pokazy rzemiost:
warsztaty garncarskie, kowalskie czy tkac-
kie, pokazy uzbrojenia, walk i musztry wojow,
pokazy tancoéw i degustacja kuchni Srednio-
wiecznej. W Pawilonie Wystawienniczo-Edu-
kacyjnym prezentowane sa pradzieje Sopo-
tu oraz organizowane sg wystawy czasowe
i spotkania naukowe dotyczace gtownie dzie-
jow Pomorza. Grodzisko organizuje rowniez
zajecia edukacyjne dla grup zorganizowa-
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nych. Raz w miesigcu odbywaja sie wyktady
popularnonaukowe z cyklu, 0 archeologii na
Grodzisku".

Grodzisko w Sopocie

ul. Haffnera 63, 81-715 Sopot
tel. 58 340 66 00
grodzisko@archeologia.pl

KULTURALNY INFOBOX

Infobox to pawilon, w ktérym dziata punkt
informacyjny na temat biezacych wydarzen
kulturalno-rozrywkowych odbywajacych sie
na terenie Sopotu.

Pawilon znajduje sie na Placu Przyjaciot
Sopotuiczynny jest codziennie od maja do
wrzesnia. W punkcie tym odbywa sie takze
sprzedaz biletow na rézne wydarzenia.



MIEJSKI OSRODEK SPORTU
| REKREACJI W SOPOCIE

Sopocki MOSIR przez caty rok, w ramach
projektu,Sopockie 4 Pory Roku", organizuje
szereg imprez rekreacyjno-sportowych. Sa
to biegi, turnieje sportowe réznych dyscyplin,
wyscigi ptywackie czy marsze nordic walking.

W ramach swojej dziatalnosci MOSIR oferuje
mieszkancom Sopotu bezptatne zajeciazréz-
nych aktywnosci sportowych. Obecnie sa to:
® zajecia z tenisa stotowego

* jogging

* zajecia Nordic Walking

Szczegotowy harmonogram imprez rekre-
acyjno-sportowych na terenie Sopotu moz-
na znalez¢ na stronie internetowe;j:
www.mosir.sopot.pl.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Bitwy pod Ptowcami 67 C,
81-731 Sopot

Sekretariat tel. 58 55012 15

Dziat sportowy tel. 58 765 93 95 //
58 76593 97

www.mosir.sopot.pl
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KRYTA PLYWALNIA

Basen ptywacki o wymiarach25mna12,5m
i gtebokosci od 85 cm do 155 cm. Basen po-
siada 6 torow. Gtebokos¢ basenu umozliwia
swobodne ptywanie, nawroty oraz nauke pty-
wania.

* basen, szatnie, toalety i przebieralnie sa
dostosowane do potrzeb osob z niepetno-
sprawnoscia

* ptywalnia posiada wozki basenowe prze-
mieszczajace sie w strefie czystej

* basen jest wyposazony w winde spusz-
czajacag uzytkownika z nabrzeza do niecki
basenowe;.

Kryta Ptywalnia
ul. Haffnera 57, 81-715 Sopot
tel. 58 551 68 42
e-mail: plywalnia.mosir.wp.pl




HIPODROM

Hipodrom to miejsce, w ktérym bogata tra-
dycjaiprzeszto stuletnia historia przeplataja
sie z nowoczesna dziatalnosciag i dynamicz-
nym rozwojem. Dziata tutaj dziesie¢ szkotek
jazdy konnej, centrum hipoterapii oraz pen-
sjonat dla koni.

Coroku na Hipodromie odbywa sie ponad 30
imprez jezdzieckich - zawodow w skokach
przez przeszkody, wszechstronnym konkur-
sie konia wierzchowego, ujezdzeniu. Najwaz-
niejsze z nich, duma Sopotu, to czerwcowe
CSIO. Impreza o najwyzszej Swiatowej ran-
dze 5*, podczas ktérej rozgrywany jest pre-
stizowy konkurs Puchar Narodow. Mozna na
niej zobaczyc¢ najlepszych jezdZzcow Swiata,
mistrzow olimpijskich i Mistrzéw Swiata. Hi-
podrom zaprasza na zawody - wstep na nie
jest bezptatny.

Wejscie na teren obiektu jest bezptatne
w godzinach otwarcia: 7.30 - 21.00.
@HipoodromSopot

Hipodrom

ul. Polna 1, 81-745 Sopot
tel. 58 551 78 96
www.hipodrom.sopot.pl
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STADION IM. EDWARDA
HODURY

0d2015r. mieszkancy Sopotu moga korzystac
zwyremontowanego stadionu, ktory obecnie
petni wielofunkcyjna role. Teren jest przy-
stosowany do takich dyscyplin sportowych
jak pitka nozna, rugby (wszystkie odmiany),
football amerykanski, lacrosse, frisbee, gry
i zabawy ruchowe. Dodatkowo moga tu by¢
organizowane imprezy rekreacyjne, pikniki
czy koncerty. Obiektem zarzadza Miejski Klub
Sportowy Ogniwo Sopot.

Miejski Klub Sportowy Ogniwo Sopot
ul. Jana z Kolna 18, 81-741 Sopot
tel. 795 944 441
www.ogniwosopot.pl




STADION LESNY
SOPOCKIEGO KLUBU
LEKKOATLETYCZNEGO

Jeden z najpiekniej potozonych stadionow
lekkoatletycznych w Europie to petnowymia-
rowy stadion, z trybunamina 5 tysiecy osab,
otoczony przez lasy Trojmiejskiego Parku
Krajobrazowego.

Nowoczesny obiekt z profesjonalng bieznia
do treningu obejmuje: boisko pitkarskie ze
sztuczna trawa i oSwietleniem, petnowymia-
rowy kort tenisowy oraz scianke wspinacz-
kowa, a takze centrum konferencyjno-szko-
leniowe wraz z hotelem, sitownig i saunami.
Stadion Lesny to znakomite miejsce zaréw-
no dla czynnych sportowcdw, jak i 0sdb ce-
nigcych sobie wypoczynek w zaciszu. W tym
miejscu organizowane sg jedne z najlepszych
zawodow lekkoatletycznych w kraju i Europie
- Grand Prix Sopotu im. Janusza Sidty, Dzien
Dziecka, cykl piknikdw rodzinnych dla miesz-
kancow Trdjmiasta oraz szereginnych inicja-
tyw o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

HALA 100-LECIA SOPOTU

Sportowa Hala 100-lecia Sopotu znajduje
sie w samym centrum kurortu, w odlegtosci
okoto 300 m od plazy, mola i deptaku Monte
Cassino, w sasiedztwie boiska pitkarskiego
ze sztuczng nawierzchnig i oSwietleniem,
kortéw tenisowych oraz krytej ptywalni.
W hali odbywaja sie roznego rodzaju wyda-
rzenia sportowe, m. in. mecze koszykowki,
siatkowki, turnieje tenisa stotowego. Swoja
aktywnosc fizyczng moga tu demonstrowac
przedstawiciele spotecznosci sopockiejoraz
zrzeszone grupy komercyjne. Ponadto w hali
odbywaja sie targi, konferencje, wystawy lub
okazjonalne koncerty.

Hala 100-lecia Sopotu
ul. Jakuba Goyki 7, 81-715 Sopot
tel. 58 55592 51 // 58 555 92 50

Sopocki Klub Lekkoatletyczny

ul. Wybickiego 48, 81-842 Sopot
tel. 58 551 23 60

skla@sopot.pl www.stadionlesny.pl
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SOPOCKIE KORTY TENISOWE

Korty miejskie zarzadzane sg przez MOSIR
w Sopocie. W sktad obiektu wchodzi 5 kortow
(w tym 4 o nawierzchni ceglastej) i domek
z zapleczem szatniowo-sanitarnym, a takze
7 kortéw w hali.

Dla posiadaczy Karty Sopockiej - znizka.
Dla senioréw wstep na wszystkie turnieje jest
bezptatny.

Sopockie Korty Tenisowe
ul. Haffnera 80, 81-715 Sopot
rezerwacja kortow: tel. 693 411 617
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OSRODEK TERAPII
EDUKACJI | AKTYWIZACJI
SPORTOWEJ W UZDRO-
WISKU SOPOT
PROWADZONY PRZEZ
FUNDACJE ,,SPORT

NA ZDROWIE"

Innowacyjne terapie chordb cywilizacyjnych
wsérad dzieci (astmy, atopowego zapalenia
skory iinnych chordb alergicznych, otytosci,
wad postawy i chordb neurologicznych) oraz
propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez
aktywnosc¢ sportowa i edukacje prozdrowot-
ng to misja Osrodka Terapii, Edukacji i Akty-
wizacji Sportowej. Obiekt dysponuje nowo-
czesnym basenem solankowym z solanka
czerpana ze Zdroju sw. Wojciecha w Sopocie,
baza zabiegowa, gabinetami lekarskimioraz
infrastruktura sportowa.

Projekty realizowane przez Osrodek:

* zajecia rehabilitacyjno-usprawniajace na
basenach solankowych dla dzieci z choro-
bami cywilizacyjnymi



e zajeciarehabilitacyjne metoda Halliwicka,
skierowana przede wszystkim do dzieci
z niepetnosprawnoscig ruchowa i intelek-
tualng, chorobamineurologicznymi, zabu-
rzeniami stuchu i wzroku

e Szkota Astmy i Szkota Atopii - cykliczne
warsztaty dla rodzicow

* zajecia wramach Sekcji Sportowej - nauka
zeglarstwa i sportow wodnych dla dzieci
z niepetnosprawnoscia, projekt sfinanso-
wany przez Prezydenta Miasta Sopot

e zajeciawramach Akademii Aktywnosci Ru-
chowej - aktywizacja sportowa dla dzieci

e turnusy rehabilitacyjno-usprawniajace

Szczegdtowe informacje na stronie
www.sportnazdrowie.org

Osrodek Terapii Edukacji i Aktywizacji
Sportowej w Uzdrowisku Sopot

ul. Bitwy pod Ptowcami 67, 81-731 Sopot
tel. 539 621 647

mail: biuro@sportnazdrowie.org
www.sportnazdrowie.org
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ERGO ARENA

Jedna z najnowoczesniejszych hal sportowo
-widowiskowych w Polsce. Miejsce, w ktdrym
odbywajag sie m.in. wydarzenia sportowe,
koncerty muzyczne, spektakle teatralneita-
neczne, rewie nalodzie i wystepy kabaretow.
ERGO ARENA to takze miejsce wystawienni-
cze dla wielu r6znego rodzajow targow.

ERGO ARENE mozna zwiedzic, kiedy nie od-
bywaja sie tam zadne imprezy. Zwiedzanie
odbywa sie z przewodnikiem, gdyz trasa
obejmuje takze miejsca na co dzien niedo-
stepne dla widza: strefe ,backstage”, szatnie
zawodnikow, garderoby gwiazd czy strefe
VIP.

Bilet ulgowy na zwiedzanie przystuguje:

e posiadaczom Karty Sopockiej

e osobom z niepetnosprawnoscia

e opiekunowie 0sdb z niepetnosprawnoscia
- po okazaniu stosownego dokumentu -
wchodza do obiektu nieodptatnie.

ERGO ARENA

Plac Dwoch Miast 1, 81-731 Sopot
tel. 58 76 72 101
info@ergoarena.pl




9.24

MOLO

Sopockie Molo to jeden z najpopularniejszych
polskich obiektow rekreacyjno-imprezowych
- wizytowka naszego kurortu. Molo to nie tyl-
ko czesc¢ drewniana wchodzaca w gtab Zatoki
Gdanskiej, ale réwniez czesc ladowa - Skwer
Kuracyjny, duzy plac, na ktérym znajduja sie:
zabytkowa fontanna, latarnia morska z punk-
tem widokowym, muszla koncertowa, punkty
gastronomiczne oraz duzo zieleni.

Osoba poruszajaca sie na wozku inwalidz-
kim ma dostep do wszystkich czesci obiek-
tu, z wyjatkiem poktadow dolnych i poktadu
bocznego drewnianego pomostu oraz latarni
morskiej.

Wejscie nieodptatne przystuguje:

* osobom niewidomym lub stabowidzgacym
(z legitymacja PZN) z opiekunem

e posiadaczom Karty Sopockie;j.

Bilety ulgowe przystuguja:

* osobom z niepetnosprawnoscig oraz opie-
kunom 0so6b ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci.
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Dla wszystkich zwiedzajacych: bilety
obowiazuja od ostatniej soboty kwiet-
nia do ostatniej niedzieli wrzesnia.

SOPOCKA PLAZA - DLA 0SOB
PORUSZAJACYCH SIE
NA WOZKACH INWALIDZKICH

Na sopockiej plazy przygotowano miejsce,
w ktérym osoby poruszajace sie na wozku in-
walidzkim moga korzystac z kapieli w morzu.
Umozliwia to specjalny podjazd oraz amfibia
pozwalajaca na wjazd do wody. Propozycja
jest dostepna w sezonie letnim od 15 czerwca
do 15 wrzesénia, w godzinach od 10.00 - 16.00.

* Urzadzenie znajduje sie przy wejsciu na
plaze nr 23.

* Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie zamiaru
skorzystania z kapieli, telefonicznie w go-
dzinach w godz. 8.00 - 15.00.

e Korzystanie z amfibii jest nieoptatne.

Miejmy Swiadomos¢, ze zaplanowana kapiel

moze by¢ odwotana lub przesunieta na inny

termin z powodu:

e ztych warunkéw atmosferycznych (czer-
wona flaga)

e prowadzenia akcji ratowniczych przez
cztonkow WOPR

* innych wydarzen zwigzanych z zaangazo-
waniem pracownikow WOPR lub okreso-
wym zamknieciem plazy z przyczyn nieza-
leznych.



Jak i gdzie mozemy sie upewnig,
czy urzadzenie jest dostepne:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
ul. Bitwy pod Ptowcami 67 C,
81-731 Sopot

tel. 58 55012 15// 609 680 820
www.mosir.sopot.pl/

email: irena.mosir@use.pl

Inne miejsca dostepne dla oséb poruszaja-
cych sie na wozkach inwalidzkich.

Plaza przy Hotelu Haffner, wejscie nr 14

* pojazd dla osdb niepetnosprawnych przy
portalu wejSciowym

 Sciezki komunikacyjne itarasy (wykonane
z desek kompozytowych) pozwalajace na
swobodny przejazd wdzkiem inwalidzkim

e toaleta przystosowana do potrzeb osob
niepetnosprawnych.

Plaza przy Hotelu Sheraton

* podest umozliwiajacy osobom porusza-
jacym sie na wozku inwalidzkim dotarcie
w gtab plazy publicznej w odlegtosci okoto
15 metréw od linii brzegowe]

e toaleta, do ktdrej wkrdétce bedzie zainsta-
lowany podjazd, umozliwiajacy osobom
poruszajacym sie na wozku korzystanie
ze wszystkich ustug.

Plaza przy Sofitel Grand Sopot

* osoby niepetnosprawne maja mozliwos¢
wjechania na plaze po wyznaczonej Sciezce.
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LYSA GORA

kysa Gdrato najwyzsze wzniesienie w Sopo-
cie, z ktorego rozcigga sie przepiekny widok
na Sopot, Gdansk oraz Zatoke Gdanska. Jest
ulubionym miejscem spacerow i zimowych
sportow mieszkancow Sopotu. To jedyny stok
narciarskiw Trojmiescie. Stacja posiada wy-
ciag narciarski, czynny oczywiscie zima. Stok
jest nasniezany.

kysa Gora znajduje sie w Gornym Sopocie, na
przedtuzeniu ul. Zeromskiego.

Informacje dotyczace korzystania ze stoku
narciarskiego dostepne na stronie interne-
towej: www.lysa-gora.pl.



9.27

KINO

Multikino w Sopocie to nowoczesny obiekt
mieszczacy sie w Centrum Haffnera, na1i2
pietrze budynku, oferujacy - oprécz wygod-
nych sal kinowych - pokoik dla dzieci i moz-
liwosc¢ spedzenia czasu w kawiarni Cavab-
lanka.

Multikino

Centrum Haffnera

ul. Bohaterow Monte Cassino 63
81-701 Sopot

58 7659410

www.multikino.pl
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KINO LETNIE

Pokazy filmowe na sopockim molo to letnia

oferta dla mitosnikow dobrego filmu:

e projekcje odbywaja sie codziennie w mie-
sigcach lipcu i sierpniu

* obowigzuje bilet wstepu na molo

* szczegOtowy repertuar mozna znalez¢ na
stronie internetowe;j:
www.kalendarz.sopot.pl.

Wejscie nieodptatne przystuguje:

e osobom niewidomym lub stabowidzacym
(z legitymacjg PZN) z opiekunem

e posiadaczom Karty Sopockie;j.

Bilety ulgowe przystuguja:
e osobom z niepetnosprawnoscig oraz opie-
kunom o0sdb ze znacznym stopniem niepet-

nosprawnosci.




INFORMACJA TURYSTYCZNA

Sopocka Organizacja Turystyczna prowadzi
informacje turystyczna:

Informacja Turystyczna

Plac Zdrojowy 2, 81-701 Sopot
tel. 790 280 884 // 58 551 26 17
Il pietro

od pazdziernika do kwietnia
(poniedziatki - piatki)
10.00-18.00

od maja do wrzesnia
codziennie

10.00-18.00
www.visit.sopot.pl

e mail: it@visit.sopot.pl

Informacja Turystyczna

ul. Dworcowa 4, 81-704 Sopot
tel. 733 535 205

codziennie

09.00-17.00

Szczegotowy kalendarz wszystkich imprez
i wydarzen kulturalnych znajdziecie Pan-

stwo na stronie internetowe;:
www.kalendarz.sopot.pl.
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WYPOZYCZALNIA ROWEROW
TROJKOLOWYCH

Jazdanarowerze jestjedna z tych aktywnosci
fizycznych, ktore zalecane sg takze osobom
z niepetnosprawnoscia. Jazda na rowerze
wymaga jednak sprawnosci, umiejetnosci
utrzymania rownowagi i sity fizycznej. Ro-
wery trojkotowe - to idealne rozwigzanie dla
0s6b z niepetnosprawnoscia, chcacych sa-
modzielne poruszac sie po Sopocie i zwiek-
szyc swojg aktywnosc¢ fizyczna.

Oferta i zasady dziatania wypozyczalni:

e Sopot oferuje modele rowerdw z napedem
mechanicznym od 16 do 24 cali

* od poniedziatku do piatku w godzinach od
9.00-15.00

* bezptatnie

* wymagany jest dowod osobisty osoby wy-
pozyczajacej sprzet

e odpowiedzialnosc¢ za dzieci korzystajace
zrowerow a takze za wypozyczony sprzet,
ponosza rodzice lub opiekunowie.

Adres wypozyczalni:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Bitwy pod Ptowcami 67c, 81-701 Sopot
tel. 58 55012 15




ULGI I PRZYWILEJE

Osobie legitymujacej sie orzeczeniem o nie-
petnosprawnosciijej opiekunowi przystuguje
ulga w optacie za wstep do muzedw, instytu-
cji kultury i na imprezy.

Planujac udziat w wydarzeniu, np. wizyte
w muzeum, kinie lub wyjscie na koncert,
poszukajmy wczesniej informacji na stronie
internetowej konkretnej placowki lub za-
dzwonmy i zapytajmy, ile zaptacimy za wstep.
O uldze decyduje zarzadca obiektu.

Dokumentem uprawniajacym do korzystania
zulgi w optacie jest legitymacja potwierdza-
jaca niepetnosprawnosc.

Informacjeonowychlegitymacjachosobynie-

petnosprawnej mozna znalez¢ w Rozdziale
1.8.
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Organizacje pozarzadowe to podmioty, w szczegolnosci
fundacje i stowarzyszenia ktore nie sg organami lub
jednostkami podlegtymi administracji publicznej

(rzadowej i samorzadowej), a ich dziatalnos¢ nie jest
nastawiona na osigganie zysku. To dobrowolne zrzeszenia
ludzi w formie organizacji dla osiggniecia wspolnymi sitami
i Srodkami okreslonego celu.

Kazdy moze przystgpic do istniejacego stowarzyszenia,
a takze w kazdej chwili z niego wystapic¢ - dlatego,
ze stowarzyszenia sg organizacjami dobrowolnymi.




ROZDZIALE 10.

i 1% 4N . Sopot
‘& W8 pozarzadowy




W Sopocie zarejestrowane sg obecnie 353
organizacje pozarzadowe. Wskaznik zare-
jestrowanych organizacji przypadajacych
na mieszkanca jest jednym z najwyzszych
w Polsce. Podejmuja sie realizacji szeregu
zadan publicznych zlecanych przez Gmine
Miasta Sopotu. Sa to w szczegdlnosci zada-
nia z zakresu aktywizacji spotecznej, w tym:
wsparcie srodowiskowe i integracyjne, po-
radnictwo i konsultacje specjalistyczne, te-
rapie, przedsiewziecia kulturalne, a takze
dziatania aktywizacji zawodowej.

W swej codziennej dziatalnosci korzystaja ze
wsparcia merytorycznego i organizacyjnego
Sopockiego Centrum Organizacji Pozarzado-
wych i Wolontariatu, ktore funkcjonuje w na-
szym miescie od 2007 r.

Sopockie Centrum Organizacji Pozarzado-
wych i Wolontariatu

ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot

tel. 58 3418352 //518 838 795

e-mail: biuro@scop.sopot.pl
www.scop.sopot.pl
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SOPOCKIE ORGANIZACJE
POZARZADOWE DZIALAJACE
NA RZECZ 0SOB

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

10.1.1

Sopockie Stowarzyszenie na
rzecz Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,,Teczcowy Dom"

Uczestnicy: doroste osoby z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu znacznym
i umiarkowanym.

Podejmowane dziatania:

* prowadzenie dziatalnosci pozytku publi-
cznego jako dziatalnosci spotecznie uzy-
tecznej w sferze zadan publicznych, obej-
mujacej zadania w zakresie dziatalnoscina
rzecz osob niepetnosprawnych: wyrow-
nywanie szans, pomoc w trudnych sy-
tuacjach zyciowych, ochrona i promocja
zdrowia, krajoznawstwo i wypoczynek,
upowszechnianie kultury fizycznejisportu

* wyrownywanie szans 0s0b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i z zaburze-
niami psychicznymi (wyjscia do teatru,
kina, muzeum itp.)



e ukazywanie potencjatu tworczego tkwiace-
go w osobach o obnizonej sprawnosci in-
telektualnejiz zaburzeniami psychicznymi
(zajecia plastyczne)

* aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym
(wyjscia do kregielni, aquaparku, kawiarni
itp.)

e realizacja ré6znorodnych projektow.

Sopockie Stowarzyszenie na rzecz

Osdb Niepetnosprawnych Intelektualnie
.1eczowy Dom"

ul. 23 Marca 32 C, 81-820 Sopot

tel. 58 55179 35// 504 081 258

e-mail: teczowy.dom@neostrada.pl

10.1.2

Dom Hospicyjny Caritas
im. Sw. Jozefa

Uczestnicy: osoby z chorobamineurologicz-
nymi, z niepetnosprawnoscia ruchowa, in-
telektualna, narzadu wzroku, stuchu i/lub
mowy wynikajaca z chorob uktadu oddecho-
wego w sprzezeniu z chorobg nowotworowa.

Podejmowane dziatania:

* permanentna hospicyjna opieka catodobo-
wa w oparciu o wykwalifikowany personel
medyczno-opiekunczy.
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Dom Hospicyjny Caritas im. Sw. J6zefa
al. Niepodlegtosci 632, 81-855 Sopot
tel. 58 55519 00

e-mail: hospicjumgd@caritas.pl
www.hospicjumsopot.caritas.pl

10.1.3

Gdanskie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera

Uczestnicy: osoby z chorobg Alzheimeraiich
rodziny.

Podejmowane dziatania:

e poradnictwo realizowane w punktach in-
formacyjno-konsultacyjnych w Sopocie
i w Gdyni

® grupy wsparcia dla opiekundw

e warsztaty terapeutyczne i psychologiczne

aktywizacja osdb starszych

* imprezy integracyjne dla rodzin dotknie-
tych choroba Alzheimera.

Gdanskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Choroba Alzheimera

ul. Armii Krajowej 94, 81-824 Sopot

tel. 58 551 63 64

e-mail: alzheimer.gdansk@gmail.com
www.alzheimer-gdansk.fast-page.org




10.1.4

Sopockie Stowarzyszenie
Amazonek

Uczestnicy: osoby z niepetnosprawnoscia ru-
chowa w konsekwencji choroby nowotworo-
wej piersi.

Podejmowane dziatania:

* rehabilitacja i ¢wiczenia

e gimnastyka w basenie

e drenaz limfatyczny i masaze pneumatyczne
(flotrom)

klub wsparcia

spotkania integracyjne

warsztaty terapeutyczne i psychologiczne
konsultacje.

Sopockie Stowarzyszenie Amazonek

ul. Tadeusza Kosciuszki 38, 81-702 Sopot
tel. 605 407 734

e-mail: amazoneczka@interia.pl

10.1.5

Polski Zwigzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw
Oddziat Rejonowy w Sopocie

Uczestnicy: emeryciirencisciz réznymistop-
niami i rodzajami niepetnosprawnosci.
Podejmowane dziatania:

* organizacjawspolnych wyjazdéw potaczo-
nych z rehabilitacja

e poprawa sprawnosci fizycznej (gimnasty-
ka, nordic walking)

e spotkania o charakterze integracyjnym,
przeciwdziatanie poczuciu wykluczenia
spotecznego

e wspdlne wyjscia do teatru, kina, opery

® organizacja wycieczek

* informacjaopromocjiiochroniezdrowiaoraz
o Swiadczonych ustugach przez inne pod-
mioty.
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Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow

i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Sopocie
ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27,81-704 Sopot
tel. 58 521 37 29

adres tymczasowy:

al. Niepodlegtosci 797 b, 81-810 Sopot
e-mail: emeryci@sopot.pl
www.emeryci.sopot.pl




10.1.6

Fundacja ,Niesiemy Pomoc"”

Uczestnicy: osoby z chorobg Alzheimera,
demencjami, niepetnosprawnoscig ruchowa,
niepetnosprawnoscia intelektualna, uktadu
krazenia, schorzeniami metabolicznymi.
Podejmowane dziatania:
* Swiadczenie ustug zwyktychispecjalistycz-
nych opiekunczych w miejscu zamieszkania
e prowadzenie Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy Typu C.

* pokazy sprzetu rehabilitacyjnego (z moz-
liwoscig zakupu)

® organizacja wycieczek i indywidualnych
turnusow rehabilitacyjnych

* specjalistyczne szkolenia wyjazdowe dla
0sob niewidomych i niedowidzacych.

Polski Zwigzek Niewidomych

Koto Powiatowe w Sopocie

ul. Armii Krajowej 94, 81-824 Sopot
tel. 824 888 841

Fundacja ,Niesiemy Pomoc”

ul. Mikotaja Kopernika 11, 81-846 Sopot
tel. 791011 240

e-mail: fundacjanp@wp.pl
www.niesiemypomoc.org.pl

10.1.7
Polski Zwigzek Niewidomych

Koto Powiatowe w Sopocie

Uczestnicy: osoby zdysfunkcja narzaduwzro-
ku (osoby niewidome i stabowidzace).

Podejmowane dziatania:

* spotkaniaintegracyjne (w tym $wiateczne)

e odwiedziny cztonkow (w domach i Domu
Seniora)
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10.1.8

Fundacja , Sport na Zdrowie"

Uczestnicy: dzieci z niepetnosprawnoscia
ruchowa i intelektualna, w szczegdlnosci
wynikajgca z chordb neurologicznych (epi-
lepsja), choréb uktadu oddechowego (astma,
alergie), chordb skéry (tuszczyca, atopowe
zapalenie skory), uktadu kostnego (wady po-
stawy) i otytoscia

Podejmowane dziatania:

* zajecia rehabilitacyjno-usprawniajace w
basenach solankowych dla dzieci z cho-
robami cywilizacyjnymi, w szczegdlnosci
atopowym zapaleniem skdry, astmg, aler-
giami, otytoscig, wadami postawyiniepra-
widtowym napieciem miesniowym



* zajecia rehabilitacyjne dla dzieci w base-
nach solankowych prowadzona metoda
Halliwicka (wsparcie w chorobach neu-
rologicznych i zaburzeniach stuchu oraz
wzroku)

* Szkota Atopii i Szkota Astmy - cykliczne
spotkania dla rodzicow

* zajecia wramach Sekcji Sportowej - Sporty
Wodne - dla dzieciz niepetnosprawnoscia,
projekt sfinansowany przez Prezydenta
Miasta Sopot

e zajecia w ramach Akademii Aktywnosci
Ruchowej - zajecia aktywizujace dla dzieci

e turnusy rehabilitacyjno-usprawniajace

e imprezy mikotajkowe i z okazji Dnia Dziecka

* konferencjeiseminariadlarodzicow iopie-
kunow

e projekty badawcze

10.1.9

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego
Oddziat Pomorski

Koto w Sopocie

Uczestnicy: osoby chorujgce na stwardnienie
rozsiane, gtownie osoby z niepetnosprawno-
scig ruchowa.

Podejmowane dziatania:
e comiesieczne spotkania chorych na stward-
nienie rozsiane.

Fundacja ,Sport na Zdrowie"

ul. Bitwy pod Ptowcami 67, 81-731 Sopot
tel. 539 621 647

e-mail: biuro@sportnazdrowie.org www.
sportnazdrowie.org

Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego

Oddziat Pomorski - Koto w Sopocie
ul. Armii Krajowej 72/7, 81-844 Sopot
tel. 509 715099

e-mail: a.wyrzykowska@op.pl
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10.1.10

Re-Misja

Pomorskie Stowarzyszenie
Osdéb z Chorobami
Reumatycznymi

Uczestnicy: osoby z niepetnosprawnoscia

ruchowa, z chorobami reumatycznymi.

Podejmowane dziatania:

® organizacja zajec rehabilitacji ruchowej
(basen solankowy, basen, jacuzzi, nordic
walking, marsze, zajecia plastyczne)

* comiesieczne spotkania cztonkow

* wspolne wyjscia do kina, teatru

* wyjazdy rehabilitacyjne

e konsultacje, poradnictwo, informacja

* dziatania ogolnopolskie i na arenie euro-
pejskiejnarzecz os6b z chorobamireuma-
tycznymi oraz z niepetnosprawnoscia ru-
chowa (udziat w debatach, konferencjach,
zespotach parlamentarnych).

10.1.11

Fundacja Grupy ERGO Hestia
na rzecz integracji zawodo-
wej os6b niepetnosprawnych
Integralia

Uczestnicy: osoby zréznego rodzaju niepet-
nosprawnoscia.

Podejmowane dziatania:

* organizacja szkolen i kursow podnosza-
cych kompetencje spoteczne i zawodowe

e doradztwo w wyborze Sciezki edukacyjno
-zawodowej

* wsparcie w znalezieniu pracy zgodnej
z kompetencjami

e wspotpraca z firmamiiinnymiinstytucjami

* przetamywanie stereotypdw, lekow i obaw

* edukacja z zakresu komunikacjii zachowan
wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia

* integracja spoteczna.

Re-Misja

Pomorskie Stowarzyszenie

Osdb z Chorobami Reumatycznymi
ul. Grunwaldzka 1-3, 81-759 Sopot
tel. 58 55575 65

e-mail: kontakt@remisja.pl
www.remisja.pl

Fundacja Grupy ERGO Hestia
narzecz integracji zawodowej oséb
niepetnosprawnych Integralia

ul. Hestii 1, 81-731 Sopot

tel. 58 555 60 90

e-mail: fundacja@integralia.pl
www.integralia.pl
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10.1.12

Stowarzyszenie
Na Drodze Ekspresji

Uczestnicy: osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualnag oraz z zaburzeniami psychicz-
nymi.

Podejmowane dziatania:

e prowadzenie Centrum STER i Klubu Popo-
tudniowego

® grupy wsparcia dla oséb aktywnych naryn-
ku pracy

e wspieranie os6b zatrudnionych

* organizacja Sopockiej Integracyjnej Gietdy
Pracy

e prowadzenie kampanii spotecznych na
rzecz podniesienia Swiadomosci na temat
choréb i zaburzen psychicznych

® organizacja przegladow artystycznych
0s0b z niepetnosprawnos$ciami na corocz-
nym wydarzeniu ,MASSKA" oraz Integra-
cyjnych Turniejow Tenisa Stotowego o Pu-
char Prezydenta Miasta Sopotu.

10.1.13

Stowarzyszenie Hospicjum
im. Sw. Siostry Faustyny

Uczestnicy: osoby ze wskazaniami nowotwo-
rowymi skierowane przez lekarza.

Podejmowane dziatania:
* opieka paliatywna lekarska i pielegniarska
w miejscu zamieszkania chorego.

Stowarzyszenie Hospicjum

im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Mieszka |1 1/1, 81-785 Sopot

tel. 58 55511 86

e-mail: biuro@hds.vti.pl
www.hospicjum-domowe-sopot.vti.pl

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresiji
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot

tel. 58 3418352 // 513743 810
e-mail: biuro@ekspresja.org
www.scop@sopot.pl
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10.1.14

Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym
SPON

Uczestnicy: osoby ze wszystkimi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Podejmowane dziatania:

* rehabilitacja lecznicza

* rehabilitacja spoteczna (terapia zajeciowa,
warsztaty psychologiczne dla dorostych,



warsztaty dla dzieci niepetnosprawnych,
warsztaty psychologiczne dla opiekundw
0s6b niepetnosprawnych)

* integracja (spotkania integracyjne, wy-
jazdy, ogniska, wspolne wyjscia, np. kino,
teatr)

e poprawa sprawnosci fizycznej (nordic wal-
king, basen, gimnastyka, rehabilitacja tan-
cem).

Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym SPON

al. Niepodlegtosci 783, 81-805 Sopot
tel. 58 551 12 63

e-mail: spon.sopot@wp.pl
www.sponsopot.pl

10.1.15

Towarzystwo Pomocy

im. Sw. Brata Alberta

Koto Gdanskie

Centrum Integracji Spotecz-
nej w Sopocie

Uczestnicy: osoby zrdéznego rodzaju niepet-
nosprawnosciami.

Podejmowane dziatania:
* ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na
petnienie rél spotecznych i osigganie po-

209

zycji spotecznych dostepnych osobom nie-
podlegajacym wykluczeniu spotecznemu

* nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz
przyuczenie do zawodu, przekwalifikowa-
nie lub podwyzszanie kwalifikacji zawodo-
wych

* nauka planowania zycia i zaspokajania
potrzeb wtasnym staraniem, zwtaszcza
poprzez mozliwosc¢ osiggniecia wtasnych
dochodow przez zatrudnienie lub dziatal-
nos¢ gospodarcza

* uczenie umiejetnosciracjonalnego gospo-
darowania posiadanymi srodkami pieniez-
nymi.

Towarzystwo Pomocy im. S$w. Brata Alberta
Koto Gdanskie

Centrum Integracji Spotecznej w Sopocie
ul. Mtynska 11, 81-713 Sopot

tel. 512 894 161

e-mail: cis.sopot@ab.org.pl
www.bezdomnosc.org.pl/index.php/punkt-
sopot




10.1.16

Fundacja Dom Rain Mana

Uczestnicy: osoby z autyzmem, zespotem
Retta i pokrewnymi zaburzeniami rozwojo-
wymi.

Podejmowane dziatania:

* niesienie pomocy osobom z autyzmem,
zespotem Retta i innymi pokrewnymi za-
burzeniami rozwojowymi

e wspieranie rodzin w zyciu z autyzmem

e upowszechnianie wiedzy o autyzmie

* budowa Domu Rain Mana - osrodka statego
pobytu oraz centrum pracy i rehabilitacji
dla osob z autyzmem na wiejskiej farmie.

Fundacja Dom Rain Mana

ul. Oskara Kolberga 6B/25, 81-881 Sopot
tel. 58 551 84 72

e-mail: fundacja@domrainmana.pl
www.domrainmana.pl

10.1.17

Polski Komitet Pomocy
Spotecznej Zarzad Miejski
Sopot

Uczestnicy: osoby doroste, rodziny z dzie¢mi,
osoby bezdomne, osoby z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami, z chorobami psy-
chicznymi, lezace, z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

Podejmowane dziatania:

* Swiadczenie ustug opiekunczych

e dozywianie najbardziej potrzebujacej lud-
nosci Unii Europejskiej ,Projekt FEAD"

e wspieranie Klubéw Seniora

* podejmowanie dziatan integrujacych sro-
dowisko lokalne

® organizowanie integracyjnego ,Spotkania
wigilijnego” dla samotnych sopockich se-
niorow.
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Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Miejski Sopot

al. Niepodlegtosci 797 B, 81-810 Sopot
tel. 58 55517 94

e-mail: pkps.gdansk@neostrada.pl




10.1.18

Stowarzyszenie na Rzecz
Wspomagania Rozwoju

i Aktywnosci Zawodowej
Osdb Niepetnosprawnych
ZADBA

Uczestnicy: dzieci i mtodziez z niepetnospra-
wnoscig intelektualng iruchowa, porazeniem
mozgowym, autyzmem, zespotem Downa,
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, dys-
funkcja narzadu wzroku i stuchu.

Podejmowane dziatania:

wyjazdy integracyjne, integracyjno-reha-
bilitacyjne, festyny dla podopiecznych
i spotecznosci lokalnej

wyjscia do trojmiejskich teatrow
uczestnictwo w réznorodnych koncertach
i imprezach lokalnych

dogoterapia i hipoterapia

kampania 1%

pozyskiwanie funduszy od sponsorow
organizacja koncertow charytatywnych
I aukcji prac dzieci.
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Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania
Rozwoju i Aktywnosci Zawodowej Os6b
Niepetnosprawnych ,ZADBA"

ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot
tel. 58 551 18 15

www.zadba.pl




10.1.19

Fundacja Nasz Przyjazny Dom

Uczestnicy: osoby doroste z niepetnospraw-
noscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym.

Podejmowane dziatania

e wszechstronna dziatalnos¢ narzecz wspie-
rania i niesienia pomocy, opieki, pomocy
spotecznej oraz ochrony zdrowia 0so6b
niesamodzielnych, w szczegdlnosci osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich
rodzin

e promocja twadrczosci artystycznej osob
niepetnosprawnych intelektualnie (mie-
dzynarodowe warsztaty artystyczne)

e finansowe iorganizacyjne wspieranie wy-
poczynku osAb niepetnosprawnych, orga-
nizacja turnuséw rehabilitacyjnych

e realizacja priorytetowego zadania, jakim
jest budowa osrodka dla oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie.

Fundacja Nasz Przyjazny Dom

ul. 23 Marca 32 C, 81-820 Sopot

tel. 58 551 79 39

e-mail: naszprzyjaznydom@gmail.com
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10.1.20

Stowarzyszene
Praca - Edukacja - Zdrowie

Uczestnicy: osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa, intelektualna, stuchu i/lub mowy,
wynikajgca z choréb neurologicznych, choréb
uktadu oddechowego, w tym dzieci, osoby
bezrobotne, mtodziez zagrozona przestep-
czoscig i natogami, osoby doroste uzaleznio-
ne od alkoholu i narkotykéw, wychowanko-
wie domow dziecka, nauczyciele z Biatorusi,
dzieci z Biatorusi.

Podejmowane dziatania:

e aktywizacja spoteczna i zawodowa

* nabywanie nowych kwalifikacji zawodo-
wych

* integracja spoteczna

* nauka autoprezentacji

* podnoszenie wiary we wtasne sity i swojg
wartosc

* podnoszenie Swiadomosci o samozatrud-
nieniu

e umozliwianie komunikacji ze Swiatem ze-
wnetrznym

* przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

e podniesienie atrakcyjnosci uczestnikdw na
rynku pracy

e zwigkszanie samodzielnosci



e wymiana doswiadczen zawodowych na-
uczycieli polskich i biatoruskich

e wyréwnywanie szans wsérod dzieci biato-
ruskich.

Stowarzyszenie

Praca - Edukacja - Zdrowie

ul. Tadeusza Kosciuszki22/24,81-704 Sopot
tel. 58 550 74 84

e-mail: stowpraca@wp.pl
www.ckusopot.pl/index.php/stowarzyszenie
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10.1.21

Fundacja , Serce”
im. J. Korczaka

Uczestnicy: dzieci i mtodziez z réznymi ro-
dzajaminiepetnosprawnosciorazich rodziny.

Podejmowane dziatania:

* wsparcie rodzin dzieci z r6znego rodza-
ju niepetnosprawnosciami w problemach
opiekunczo-wychowawczych

e wsparcie (w tym finansowe) w leczeniu
i rehabilitacji dzieci i mtodziezy

e dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyj-
nego

* organizacja wypoczynku wakacyjnego

* organizacja festynow, imprez integracyj-
nych.

Fundacja ,Serce"” im. J. Korczaka

ul. Okrezna 9, 81-822 Sopot

tel. 505077 969

e-mail: jkorczak@fundacjaserce.org.pl
www.fundacjaserce.org.pl







ROZDZIALE 11.
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Informacja Urzedu Miasta Sopotu

58 521 37 51

. . 58 5213672
Biuro Rady Miasta Sopotu 58 521 36 40
Petnomocnik
ds. Oséb Niepetnosprawnych 585213615
i Przeciwdziatania Bezrobociu
Petnomocnik
ds. Organizacji Pozarzadowych 58 52136 14
Wydziat Obywatelski 58 521 37 01
Wydziat Lokalowy 58 521 37 67

. . 58 521 36 87
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych 58 521 36 20
Miejski OSrodek Pomocy 5855117 10

Spotecznej w Sopocie
Dziat Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym

wew. 230/ 231 /235
58 5551576 // 58 55509 04

Nocna i Swigteczna opieka chorych
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58 5558113
58 55581 14




TELEFONY ALARMOWE

Miedzynarodowy numer

ratunkowy 112
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997
Pogotowie wodno-kanalizacyjne 994
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 291
Straz Miejska 9286
Ratownictwo gorskie 985
Pogotowie rzeczne 984

Numer ratunkowy nad woda (WOPR)

0 601 100100

Numer ratunkowy w gorach
(TOPR i GOPR)
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0 601 100 300



TELEFONY SkUZB SOPOCKICH

Komenda Miejska Policji w Sopocie

Oficer dyzurny 58 521 62 22
Straz Miejska 58 521 38 50
Straz Pozarna 58 5558170
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MOJE WAZNE TELEFONY:
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MOJE NOTATKI:
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MOJE NOTATKI:
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