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»Droga, ktéra ide
jest ]ak pierwszy W}asny wiersz,
Ucze si¢ dopiero widzieé $wiat jaki jest...
Droga, ktéra ide
biegnie $ladem ludzkich spraw,
Szukam swego czasu,

jasnych stéw, prostych prawd ...”.

(Janusz Kondratowicz)



Drodzy Wychowankowie,

czytajac ,Poradnik dla usamodzielniajgcych sie wychowankéw pieczy zastepczej” wroci-
tem wspomnieniami do czaséw kiedy petnitem funkcje dyrektora Domu Dziecka
.Na Wzgdrzu” w Sopocie. Bytem blisko Was, bytem i nieprzerwanie jestem z Wami.
Z sentymentem wspominam wspélnie spedzone chwile.

Niedawno spotkatem wychowanka, ktory 5 lat temu opuscit placéwke. Pomimo swoich
nietatwych przezy¢ wyksztatcit silng osobowos¢ i do zycia podchodzi z optymizmem.
Ten mtody cztowiek realizuje swoje cele zyciowe oraz zawodowe. Ukonczyt szkote, podjat
prace i uktada swoje zycie osobiste. Uswiadomitem sobie, ze czesto trudne i bolesne
doswiadczenia wzmacniajg nas i pozwalajg stawi¢ czota nowym wyzwaniom.

Zycze Wam moi Drodzy, aby proces usamodzielnienia stat sie dla Was drogowskazem
dozdrowego, szczesliwego i satysfakcjonujgcego zycial

Andrzej Czekaj
dyrektor Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie
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Proces usamodzielnienia to wazny
etap w zyciu mtodego cztowieka opu-
szczajgcego piecze zastepczg, ktéry
moze trwaé¢ nawet osiem lat. To czas
podejmowania decyzji dotyczacych swo-
jej przysztosci, przygotowania do podje-
cia samodzielnego zycia.

Wraz z dojrzewaniem, dorastaniem
ksztattuja sie potrzeby mtodego cztowie-
ka, nastepuje rozwoj umiejetnosci mysle-
nia i zainteresowan. Jest to czas poszu-
kiwania wtasnej tozsamosci, dokonywa-
nia swoich wyboréw, zwtaszcza dotycza-
cych edukacji czy wyboru $ciezki zawodo-
wej. Ale to réwniez czas ponoszenia
porazek i popetniania bteddw.

Czesto dorastajace osoby majg tru-
dnosci w postrzeganiu m.in. sensu wia-
snego zycia. Nie majac z kim dzieli¢ swo-
ich mysliiuczu¢, wymagajg wsparciaipro-
fesjonalnej pomocy, zaréwno w sferze
emocjonalnej, jak i wsparcia w zatatwia-
niu spraw formalnych i urzedowych. Taka
wszechstronng pomoc w usamodzielnie-
niu, wychowankowie pieczy zastepczej,
majg zagwarantowang na podstawie
ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej.

—

Niniejsza publikacja, przedstawia
-jaca krok po kroku proces usamodzie-
Inienia, napisana zostata na podstawie
autentycznych wypowiedzi wychowan-
kéw pieczy zastepczejusamodzielnianych
przez Miejski Osrodek Pomocy Spote-
cznej w Sopocie. Refleksje Kingi, ktora
idzie drogg w kierunku samodzielnosci,
stanowig kompendium wiedzy w zakre-
sie usamodzielnienia.

,Droga, ktéra ide ..." jest forma pora-
dnika, ktéry ma poméc wychowankom
pieczy zastepczej w podejmowaniu dzia-
tan, w okresie od wyboru opiekuna usa-
modzielnienia, przez realizacje indywi-
dualnego programu usamodzielnienia,
az do jego zakonczenia. Publikacja opra-
cowana zostata przez pracownikéw Dzia-
tu Pieczy Zastepczej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznejw Sopocie, ktéry orga-
nizuje pomoc dla oséb usamodzielnia-
nych.

Mamy nadzieje, ze tresci zawarte
w tym poradniku pomogg mtodym lu-
dziom w przezwyciezeniu trudnosci
z jakimi mogga sie spotka¢ w drodze do
samodzielnosci oraz odpowiedzg na
najczesciej stawiane przez nich pytanie:
.,Czy poradze sobie, po opuszczeniu
rodziny zastepczej / placowki opieku-
nczo-wychowawczej?”...

Jestesmy z Toba
i pomozemy Ci w starcie w doroste Zycie!
Zyczymy powodzenia!
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Chciatabym Ci opowiedzie¢, jaka
droge pokonatam do mojej samo-
dzielnosci. Wiem, ze zanim wkroczysz
w dorostos¢, zmierzysz sie z trudnymi
zyciowymi decyzjami. Mam nadzieje,
ze moje doswiadczenia cho¢ troche
utatwig Ci podjecie tych wiasciwych.
Na swojej drodze poznatam wiele
0s0b, ktére pomogty mi zrozumieg,
Co to jest usamodzielnienie. Teraz
kiedy zblizam sie do zakonczenia te-
g0 procesu, wiem ze bardzo wazne
sg spotkania z osobami, na ktorych
wsparcie i pomoc mozna liczyg,
z ktérymi mozna podzieli¢ sie zaré-
wno swojg radoscig, jak i problema-
mi. Wazne, by mie¢ miejsce, do ktore-
g0 zawsze mozna wroci¢ i czud
sie bezpiecznie.

———

Pierwszym waznym krokiem na
drodze do usamodzielnienia byt
wybor opiekuna usamodzielnie-
nia'. Kiedy dowiedziatam sie, ze
opiekun ten petni funkcje osoby
towarzyszacej i wspierajgcej, pomy-
$latam - nie bede sama. Usamo-
dzielnienie jest procesem, trwajg-
cym kilka lat, do 25 - 26 roku zycia.
To czas kiedy moge naprawde
wydoroslec i sta¢ sie samodzielng
osobg. Teraz wiem na pewno, ze
wszystkie okresy w zyciu cztowieka
majg swoj uzasadniony czas trwania.
Droga przebyta w procesie usamo-
dzielnienia uksztattowata moj Swia-
topoglad. Dzi$ juz znam swoje zaso-
by, na ktérych moge budowa¢ doro-
ste zycie. Ty réwniez w procesie usa-
modzielnienia rozpoznasz swoje
mozliwosci.

'Osoba usamodzielniana co najmniej rok przed osiggnieciem przez nig petnoletnoéci
wskazuje osobe, ktéra podejmuje sie petnienia funkcji opiekuna usamodzielnienia oraz

przedstawia pisemng zgode tej osoby.

Opiekunem usamodzielnienia moze by¢ osoba tworzgca rodzing zastepcza, prowadzaca
rodzinny dom dziecka, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej, pracownik socjalny powia-
towego centrum pomocy rodzinie, osoba bedgca w placoéwce opiekunczo-wychowawczej
albo regionalnej placowce opiekunczo-terapeutycznej wychowawcg lub psychologiem, lub
inna osoba wskazana przez osobe usamodzielniang i zaakceptowana przez kierownika
powiatowego centrum pomocy rodzinie powiatu wtasciwego do ponoszenia wydatkow na
finansowanie pomocy na kontynuowanie nauki i usamodzielnienie.



Indywidualny program usamodzielnienia
opracowywany jest przez osobe usamodzielnianag
wspélnie z opiekunem usamodzielnienia.
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Na opiekuna usamodzielnienia
wybratam ciocie - osobe, ktéra byta
dla mnie rodzing zastepczg. Wspo-
Inie z opiekunem usamodzielnienia,
przy wsparciu pracownika socjalne-
g0, miesigc przed osiggnieciem
petnoletnosci napisatam indywidu-
alny program usamodzielnienia®.
Po raz pierwszy zaplanowatam swoje
zycie naokres 6 -7 lat, tj. na czas trwa-
nia procesu usamodzielnienia. Prze-
dstawitam swdj plan kontynuowania
nauki, mozliwosci uzyskania mie-
szkania, mieszkania chronionego,

ubezpieczenia zdrowotnego i podje-
Ccia pracy zawodowej. Zostatam
poinformowana o swoich prawach,
obowigzkach i $wiadczeniach, ktory-
mi objeta jest osoba usamodzielnia-
na. Dowiedziatam sie tez, ze koordy-
natora pieczy zastepczej zastgpi pra-
cownik socjalny wspotpracujacy
zosobami usamodzielnianymi.

Po osiggnieciu petnoletnosci sta-
netam przed kolejnym wyborem,
pozosta¢ w rodzinie zastepczej czy ja
opuscic¢?’

*Indywidualny program usamodzielnienia jest opracowywany przez osobe usamodzielniang
wspolnie z opiekunem usamodzielnienia co najmniej na miesigc przed osiggnieciem przez
osobe usamodzielniang petnoletnosci, a nastepnie jest zatwierdzany przez kierownika
powiatowego centrum pomocy rodzinie powiatu wtasciwego do ponoszenia wydatkow na
finansowanie pomocy na kontynuowanie nauki i usamodzielnienie.

*Osoba, ktéra osiggneta petnoletno$é przebywajgc w pieczy zastepczej, moze przebywaé
w dotychczasowej rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka albo placéwce opiekunczo-
-wychowawczej, za zgodg odpowiednio rodziny zastepczej, prowadzgcego rodzinny dom
dziecka albo dyrektora placowki opiekunczo-wychowawczej, nie dtuzej jednak niz do uko-

nczenia 25. roku zycia, jezeli:
1) uczy sie:

a) w szkole, b) w uczelni, c) u pracodawcy w celu przygotowania zawodowego lub
2) legitymuje sie orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym stopniu

niepetnosprawnosci i uczy sie:

a) w szkole, b) w uczelni, c) na kursach, jesli ich ukonczenie jest zgodne
z indywidualnym programem usamodzielnienia, d) u pracodawcy w celu

przygotowania zawodowego.
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Bardzo niepewnie podjetam de-
cyzje o zakonczeniu pobytu w rodzi-
nie zastepczej. Rozpoczety, na rok
przed osiggnieciem petnoletnosci
proces, wprowadzajgcy mnie w doro-
stos¢, spodobat mi sie. Opuscitam
rodzine zastepczg w wieku ,magi-
cznej osiemnastki”. To byta szybka
decyzja, ale nieodwracalna. Zaczetam
zycie, w ktorym nie byto juz cioci
i wujka. Wiasciwie byli, tylko z boku
przygladali sie moim dziataniom, bo
to ja statam sie odpowiedzialna za
kazda podjeta przeze mnie decyzje.
Wtedy przypomniatam sobie stowa
pracownika socjalnego Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS)
w Sopocie, w obecnosci ktoérego pla-
nowatam swoje usamodzielnienie:
Jjestem po to, zeby wspierac i poma-
gac”. Zatem jest ktos, kto podpo-
wie mi co mam robic.

R

Zastanawiatam sie, gdzie bede
mieszka¢. Moi rodzice zostali eksmi-
towani z mieszkania. Nie wiem, gdzie
jest matka, ojciec przebywa w schro-
nisku dla bezdomnych, batam sie, ze
i ja tam trafie. Na szczesScie w zaso-
bach MOPS znajduje sie mieszkanie
dla usamodzielniajgcych sie wycho-
wankéw. Od razu po opuszczeniu
rodziny zastepczej, wystgpitam
z wnioskiem o umieszczenie mnie
w mieszkaniu chronionym®. | tak
rozpoczeto sie moje samodzielnie
gospodarowanie. Otrzymatam klucz
do swojego pokoju, w ktérym mam
kanape, szafe, biurko, lodéwke, pra-
Ike, telewizor i komputer.

Tak duzo zmienito sie w moim
zyciu - to ja o nim decyduje. MOPS
w Sopocie udzielit mi pomocy na
kontynuowanie nauki’.

‘Osobie opuszczajgcej piecze zastepczg moze byé przyznany pobyt w mieszkaniu
chronionym. Mieszkanie chronione jest forma pomocy spotecznej przygotowujgca osoby tam
przebywajace, pod opieka specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia. Mieszkanie
chronione zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku, integracji ze

spotfecznoscig lokalng.

*Pomoc na kontynuowanie nauki, przyznaje sie na wniosek osoby usamodzielnianej, na czas
nauki, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia przez osobe usamodzielniang 25. roku zycia.

Wysokos$¢ pomocy wynosi 526 zt miesiecznie.
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Musze sie sama utrzymac. Zaczetam
dorywczo pracowa¢, opiekujac sie
dzieckiem znajomej. Pracownik
socjalny przedstawit mi rézne formy
pomocy, z ktérych moge korzystag,
a ktére znaczgco wptyng na popra-
we mojej sytuacji finansowej°.

Prawnik’” MOPS pomaogt mi napi-
sa¢ pozew o alimenty od rodzicow.
Wykonatam przy tym troche pracy.
Pozew ztozytam w Sgdzie Rodzinnym,
gdzie zostaty przyznane mi alimenty
od rodzicéw. Wyrok alimentacyjny
ztozytam u komornika, a nastepnie
w Dziale Swiadczen Rodzinnych i Fun-
duszu Alimentacyjnego. Wydtuzyto to
czas oczekiwania na potrzebne pie-
nigdze, ale optacato sie. Teraz moge
spokojnie uczy¢ sie, a nauki mam
duzo - przeciez jestem licealistkg
(pierwsza w rodzinie bede miata sre-
dnie wyksztatcenie!). Ale co sie sta-
nie, gdy zachoruje? Zgodnie z info-

rmacjg uzyskang od pracownika
socjalnego, ztozytam wniosek o obje-
cie mnie ubezpieczeniem zdrowo-
tnym w szkole®.

Czy moge juz spac spokojnie?
Chciatabym, ale jest inaczej. Przy-
szedt czas na rozmys$lania. Coraz
czesciej mysle o swoim zyciu, 0 swo-
ich rodzicach. Pytam siebie, dlacze-
g0 majac rodzicow, przebywatam
w rodzinie zstepczej? Targajg mng
rézne emocje - kocham mame i tate,
i nienawidze... W trudnych chwilach
pracownik socjalny zawsze gotowy
byt udzieli¢ mi wsparcia. Zapropo-
nowat tez pomoc psychologa. Przy-
jetam to bardzo nieufnie. Pracownik
nie nalegat, ale co pewien czas wra-
catySmy do tego tematu. W koncu
zgodzitam sie i spotkatam sie z psy-
chologiem Dziatu Pieczy Zastepczej.
Ta pomoc jest mi naprawde potrze-
bna - czuje sie lepiej, wzrasta poczu-
cie mojej wartosci.

*Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przyznaje osobie uprawnionej rentg rodzinng lub rente
socjalng. Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego udziela $wiadczenia

rodzinne i opiekuncze.

’'MOPS w Sopocie osobom usamodzielnianym zapewnia pomoc prawng i psychologiczna.

*Zgodnie z ustawg o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkéw publicznych
obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego podlegajg uczniowie, stuchacze zakladéw

ksztatcenia nauczycieli, studenci.



Mieszkanie Chronione
dla usamodzielnianych wychowankéw
pieczy zastepczej, znajdujace sie w zasobach
Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie.
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Gdyby kto$ kiedys$ zapytat mnie,
w jaki spos6b mozna pozyska¢ mie-
szkanie, odpowiedziatabym po pro-
stu - kupuje sie. Ale kto moze zreali-
zowac swoje mieszkaniowe marze-
nia? Na pewno nie ja! | znowu
w sopockim MOPS-ie otrzymatam
podpowiedz. Moge ztozy¢ w Wydzia-
le Lokalowym Urzedu Miasta Sopo-
tu wniosek o przydzielenie mi lokalu
socjalnego. | tak znalaztam sie na

-

na lokal socjalny’. Kasia, moja kole-
zanka, w ubiegtym miesigcu podpi-
sata umowe najmu na mieszkanie
socjalne. Zamieszkata tam razem ze
SWojg coreczka. Z otrzymanej pomo-
cy na usamodzielnienie i pomocy
na zagospodarowanie' urzadzita
mieszkanie. Pomagatam jej kupowac
meble i niezbedny sprzet gospoda-
rstwa domowego. Mysle, ze wkrotce
i ja bede cieszyta sie samodzielnym

liscie wychowankéw oczekujgcych mieszkaniem.

°*Na mocy porozumienia, MOPS w Sopocie z Wydziatem Lokalowym Urzedu Miasta Sopotu
utworzona zostata lista wychowankoéw pieczy zastepczej, oczekujgcych nalokal socjalny.

"“Wysoko$¢ pomocy na usamodzielnienie wynosi:

1) w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajgcej rodzine zastepczg spokrewniong
- nie mniej niz 3470 zt, jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres co najmniej 3 lat;

2) w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajgcej rodzine zastepczg niezawodowa,
rodzine zastepczg zawodowa, rodzinny dom dziecka, placowke opiekunczo-wychowawczg
lub regionalng placéwke opiekunczo-terapeutyczna:

a) nie mniej niz 6939 zt - jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres powyzej 3 lat,

b) nie mniej niz 3470 zt - jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres od 2 do 3 Iat,

c) nie mniej niz 1735 zt - jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres ponizej 2 |at, nie
krécej jednak niz przez okres roku.

Pomoc na usamodzielnienie moze zosta¢ wyptacona, w zaleznoéci od ustalen indywidu-
alnego programu usamodzielniania, jednorazowo lub w ratach, nie pdzniej jednak niz do
ukonczenia przez osobe usamodzielniang 26. roku zycia.

Pomoc na zagospodarowanie jest wyptacana jednorazowo, nie pozniej niz do ukonczenia
przez osobe usamodzielniang 26. roku zycia, w wysoko$ci nie nizszej niz 1577 z,
aw przypadku osoby legitymujgcej sie orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepetnosprawno$ci w wysoko$ci nie nizszej niz 3154 zt.



Nauka w szkole to nie tylko zdobywanie wiedzy,
ale réwniez czas nawigzywania
nowych znajomosci i przyjazni.
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Kasia réwniez znajduje sie w pro-
cesie usamodzielnienia. Ona opusci-
ta placéwke opiekunczo - wychowa-
wczg. Obie uczymy sie w Liceum Og6-
Inoksztatcgcym i uczeszczamy do
jednej klasy. Mamy duzo wspdlnych
tematédw - podobne dziecinstwo,
podobne dorastanie i takie same
tesknoty. Spotykam sie z mojg rodzi-
na zastepczy, Kasia - z wychowawca-
mi placowki. Przeciez, to oni zastepo-
wali nam rodzicéw. Umieszczone
zostatySmy w pieczy zastepczej, bo
rodzice naduzywali alkoholu. Moze
oni nie spotkali na swojej drodze
osoby, ktéra wskazataby im mozli-
WOSCi pomocy, a moze - po prostu nie
chcieli sie leczy¢?"

e

W ciggu catego procesu usamo-
dzielnienia jestem w regularnym
kontakcie z pracownikiem socja-
Inym, rozmawiamy o réznych zycio-
wych sytuacjach. Teraz juz nie stro-
nie od trudnych tematow, nawet
lubie takie rozmowy, chce nauczy¢
sie rozwigzywac problemy. Ale i ra-
dosciami chetnie sie dziele. O zali-
czonym w szkole semestrze pie-
rwszy dowiaduje sie pracownik
socjalny. Nie tylko dlatego, ze otrzy-
muje pomoc na kontynuowanie
nauki, ale przede wszystkim dlatego,
ze we mnie wierzy. Ta wiara w moje
mozliwosci dodaje mi sit, by is¢ do
przodu.

Moze tak jak m6j mentor™ zdo-
bede kiedy$ wyzsze wyksztatcenie?
Bede pedagogiem albo psycholo-
giem, a moze pracownikiem socja-
Inym?

""Osrodek Promociji Zdrowia i Uzaleznien w Sopocie udziela pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych; osobom uzaleznionym; osobom
funkcjonujgcym w rodzinie z problemem uzaleznien i Dorostym Dzieciom Alkoholikow.

“Mentor — osoba wspierajgca wychowankéw w procesie usamodzielnienia, petnigca role
doradczg. Wspétpracuje z wychowankiem w celu uruchomienia jego wtasnych mozliwosci

i umiejetnosci zyciowych.
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Moim mentorem jest Ania - sta-
rsza ode mnie kolezanka, ktéra zako-
nczyta proces usamodzielnienia
osiem lat temu. Wychowywata sie
réwniez w rodzinie zastepczej. Impo-
nuje mi jej postawa i odpowiedzia-
Inos¢. Ukonczyta studia, pracuje, rea-
lizuje swoje pasje, pieknie tanczy
i Spiewa. Fajnie jest mie¢ blisko kogos,
przy kim mozna wymazac z pamieci
smutne dni. Ania nigdy sie nie podda-
ta. Pokonuje trudnosci, ktére w swo-
im zyciu napotyka, i jak Scarlet O'hara,
mawia: ,jutro tez jestdzien!”. Chce tak
jak Ania, ksztatci¢ sie, rozwijac i zdo-
bywaé nowe umiejetnosci.

Do podjecia zatrudnienia mam
jeszcze dtugg droge przed soba.
A Kasia? Po ukonczeniu szkoty Sre-
dniej zamierza pracowac zawodowo.
Teraz poczucie ogromnego szczescia
daje jej macierzynstwo. Ale przezywa
tez rozterki i stres. Bardzo boi sie, ze
kto$ moze odebrac jej dziecko i umie-
$ci¢ je w pieczy zastepczej. Kasia jest
super mamg, malutka Zosia jest

w centrum jej uwagi, a mimo to Kasi
czesto towarzyszy uczucie niepoko-
ju i leku o dziecko. Zaczeta uczesz-
cza¢ na grupe wsparcia dla mto-
dych matek, gdzie przy udziale
psychologa i pracownika socjalnego,
mamy dzielg sie swoimi wycho-
wawczymi doswiadczeniami. Dzieki
tym spotkaniom poczuta sie lepiej
i pewniej. Uczestnictwo w grupie
pozwala jej wierzy¢ we wtasne mozli-
wosci i umiejetnosci wychowawcze.

Wolny czas poswiecam na swoje
hobby, na spacery z Kasig i jej core-
czka, a najczesciej kibicuje druzynie
rugby. Moze dlatego, ze gra tam
Jurek - kolega Kasi zdomu dziecka?!

Dobrze, ze usamodzielnienie jest
procesem trwajgcym kilka lat™. To
czas naukiipracy nad sobg, czas prob
i popetniania bteddéw (przeciez
popetniajg je nawet najlepsi). Wazne
jest, aby nie popetniac ich w kotko
i wyciggac z nich wnioski.

®Po zakonczeniu realizacji indywidualnego programu usamodzielnienia osoba usamo-
dzielniana wraz z opiekunem usamodzielnienia i kierownikiem powiatowego centrum
pomocy rodzinie powiatu wtasciwego do ponoszenia wydatkéw na finansowanie pomocy na
kontynuowanie nauki i usamodzielnienie dokonujg oceny koncowej procesu usamo-

dzielnienia.
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Kolezanko, kolego ,,nigdy, nigdy ....,
nigdy sie nie poddawaj".

W starcie w dorosto$¢ mozesz
liczyé na pomoc wielu zyczliwych oséb.
Pamietaj, nie jestes sam!

Warto skorzystaé z pomocy!
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o wazne ADRESHINRNERMISSONOW

e URZAD MIASTA SOPOTU
ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
tel. 58 52-13-751

e MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot
tel. 58 551-17-10; 551-44-19

e DZIAL PIECZY ZASTEPCZE) MOPS SOPOT
al. Niepodlegtosci 759A, 81-838 Sopot
tel. 58 555-10-22

e DZIAt SWIADCZEN RODZINNYCH | FUNDUSZU
ALIMENTACYJNEGO MOPS SOPOT
al. Niepodlegtosci 876, 81-876 Sopot
tel. 58 551-61-63

¢ PUNKT INTERWENC])!I KRYZYSOWE) MOPS SOPOT
al. Niepodlegtosci 759A (I p.), 81 - 838 Sopot
tel. 58 550-14-14

e OSRODEK PROMOCJI ZDROWIA | TERAPII UZALEZNIEN
SPZ0Z Uzdrowisko Sopot
ul. 3 Maja 67-69, 81-850 Sopot
tel./fax: 58 551-48-75

e MLODZIEZOWY OSRODEK TERAPEUTYCZNY
» MROWISKO"” W SOPOCIE
al. Niepodlegtosci 817a, 81-850 Sopot
tel./fax 58 550-26-69

e ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
al. Niepodlegtosci 796, 81-805 Sopot
tel. 22 560-16-00

e SAD REJONOWY W SOPOCIE
ul. 1 Maja 10, 81-828 Sopot
tel. 58 554-98-00

°* POWIATOWY URZAD PRACY W GDYNI

ul. Kottgtaja 8, 81-332 Gdynia
tel. 58 620-49-54
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie
Dziat Pieczy Zastepczej

al. Niepodlegtosci 759a, 81-838 Sopot
@© tel. 58 555-10-22

(=) e-mail: dpz@mopssopot.pl



