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Dni Solidarnosci z Osobami Doswiadczajgcymi Kryzysow Psychicznych

Badz sobg jestem z Tobg

Marsz #PoGodnos¢
Festyn Tolerancji

8 wrzesnia 2024 Sopot

11.30 Marsz Po Godnos¢ Kosciot sw. Jerzego ul. Monte Cassino.

Nie stdj z boku, dotgcz do nas! Bedziemy gtosno mowic, ze zdrowie psychiczne jest wazne! Niech
Pomorze ustyszy stowa i zobaczy transparenty! Parade poprowadzi Rodrigez. Idziemy na Skwer
Kuracyjny. Wez rodzine, przyjaciéf.

Pokazmy, ze kryzys nie musi by¢ wyrokiem.

12.00-15.00
Festyn Tolerancji Skwer Kuracyjny przy Molo

Scena

12.00 Inauguracja obchodéw, Drzwi do Tolerancji — symboliczne przejscie
12.30 Lipi & Prymityw Band

13.00 Tomek Lipinski

14.00 Andrzej Kedzierski i Spiewaczki Akademii Gtosow Tradycji

Skwer
12-15 punkty informacyjne; porady: prawne, psychologiczne, zawodowe; warsztaty artystyczne;
rekodzieta; wystawa Artystow Outsiderdw, gry i zabawy dla rodzin z dzie¢mi.

Performance "geometrie" Zycia - godnos¢, akceptacja, tolerancja ... Wojtalewicz & Harhaj
Recepta na zdrowie — wypisz recepte na swdj psychiczny dobrostan, co nalezy robic¢, aby czué
sie dobrze; co sprawia, ze czujemy sie szczesliwi. Wypetnij recepte dla siebie lub kogos innego, a

nastepnie podziel sie nig na stoisku ,0dmien Swojg Gtowe”.

Serce czy Rozum - przecigganie liny, co tym razem zwyciezy... kto przeciggnie line na swoja
strone: Serce czy Rozum? - oto jest pytanie!


http://www.odmienswojaglowe.org/

Wystawcy wspierajacy zdrowienie

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji z ofertg ,,Akademii Don Kichota”- miejsca dialogu wokot
niepetnosprawnosci i kryzysu psychicznego. Na stoisku znajduje sie kiermasz rekodzieta oraz
DonKichot Caffe- miejsce gdzie mozna sie chwile zatrzymaé, wypi¢ kawe i porozmawiac o
zdrowiu psychicznym.

,Odmien Swoja Glowe”- stoisko kampanii spotecznej. Na stoisku znajduje sie Punkt
informacyjno-konsultacyjny, gdzie mozna porozmawia¢ zarowno o zdrowiu psychicznym, jak i o
kryzysie, a takze samodzielnie wypetni¢ recepte na zdrowie i wzig¢ udziat w quizie typu koto
fortuny, ktéry polega na udzielaniu odpowiedzi na wylosowane pytania. Zabawa sktania do
dialogu i rozmowy o tematyce zdrowia psychicznego.

Centrum Samopomocy w Gdyni - to miejsce w ktérym wspiera sie osoby z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego w rozwoju zasobdw psychicznych i spotecznych, wzmacnia ich sprawczos¢,
pomaga przywracic¢ na rynek pracy lub rozpoczg¢ zycie zawodowe. Wazng role odgrywa rowniez
sztuka i ekspresja artystyczna. Na stoisku znajdziemy punkt informacyjny, , wystawe, warsztaty,
kiermasz.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej- organ prowadzacy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu
B w Sopocie- placéwka pobytu dziennego dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
klub wsparcia dla oséb chorujacych psychicznie. Na stoisku odbeda sie warsztaty decoupage,
robienia przypinek, kartek okolicznosciowych, warsztaty plastyczne na sztalugach i makramy,
prezentacja wyrobéw uczestnikdw SDS oraz fotobudka.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie jest instytucjg, do ktérej warto sie zwrdcié
zawsze, gdy znajdziemy sie w trudnej sytuacji zyciowej i nie jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie
samodzielnie. MOPS prowadzi oferte wsparcia dla o0sob, ktére doswiadczajg sytuacji
kryzysowych. Na stoisku bedzie mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z psychologiem,
prawnikiem oraz pracownikiem socjalnym.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi ,,Przyjazna Dion”. Gtéwnym celem
jest rehabilitacja zdrowotna i spoteczna oséb chorujgcych, rozwdj systemu srodowiskowego
wsparcia, wspieranie aktywnosci wtasnej i osigganie jak najwyzszego stopnia samodzielnosci
przez osoby cierpigce na choroby psychiczne. Na stoisku znajdziemy wystawe prac
rekodzielniczych uczestnikéw. Istnieje tez mozliwos¢ wykonywania prac plastycznych i bizuterii.

Fundacja Rozwoju Mindfulness. Misjg Fundacji jest tagodzenie cierpienia, zaréwno fizycznego,
jak i psychicznego i podnoszenie dobrostanu. Naszym pragnieniem jest spofeczenstwo, w
ktorym ludzie prowadzg zycie bardziej swiadome, szczeSliwe, oparte na zyczliwosci,
wspotczuciu, refleksji i madrosci. Na stoisku znajdziemy oferty dla dorostych, konsultacje
indywidualne w zakresie radzenia sobie ze stresem, uczenia sie relaksacji.

Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji- jest organizacjg dobrowolng, samorzadng i
samopomocowg. Reprezentuje interesy, wypowiada sie, dziata na rzecz i w imieniu osob



niepetnosprawnych, przewlekle chorych, w podesztym wieku oraz zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, a takze ich rodzin, opiekundw prawnych i pracodawcow. Na stoisku znajdziemy
punkt informacyjny i odbywac sie bedg warsztaty plastyczne, wystawa, kiermasz.

Dzienny Oddziat Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy- Zajmuje sie pomocg psychologiczng i
terapeutyczng skierowang dla mtodziezy. Na stoisku mozna porozmawia¢ o zaburzeniach
psychicznych wsréd mtodziezy i o oddziale poradni, znajdziemy kiermasz z mtodziezowymi
rekodzietami.

Stowarzyszenie Nadzieja dla Rodziny w Gdansku - prowadzi hostel dla oséb po kryzysach
psychicznych. Stowarzyszenie zapewnia wsparcie srodowiskowe- nie tylko choremu, ale i jego
najblizszym. Na stoisku mozna skorzystaé z punktu informacyjnego, otrzymaé ulotki oraz s3
pokazywane dzieta wykonane przez mieszkaricéw hostelu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Maczka 1 w Gdyni jest oérodkiem, gdzie mozna uzyskac
pomoc

w obliczu kryzysu, zaburzen lub choroby psychicznej. Na stoisku znajdziemy punkt informacyjny
potgczony z prezentacjg prac wykonanych przez uczestnikdow w pracowniach osrodka
(plastycznej, witrazowej i majsterkowni).

Straz Miejska w Sopocie przypomni nam, ze o profilaktyce na drodze mozna méwi¢ w ciekawy
sposob w formie zabawy. Bedzie mozna zagra¢ w gre planszowg dla dzieci.

Fundacja Wsparcia oséb z zaburzeniami komunikacji “Miedzy Stowami”- Misjg fundacji
,Miedzy Stowami” jest dgzenie do podnoszenia jakosSci zycia oséb z afazjg — poprzez skuteczng
pomoc w spotecznej reintegracji i wsparcie w procesi odbudowy ich swiata. Fundacja jako
jedyna w Polsce kieruje swoje dziatania w strone osdb z zaburzeniami mowy po udarach madzgu.
Na stoisku znajdziemy punkt informacyjny dla osdb i ich opiekundéw, ktérzy chcg sie dowiedziec¢
jaka pomoc moga uzyskac dla osoby z afazjg. Grupa wiekowa 40-80 lat.

Wystawa Galerii Artystow Outsiderow - wystawa zostata stworzona przez zespot
utalentowanych Artystow Outsiderow, skupionych wokot grup samopomocowych w Sopocie i
Gdyni, dla ktérych twdrczos¢ jest wyjatkowym sposobem na wyrazenie siebie oraz radzenie
sobie z osobistymi wyzwaniami, takimi jak kryzys psychiczny, czy niepetnosprawnos¢. Ich
kompozycje czesto odzwierciedlajg wewnetrzne swiaty, pragnienia, leki i marzenia. Sztuka staje
sie pewng forma terapii i sposobem radzenia sobie z trudnosciami, narzedziem do znalezienia
wsparcia w procesie zdrowienia.

Fundacja Rare Diseases Uniqius- powstata po to, aby propagowac wiedze o chorobach rzadkich,
wspieraC chorych, ich rodziny a przede wszystkim wspomdc szybka ich diagnostyke. Wielu
pacjentéw pomimo ogromnego cierpienia, latami szuka pomocy w dotarciu do wiasciwej i
trafnej diagnozy. Nie jest to proces tatwy. Gros pacjentédw nie wie, ze jest chora i moze poprawi¢
sobie komfort zycia, stosujgc odpowiednia terapie. Stad pomyst trojki zatozycieli fundacji, na jej
powstanie. Nalezy podkreslic, ze osoby z chorobami rzadkimi oprocz fizycznych objawéw
utrudniajgcych im codzienne zycie, zmagajg sie takze z wykluczeniem spotecznym. Dlatego
Zarzad Fundacji tworzg zaréwno osoby, ktére chorujg na jedng z 8000 chordb rzadkich (6-8%



populacji), jak i osoba zdrowa. Fundacja jest wspaniatym przyktadem na to, ze akceptacja,
empatia, motywacja i wsparcie mogg zmieni¢ zycie wielu ludziom. Na stoisku znajdziemy punkt
informacyjny o chorobach rzadkich.

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA- dziata w obszarze szeroko pojetego zdrowia
psychicznego — prowadzi dziatania zwigzane z ochrong i profilaktyka zdrowia psychicznego,
oferuje psychoterapie i wsparcie psychologiczne, promuje zdrowie psychiczne, prowadzi
szkolenia z tematyki okoto psychologicznej oraz realizuje dziatania z zakresu pomocy spofecznej
takie jak np. srodowiskowy dom samopomocy, klub samopomocy, klub integracji spotecznej, a
takze rézne formy mieszkalnictwa wspieranego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Dodatkowymi waznymi dziataniami jest prowadzenie bazy organizacji WsparciewGdansku.pl
oferujgcej darmowe wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego w Gdansku oraz Niebieskie
Trampki to forma dziatan, ktérej celem jest zapobieganie zachowaniom suicydalnym u
miodziezy. Na stoisku znajduje sie punkt informacyjny z ulotkami informacyjnymi, wsparciem,
materiatami psychoedukacyjnymi.

Fundacja Pozytywni- realizuje projekty edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy oraz
dorostych, majgce na celu rozwijanie umiejetnosci, kompetencji oraz postaw prospotecznych. W
ramach swojej dziatalnosci prowadzone sg warsztaty, szkolenia, kursy doszkalajgce oraz
konferencje naukowe, ktore pozwalajg uczestnikom zdobywa¢ nowg wiedze oraz wymieniac sie
doswiadczeniami. Fundacja Pozytywni jest organizacja z siedzibg w Gdyni, aktywnie
wspotpracujacy z lokalnym Srodowiskiem. Realizowane sg projekty majgce na celu promowanie
edukacji, kultury oraz integracji spotecznej. Nadrzednym celem jest edukacja nauczycieli,
pedagogow, biznesu oraz wdrazanie nowoczesnych metod z zakresu nauczania, pedagogiki,
dydaktyki i psychologii. Na stoisku znajduje sie punkt informacyjny oraz malowanie twarzy dla
dzieci.

Artysci:

Tomek Lipinski https://pl.wikipedia.org/wiki/Tomasz Lipi%C5%84ski

Andrzej Kedzierski - koncert muzyczny Agnieszki Osieckiej i Marka Grechuty. Andrzej Kedzierski-
kompozytor ilustracyjnej muzyki instrumentalnej, producent muzyczny, gitarzysta, wokalista.
Muzyka Andrzeja Kedzierskiego to potgczenie przestrzennej gitary elektrycznej i fagodnej a
czasem mocniejszej elektroniki. Twdérca muzyki zespotdw Psychopill, Jak Zwat Tak Zwat,
Inkolinia, duetu Dzierzawski/Kedzierski. Wystapi: Andrzej Kedzierski - wokal, gitara, aranzacje
oraz goscinnie spiewaczki Akademii Gtoséw Tradycji.

Lipi & Prymityw - Zesp6t Tomasza Lipi Lipskiego, wykonuje autorskie kompozycje poetyckie w
stylu etno, folk czy blues. Nawigzujg do dziatalnosci ruchu beat generation, Last Poets oraz
poezji slamu. W 2012 r. ukazata sie ptyta pt.”Wiezien mitosci” nagrana z zespotem Lipi &amp;
Czemus. Obecnie promujg najnowszy tom poezji Lipskiego pt: ,,Prymityw”. Tomasz , Lipi” Lipski —
ur. w Gdansku. Poeta, muzyk, animator kultury. Laureat ogdlnopolskich konkurséw poetyckich.
Ma swoim koncie cztery tomiki poetyckie: “Fotografie mej pamieci” — 1995 r. oraz ,Pierwsze
stowo” — 1998, ,Opowiesci z Buszu” — 2005 oraz ,Prymityw” z 2018 r. Stypendysta Miasta
Gdansk oraz Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego, dla tworcow kultury. Muzyk zespotu lkenga



https://pl.wikipedia.org/wiki/Tomasz_Lipi%C5%84ski

Drummers. Prowadzit warsztaty poetyckie oraz audycje radiowe m.in. w Areszcie Sledczym w
Gdansku, gdzie wydat antologie wierszy osadzonych pt. "Powiew wolnosci”.

Zespot tworza:

Tomasz Lipi Lipski — jembe, gtos

Arek Ignaciuk — gitara

Adam Gierasimiuk — gitara basowa

Dawid Woijtalewicz - (89') studiowat malarstwo na Krdlewskiej Akademii Sztuk Pieknych w
Antwerpii, ktérg ukonczyt z nagrodg Hugo Roelandt'a. Uczeszczat do Akademii Sztuk Pieknych w
Turnhout oraz Atenskiej Szkoty Sztuk Pieknych. Odbyt staz z ikonopisarstwa na pdétwyspie Athos.
Obecnie mieszka i tworzy w Sopocie. Tworzy wspotczesne obrazy, murale i freski oraz
wspottworzy grupy artystyczne: Pink TV only good News, 4FOLD i Polish ART Beneluks. Jego
prace znajdujg sie w zbiorach: Muzeum Narodowego w Gdansku, Europejskiego Centrum Sztuki
Fryderyka Chopina w Sannikach, Centrum Spotkania Kultur w Lublinie. Zdobyt nagrode na |
Biennale Malarstwa w Lublinie.

Stawomir "Rodriguez" Porebski - muzyk perkusjonista z 40-letnim stazem scenicznym.
Wystepowat w: NO LIMITS, LESZCZE, IKENGA, ROOTS CAFE, GDYNIA IMPROVISERS ORCHESTRA,
MIRIAM, HELLO, ROCKA’S DELIGHT, ORQUESTA SAMBA PICANTE, HIMEROS, CAFE Y SON,
DZEMBERSI, EBANAKOMA,TARABAN, EL VIENTO, EUFORYTMIA... Debiutowat w zespole BOM
WAKACJE W RZYMIE, wspottworzacym na poczatku lat osiemdziesigtych Niezalezng Scene
Gdansky. Pedagog specjalny, wychowawca, arteterapeuta, instruktor muzyczny, pracujacy z
dzie¢mi, mtodziezg, dorostymi, seniorami oraz z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna.
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Na Drodze Ekspresji

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot, tel. 699 866 548, e-mail: kontakt@ekspresja.org
www.otwartebramy.org



http://www.odmienswojaglowe.org/
http://www.otwartebramy.org/

