
Informacja o działalności Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Sopocie  
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sopocie (w skrócie MOPS Sopot) jest jednostką organizacyjną Miasta 

Sopotu. MOPS Sopot realizuje zadania gminy i powiatu oraz zlecone przez administrację rządową.  

Osoby, które  potrzebują pomocy, znalazły się w trudnej sytuacji życiowej i nie są w stanie poradzić sobie 

samodzielnie, mogą otrzymać wsparcie od pracowników MOPS Sopot. 

Komu pomagamy?  
Sopocki MOPS pomaga mieszkańcom Sopotu. Wspiera osoby i rodziny, które znajdują się w trudnej sytuacji 
życiowej lub materialnej. MOPS Sopot pomaga: 

• rodzinom z dziećmi, 
• osobom starszym, niesamodzielnym, 
• osobom z niepełnosprawnością, 
• rodzinom zastępczym, 
• osobom w kryzysie bezdomności, 
• osobom, które doświadczają przemocy,  
• osobom bezrobotnym, 
• cudzoziemcom i repatriantom. 

Jakie zadania realizujemy?   
Zakres działalności MOPS Sopot obejmuje zadania z zakresu: 

• pomocy społecznej, 
• wsparcia rodziny i systemu pieczy zastępczej, 
• rehabilitacji społecznej, 
• dofinansowania ze środków PFRON, 
• przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
• świadczeń rodzinnych i opiekuńczych, 
• świadczeń z funduszu alimentacyjnego, 
• postępowania wobec dłużników alimentacyjnych, 
• dodatku osłonowego, 
• Karty Dużej Rodziny, 
• Sopockiej Karty Rodziny 3 +, 
• wydawania zaświadczeń o dochodzie do programu "Czyste powietrze", 
• pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego państwa 
• dodatków grzewczych (m.in: węglowy, elektryczny, gazowy, inne źródła ciepła). 

Jaką pomoc możesz od nas otrzymać? 
Sopocki MOPS oferuje szeroki zakres pomocy dopasowany do indywidualnych potrzeb. Najważniejsze 
formy wsparcia:  

• praca socjalna, 
• pomoc pieniężna, 
• pomoc w zakresie dożywiania,  
• zapewnienie schronienia, 



• zapewnienie ubrania, 
• wsparcie psychologa, 
• pomoc prawna, 
• pomoc na usamodzielnienie dla osób, które opuszczają pieczę zastępczą, 
• wsparcie Asystenta Osoby z Niepełnosprawnością, 
• wsparcie Asystenta Rodziny, 
• opieka wytchnieniowa, 
• usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, 
• specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania oraz w ośrodkach wsparcia, 
• kierowanie do placówek wsparcia dziennego,  
• pobyt w mieszkaniu chronionym, 
• kierowanie do ośrodków wsparcia,  
• kierowanie do domu pomocy społecznej, 
• pokrycie kosztów pogrzebu, 
• składki na ubezpieczenie zdrowotne i społeczne. 

 
Współpracujemy z różnymi instytucjami i organizacjami, którym zlecamy zadania z zakresu pomocy 
mieszkańcom.  

Gdzie nas znajdziesz?  
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sopocie znajduje się w trzech budynkach: 

• Siedziba główna MOPS Sopot znajduje się przy ul. Kolejowej 14.  
Tu znajduje się dyrekcja MOPS oraz sekretariat. W tym budynku otrzymasz wsparcie z zakresu 
świadczeń rodzinnych, opiekuńczych oraz alimentacyjnych. Tu uzyskasz informacje na temat zasad 
umieszczania w domach pomocy społecznej. Tu dowiesz się jakie wsparcie mogą otrzymać osoby z 
niepełnosprawnościami.  

• Drugi budynek znajduje się przy al. Niepodległości 759 a.  
W tym budynku otrzymasz pomoc pracownika socjalnego, który zaproponuje różne rodzaje 
wsparcia dostosowane do indywidualnych potrzeb. Oprócz pomocy finansowej, możesz otrzymać 
m.in. wsparcie psychologiczne, prawne, pomoc rzeczową, posiłek, schronienie. Tu również znajduje 
się dział, który organizuje rodzinną pieczę zastępczą oraz wsparcie dla usamodzielniających się 
wychowanków pieczy. 

• Trzeci budynek znajduje się przy al. Niepodległości 876.  
W tym budynku znajduje się Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK). PIK oferuje bezpłatną  
i profesjonalną pomoc osobom, które znalazły się w kryzysie. Tu otrzymasz m.in. wsparcie 
psychologa, pedagoga, prawnika. 

Jak możesz się z nami skontaktować? 
Z pracownikami MOPS Sopot możesz kontaktować się osobiście, telefonicznie bądź mailowo: 
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot 

tel. 58 551 17 10, e-mail: mops@mopssopot.pl 

Dane kontaktowe do poszczególnych działów MOPS Sopot zajdziesz w zakładce kontakt.  

mailto:mops@mopssopot.pl
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