Informacja o dziatalnosci Miejskiego Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sopocie Tekst tatwy do czytania i

rozumienia (ETR)

Sopocki MOPS pomaga mieszkarnicom Sopotu.
MOPS pomaga ludziom, ktdrzy majg ktopoty.
Na przyktad nie majg pieniedzy albo potrzebujg pomocy innych w

codziennym zyciu.

Komu pomagamy?

MOPS pomaga:

e osobom, ktérym brakuje pieniedzy

e osobom, ktére majg problemy w wychowywaniu dzieci,
e o0sobom starszym,

e osobom, ktére sg chore
e osobom z niepetnosprawnoscia,
e rodzinom, ktdre opiekujg sie dzie¢mi i zastepujg im rodzicow

e osobom, ktére nie majg gdzie mieszkac,

e osobom, ktére ktos krzywdzi,

e osobom, ktére nie majg pracy,

e osobom z innych krajow, ktére szukajg mieszkania i pracy w

Polsce.



Jak pomagamy?

Jezeli jakas osoba ma problemy, to nasi pracownicy pomagaja je rozwigzac.
Pracownicy rozmawiajg i doradzg jak zatatwi¢ codzienne sprawy.

Na przyktad powiedzg gdzie szukac specjalistycznej pomocy.

Pomogg wypisa¢ dokumenty albo znalez¢ prace.

Taka pomoc to praca socjalna.

Pracownicy, ktdrzy pomagajg to pracownicy socjalni.

Jesli jakas rodzina ma problemy z wychowaniem dzieci lub opiekg nad dzie¢mi,
takiej rodzinie moze pomac asystent rodziny.

Jezeli jakas osoba za mato zarabia lub nie pracuje.
Brakuje tej osobie pieniedzy na codzienne zycie, to moze

dosta¢ pomoc pieniezna.

Pomoc pieniezna to zasitki i Swiadczenia.

Mozesz dostac pienigdze na zaptacenie rachunkow za
mieszkanie i ogrzewanie mieszkania.
Na przyktad na kupienie drewna na opat.
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Jezeli jakas osoba potrzebuje jedzenia, to moze dostac I @

Mozesz dostac pienigdze na ubranie, buty i inne potrzebne

rzeczy, ktorych nie mozesz sam kupic.

pienigdze zeby kupi¢ jedzenie.

MOPS pomaga rodzicom zeby dzieci mogty jes¢ obiady w

szkole.



Jezeli osoba z niepetnosprawnoscia potrzebuje pomocy, to MOPS moze poméc
kupi¢ sprzet rehabilitacyjny, ktory utatwi jej codzienne zycie.

Na przyktad wdzek inwalidzki, aparat stuchowy, chodzik.

MOPS pomaga dostac pienigdze zeby osoba z niepetnosprawnoscig mogta
wyjechaé na turnus rehabilitacyjny.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze dosta¢ z MOPS Sopot pienigdze zeby w
domu usungc przeszkody, ktore utrudniajg poruszanie sie.
Na przyktad zamontowac¢ uchwyty pod prysznicem, przy
ubikacji lub zlikwidowa¢ progi i schodki.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze tez otrzymac pomoc

Asystenta Osoby z Niepetnosprawnoscia.

Asystent to osoba, ktéra pomoze zatatwi¢ sprawy w urzedach, dojechac na

rehabilitacje i w inne wazne miejsca.

Jesli osoba jest chora lub starsza, mieszka sama i potrzebuje
pomocy moze jej pomodc opiekunka sSrodowiskowa.

Opiekunka srodowiskowa na przyktad moze pomdc umyc sie

osobie chorej, moze pomoc przygotowac obiad.
Opiekunka pomoze zatatwié sprawy w urzedach.
Gdy ktos jest starszy lub chory i potrzebuje pomocy przez caty dzien i noc, to
moze zamieszkaé w specjalnym domu.

To dom pomocy spoteczne;j.

MOPS pomaga osobom, ktdre nie majg gdzie mieszkac.

Takie osoby nazywamy osobami w kryzysie bezdomnosci.




MOPS pomaga znalez¢ miejsce gdzie mogg zamieszkad.
Takie miejsce to na przyktad schronisko lub mieszkanie chronione.
MOPS pomaga osobom w kryzysie bezdomnosci zeby miaty co zjes¢.

MOPS pomaga tez znalez¢ prace.

MOSP pomaga rodzinom, w ktérych jest przemoc.
Przemocg nazywamy kiedy na przyktad ktos bije inng osobe lub

krzyczy na kogos.

MOPS pomaga otrzymac pomoc specjalisty.

Na przyktad psychologa lub prawnika.

MOPS pomaga dzieciom, ktore nie mogg mieszkaé ze swoimi
rodzicami lub nie majg rodzicow.

Wtedy dzieci mogg mieszkaé u rodzicow zastepczych, ktorzy

zastepujg prawdziwych rodzicow.
Dzieci mogg tez mieszka¢ w placéwce, ktdra nazywa sie dom dziecka.

MOPS wyptaca pienigdze na dzieci, np. zasitek rodzinny, becikowe, alimenty.
MOPS wyptaca tez pienigdze osobom, ktdre opiekujg sie osobom z
niepetnosprawnoscia.

To, ile pieniedzy da Cl MOPS, zalezy od tego ile zarabiasz.

MOPS wydaje Karte Duzej Rodziny i Sopockg Karte Rodziny 3 plus.
Karta pozwala kupowad rdzne rzeczy i ustugi tanie;j.

Na przyktad: zakupy spozywcze, bilet na basen, bilet do kina.



Gdzie jest MOPS w Sopocie?

e Gtéwna siedziba MOPS w Sopocie jest przy ulicy Kolejowej 14.
Tu jest dyrekcja MOPS i sekretariat.
W tym budynku dowiesz sie jakg pomoc moze dostac osoba z
niepetnosprawnoscia.
Tu zatatwisz pienigdze na dzieci.
W tym budynku dowiesz sie jak osoba starsza moze zamieszka¢ w domu
pomocy spotecznej.
e Drugi budynek MOPS znajduje sie na Alei Niepodlegtosci 759 a.
W tym budynku otrzymasz pomoc pracownika socjalnego.
Pracownik socjalny powie Ci jakg pomoc mozesz dostac.
Tu znajdujg sie pracownicy, ktérzy pomagajg dzieciom, ktdre mieszkajg u
rodzicodw zastepczych.
e Trzeci budynek MOPS jest przy ulicy Alei Niepodlegtosci 876.
W tym budynku znajduje sie Punkt Interwencji Kryzysowe,;.
Tu jest psycholog, prawnik i inni pracownicy.
Oni pomagajg osobom, ktére ktos krzywdzi i osobom w bardzo trudne;j

sytuacji.

Jak sie kontaktowaé z MOPS w Sopocie?

e Mozesz przyjsc¢ do jednego z naszych budynkdw.

e Mozesz do nas zadzwonic¢ na numer telefonu 58 551 17 10. ﬁ



Mozesz napisac e-mail na adres: mops@mopssopot.pl

Mozesz do nas wystac pismo na adres: Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sopocie, ulica Kolejowa 14, 81-835

Sopot.

Mozesz napisac przez Elektroniczng Skrzynke Podawczg ePUAP.

Mozesz do nas przyjs¢ lub zadzwoni¢ od poniedziatku
alalulilulialiolie

do pigtku od godziny 7.30 do godziny 15.30. ‘

Punkt Interwencji Kryzysowej otwarty jest od

poniedziatku do pigtku od godziny 7.30 do 20.00.
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