Zadania publiczne z zakresu pomocy spotecznej oraz wspierania rodziny realizowane przez organizacje pozarzgdowe w

2026 roku
L.p | Nazwa zadania Nazwa organizacji realizujgcej Termin i miejsce realizacji | Charakterystyka zadania
zadanie/dane kontaktowe zadania
1 Prowadzenie mieszkania Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata 01.01.2026 —31.12.2026 Mieszkanie treningowe jest forma
treningowego Alberta Koto Gdanskie Mieszkanie treningowe wsparcia oséb bedgcych w trudnej
Tel. (58) 343 28 37 zlokalizowane jest w sytuacji zyciowej, ktéra ma
http://www.bezdomnosc.org.pl budynku Sopockiego zapewni¢ warunki samodzielnego
Inkubatora funkcjonowania, bez statego
Przedsiebiorczosci nadzoru cechujgcego pobyt w
Spotecznej, ul. Mtynska 11, placéwce stacjonarnej, jednak ze
81-713 Sopot wsparciem w sferze
psychologicznej, socjalnej,
zawodowej. Pobyt w mieszkaniu
treningowym ma zapewnic
warunki samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku i
integracji ze spotecznoscia
lokalng, przygotowujgcg osoby w
kryzysie bezdomnosci, pod opieka
specjalistdw, do samodzielnego
zycia, tym samym przeciwdziatajac
wykluczeniu spotecznemu.
2 Razem tatwiej! Stowarzyszenie Sopocki Dom 01.01.2026 —31.12.2026 Dziatalnos¢ placéwki wsparcia

(zapewnienie opieki w placowce
wsparcia dziennego dla dzieci z
rodzin problemowych)

Tel. (58) 551 57 86
http://www.sopockidomsopot.pl

Siedziba Stowarzyszenia
Sopocki Dom, ul. Armii
Krajowej 68, 81-844 Sopot

obejmuje:

- zapewnienie dzieciom opieki i
mozliwosci spedzania wolnego
czasu,

- zorganizowanie dozywiania,




- zorganizowanie zajec
edukacyjno-wychowawczych,

- wspieranie rozwoju dziecka
poprzez umozliwienie ksztatcenia,
rozwdj zainteresowan i
indywidualizowanie oddziatywan
wychowawczych,

- pomoc W rozwigzywaniu
trudnosci szkolnych,

- zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego,
- wspieranie rodziny w
sprawowaniu jej opiekunczej
funkcji, wspoétpraca z rodzing.

Kuchnia dla ubogich im. $w. Brata
Alberta

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Tel. (58) 555 78 78
http://www.caritas.gda.pl

01.01.2026 —31.12.2026
Positki s3 wydawane w
jadtodajni przy Al.
Niepodlegtosci 778, 81-805
Sopot

Zapewnienie jednego gorgcego
positku dziennie osobom z terenu
Sopotu, ktére wtasnym staraniem
nie mogg go sobie zapewnié oraz
dowdz positkdw do oséb w
podesztym wieku, chorych,
niepetnosprawnych, w
szczegdlnosci samotnych, ktére
nie sg w stanie samodzielnie
dotrze¢ do punktu wydawania
positkow.

Prowadzenie Osrodka Wsparcia dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi —
Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu B dla 0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Pomorski Zarzad Wojewddzki w
Gdanisku

Tel. 58 301-32-73
http://www.pkps.org.pl

01.01.2026 - 31.12.2028
Srodowiskowy Dom
Samopomocy typu B

Ul. Kazimierza Wielkiego 14
81-780 Sopot

Dom zapewnia opieke od
poniedziatku do pigtku w
godzinach: 08:00-16:00

Prowadzenie na terenie Gminy
Miasta Sopotu osrodka wsparcia
dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng — srodowiskowego
domu samopomocy typu B
Dziatalno$¢ domu obejmuje:




- zachowanie dobrej formy
psychofizycznej oraz sprawnosci
funkcjonalnej,

- zachowanie umiejetnosci
spotecznych w zakresie
samoobstugi i zaradnosci zyciowej,
- utrzymanie lub opdznienie utraty
sprawnosci funkcjonowania i
zaradnosci zyciowej,

- utrzymanie zdolnosci i
zainteresowan,

- rozwijanie i ksztattowanie
umiejetnosci spedzania wolnego
czasu,

- podtrzymywanie umiejetnosci
wykonywania prostych prac z
zakresu gospodarstwa
domowego,

- pomoc w zafatwianiu spraw
urzedowych,

- pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

- utrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemoéw.

Wolontariat Sgsiedzki — wsparcie
sopockich senioréw w 2026 roku

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji
Tel. 699 866 548
http://www.ekspresja.org

01.01.2026 —31.12.2026
Siedziba Stowarzyszenia Na
Drodze Ekspresji:

Al. Niepodlegtosci 749
81-840 Sopot

Wolontariat Sasiedzki jest forma
pomocy niesamodzielnym
sopockim seniorom w wieku 60+,
ktorych dotyka problem poczucia
osamotnienia. Stanowi on istotng
mozliwosé integracji spotecznej w




ramach spotecznosci lokalnej. Z
jednej strony wptywa na
zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa i zmniejszenie
poczucia osamotnienia seniorow,
z drugiej zas — stymuluje
aktywnos¢ i wptywa na
zwiekszenie zaangazowania
obywatelskiego mieszkancéw
Sopotu.

Akademia Don Kichota — Klub
Samopomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji
Tel. 699 866 548
http://www.ekspresja.org

01.01.2026 - 31.12.2028
Zajecia odbywajg sie w
Akademii Don Kichota, przy
Alei Niepodlegtosci 829, 81-
810 Sopot

Prowadzenie na terenie Gminy
Miasta Sopotu klubu samopomocy
dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Dziatalnos¢ klubu obejmuje:

- pomoc w podtrzymaniu dobrej
formy fizycznej, psychicznej oraz
sprawnosci funkcjonalne;j
uczestnikow,

- pomoc w podtrzymaniu
umiejetnosci spotecznych w
zakresie samoobstugi, zaradnosci
zyciowej,

- pomoc w podtrzymaniu
zdolnosci oraz zainteresowan,
Zapoznawanie z roznymi
technikami plastycznymi,

- podtrzymanie umiejetnosci
wykonywania prostych prac z
zakresu gospodarstwa
domowego,

- poradnictwo oraz wsparcie dla
opiekundw.




Prowadzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu C w Sopocie

Fundacja Niesiemy Pomoc
Tel. 606 770 798
http://www.niesiemypomoc.org.pl

01.01.2026 - 31.12 2028
Srodowiskowy Dom
Samopomocy typu C, ul.
Kopernika 11, 81-846 Sopot
Dom zapewnia opieke od
poniedziatku do pigtku w
godzinach: 08:00-16:00

Prowadzenie na terenie Gminy
Miasta Sopotu osrodka wsparcia
dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi — Srodowiskowego
domu samopomocy typu Cdla
0s6b dementywnych, w tym z
chorobg Alzheimera. Dziatalnos¢
domu obejmuje:

- wsparcie psychologiczne dla
uczestnikdw domu oraz ich rodzin,
- warsztaty terapii zajeciowej,

- trening kulinarny,

- podtrzymywanie/osiggniecie
nauki codziennej egzystencji
uczestnikow,

- podtrzymywanie/utrzymywanie
umiejetnosci spotecznych
uczestnikow,

- podtrzymywanie/utrzymywanie
umiejetnosci wykonywani
prostych prac z zakresu
gospodarstwa domowego przez
uczestnikow,

- spotkania integracyjne.

Swiadczenie ustug opiekuriczych w
miejscu zamieszkania dla
mieszkancow Sopotu

Fundacja Niesiemy Pomoc
Tel. 606 770 798
http://www.niesiemypomoc.org.pl

01.01.2024 -31.12.2026

Zapewnienie ustug opiekunczych
osobom samotnym, zamieszkatym
na terenie Sopotu, ktore z
powodu wieku, choroby lub
innych przyczyn wymagaja
pomocy innych oséb, a rodzina, a
takze wspdlnie niezamieszkujgcy
matzonek, wstepni, zstepni nie
moga takiej pomocy zapewnic.




Zakres ustug opiekunczych
obejmuje:

-opieka higieniczna —
pielegnacyjna,

- pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych,
- zapewnienie kontaktu z
otoczeniem.

Pracownik socjalny wraz ze
Swiadczeniobiorcy ustala zakres,
okres i miejsce swiadczenia ustug.
Wysokos¢ odptatnosci
Swiadczeniobiorcy reguluje
Uchwata Rady Miasta Sopotu.

Swiadczenie ustug opiekuiczych w
miejscu zamieszkania

Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j
Pomorski Zarzgd Wojewddzki

Tel. (58) 301 32 73
http://www.pkpsgdansk.pl

01.01.2024 - 31.12.2026

Zapewnienie ustug opiekunczych
osobom samotnym, zamieszkatym
na terenie Sopotu, ktére z
powodu wieku, choroby lub
innych przyczyn wymagaja
pomocy innych oséb, a rodzina, a
takze wspolnie niezamieszkujacy
matzonek, wstepni, zstepni nie
mogaq takiej pomocy zapewnic.
Zakres ustug opiekunczych
obejmuje:

-opieka higieniczna —
pielegnacyjna,

- pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych,
- zapewnienie kontaktu z
otoczeniem.

Pracownik socjalny wraz ze
Swiadczeniobiorcy ustala zakres,




okres i miejsce swiadczenia ustug.
Wysokos¢ odptatnosci
Swiadczeniobiorcy reguluje
Uchwata Rady Miasta Sopotu.

10 Zespot Mieszkan Wspomaganych — Polski Komitet Pomocy Spotecznej 01.01.2026 —31.12.2028 Prowadzenie zespotu mieszkan
wsparcie w samodzielnym zyciu Pomorski Zarzgd Wojewddzki wspomaganych, w skfad ktérego
Tel. (58) 301 32 73 wchodzg 3 mieszkania, dla facznie
http://www.pkpsgdansk.pl 9 0s8b z niepetnosprawnoscig, w
ty z zaburzeniami psychicznymi.
Swiadczenie osobom
skierowanym do mieszkania
wspomaganego ustug bytowych w
postaci miejsca catodobowego
pobytu i pracy socjalnej oraz ustug
obejmujacych pomoc w
wykonywaniu czynnosci
niezbednych w zyciu codziennym.
11 Regularna pomoc zywnosciowa dla Zwigzek Stowarzyszer Bank Zywnoéci | 01.01.2026 —31.12.2026 Zapewnienie wsparcia
mieszkancow Sopotu - 2026 w Tréjmiescie Punkt wydawania paczek: zywnosciowego dla
Tel. (58) 325 24 48 Ul. Krélowej Jadwigi 6 potrzebujgcych mieszkaricow
81-765 Sopot Sopotu, w szczegdlnosci
Paczki wydawane sg w kazdg | podopiecznym MOPS w Sopocie,
trzecig Srode miesigca w przygotowanie i wydanie paczek
godzinach 9:00 —15:00 zywnosciowych dla oséb
zgodnie z listg oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji
wskazanych przez MOPS zyciowej, skierowanych przez
Sopot. MOPS Sopot.
12 Pomoc zywnosciowa i rzeczowa PKPS | Polski Komitet Pomocy Spotecznej 01.01.2026 -31.12.2026 Zorganizowanie pomocy

dla mieszkancow Sopotu

Pomorski Zarzagd Wojewddzki
Tel. (58) 301 32 73
http://www.pkpsgdansk.pl

Punkt wydawania zywnosci:
Ul. Kazimierza Wielkiego 14,
81-780 Sopot

zywnosciowej dla najubozszych
mieszkancow Sopotu — dla osdb i
rodzin bedacych podopiecznymi
MOPS w Sopocie, ktére znalazty
sie w krytycznej sytuacji zyciowej z




powodu utraty pracy, braku
Srodkow do zycia, choroby,
niepetnosprawnosci oraz
zorganizowanie dla beneficjentéw
zadania szkolenia majacego na
celu zapoznanie z zasadami
zdrowego zywienia i
przeciwdziatania marnowaniu
Zywnosci.

13 Zapewnienie pomocy rzeczowej Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata 01.01.2026 - 31.12.2026 Prowadzenie pomocy w formie
osobom potrzebujgcym z terenu Alberta Koto Gdanskie Punkt Charytatywny: wydawania odziezy uzywanej dla
Sopotu w 2026 Tel. (58) 343 28 37 Ul. Krélowe] Jadwigi 6 najubozszych mieszkancéw

http://www.bezdomnosc.org.pl 81-765 Sopot Sopotu, skierowanych przez MOPS
Poniedziatek: 15:00 — 17:00 Sopot jak rdwniez oséb, ktére
Sroda: 9:00 — 11:00 korzystajg ze wsparcia
incydentalnego.

14 Mentoring dla usamodzielniajgcych Stowarzyszenie Wsparcia i Interwencji | 01.01.2026 —31.12.2026 Zapewnienie pomocy
sie wychowankoéw z pieczy zastepczej | ,SUPPORT” Adres siedziby: wychowankom z pieczy zastepczej
w Sopocie w roku 2026 Tel. 690 538 228 Al. Niepodlegtosci 749 w Sopocie podczas procesu

http://www.stowarzyszeniesupport.pl usamodzielnienia, poprzez
mentoring — wsparcie w zakresie
edukacji, umiejetnosci zyciowych,
zdrowia psychicznego,
zatrudnienia oraz budowania
trwatych relacji spotecznych.

15 VI Optatek Maltanski w Tréjmiescie — | Fundacja Polskich Kawaleréw 01.10.2026 —24.12.2026 Organizacja wigilijnego spotkania

Swigteczne wsparcie dla 0séb
potrzebujgcych

Maltaniskich w Warszawie — Pomoc
Maltanska

Tel. (22) 625 63 08, 609 742 474
http://www.zakonmaltanski.pl

Miejsce wydarzenia:
Olivia Centre

Ul. Grunwaldzka 472C
80-309 Gdarnsk

dla oséb znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej, ubogich
rodzin wielodzietnych, oséb
samotnych, z
niepetnosprawnosciami oraz
obywateli Ukrainy. Jest to
przeciwdziatanie samotnosci i



http://www.stowarzyszeniesupport.pl/
http://www.zakonmaltanski.pl/

wykluczeniu spotecznemu.
Zapewnienie cieptego positku i
paczek Swigtecznych z zywnoscig,
Srodkami higienicznymi i
upominkami fagodzi trudnosci
materialne uczestnikéw i daje
poczucie wspodlnoty oraz godnego
przezycia Swiat.




